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डा पूज्य गुरुदेव 

का श्मच्य्ल्श्य्कि जी 

ढॉ० नाराषण दत्त श्रीमात्नी जी 
प्् स्य आ 


अद्वितीय गुरुदेव - । 

वर्तमान युग के श्रेष्ठ मंत्र मर्मज्ञ, ज्योतिर्विद, विद्वान और 
लाखों- लाखों शिष्यों - साधकों तपस्वियों एवं सन्‍यासियों के हृदय 
आशाध्य हैं। जिन्होंने अपने जीवन का एक - एक क्षण भारत की 


ही ऐसा प्रतीत होता है मानों हम किसी देवतात्मा को स्पर्श कंर 
रहे हैं, उनका सुखद साहचर्य ही जीवन की पूर्णता और श्रेष्ठता 
है। 
हम लोगों का सोभाग्य - 

पूरे भारत वर्ष में सदियों से गुरु परम्पंरा रही.है, और 
गुरु आते जाते रहे हैं, जिन्होंने अपने ज्ञान के बल पर भारतवर्ष 
में प्रकाश की किरणें बिखेरी हैं, पर परम पूज्य गुरुदेव तो अपने 
॥ “व बिक में सम्पूर्ण हैं - ज्योतिष, अयुर्वेद, धर्म, कर्म, योग, दर्शन, 


जो भी विद्याएं है उन सभी में उनकी पूर्णता और पारंगतता इस 
बात की सूचक है कि भारतीय ऋषि परम्परा के वे अग्रणी पुरोधा 


लुप्त विद्याओं एवं सांधनाओं को उजागर करने में व्यतीत किया - 
है, जिनके पास बैठना ही जीवन का सौभाग्य होता है, उनका स्पर्श «» 


कर्मकाण्ड, लेखन, प्रवचन, मंत्र, तंत्र और जीवन की जितनी और 


हैं, सर्वोच्च है, सर्वश्रेष्ठ है; अद्वितीय हैं और यह हम लोगों का सौभाग्य 


रू भद्दा । क्रतयों यभ्तु विश्वतः 
मानव जीवन की सर्वतोन्गुखी उन्नति प्रगति और 
भारतीय गूृढ़विद्याओं रो सगन्वित गासिक 


जय न्य लत हा ४ 
हि 8 क्या है द्ख ै 
मभात्र्-तञओ-<4 अर 
लिज्लान 
प्रार्थना 
३० गणानां त्वा गणपति (गूं) हवामहे प्रियाणां त्वा प्रियपति (गू ) 
हवामहे. निधीनां_त्वा निधिपति (गूं) हवामहे 
वसो. मम आहमजानि गर्भमात्व मजासि गर्भधम्‌ । 


है गणों के स्वामी! हम सब इस नव वर्ष में सर्व प्रथथ आपका आह्वान करते हैं, क्‍योंकि 
आप हमारी सभी प्रिय वस्तुओं के स्वामी हैं। इस रूप में हम आपका पुनः - पुनः यन्दन करते 
हैं। घन आदि ऐश्वर्य के अधिपति भी आप ही हैं एवं समस्त विध्नों से रक्षा करने में भी समर्थ 
आप ही हैं। आप भविष्य के गर्भ में छुपे हुए रहस्यों को हमारे समक्ष स्पष्ट करें, क्योंकि उनके 
समर्थ ज्ञाता एकमेव आप ही हैं। 
नियम 


पत्रिका में प्रकाशित सभी रचनाओं का अधिकार पत्रिका का है । इस मंत्र -त॑त्र-यंत्र विज्ञान पत्रिका में प्रकाशित लेखों से संपादक 
का सहमत होना अनिवार्य नहीं है। तर्क-कुतर्क करने वाले पाठक पत्रिका में प्रकाशित पूरी सामग्री को गल्प समझें | किसी स्थान, 
नाम या घटना का किसी से कोई संबंध नहीं है| यदि कोई घटना नाम या तथ्य मिल जाय तो उसे संयोग समझें | पत्रिका के लेखक 
घुमक्कड़ साधु संत होते हैं अतः उनके पते या उनके वारे में कुछ भी अन्य जानकारी देना संभव नहीं होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी 
भी लेख या सामग्री के बारे में वाद-विवाद या तर्क मान्य नहीं होगा और न ही इसके लिए लेखक, प्रकाशक ,मुद्रक या संपादक जिम्मेवार 
होंगे। किसी भी प्रकार के वाद-विवाद में जोधपुर न्यायालय ही मान्य होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी सामग्री को साधक या 
पाठक कहीं से भी प्राप्त कर सकते हैं। पत्रिका कार्यालय से मंगवाने पर हम अपनी तरफ से प्रामाणिक और सही सामग्री अथवा यंत्र 


' भेजते हैं, पर फिर भी उसके बारे में, असली या नकली के बारे में, अथवा प्रभाव या न प्रभाव होने के बारे में हमारी जिम्मेवारी नहीं 


'ह्ोगी। पाठक अपने विश्वास पर ही ऐसी सामग्री पत्रिका कार्यालय से मंगवायें, सामग्री के मूल्य पर तर्क या वाद - विवाद मान्य नहीं 

होगा। पत्रिका में प्रकाशित किसी भी साधना में सफलता-असफलता, हानि-लाभ आदि की जिम्मेवारी साधक की स्वयं होगी तथा. 
साधक कोई ऐसी उपासना जप या मंत्र प्रयोग न करे जो नैतिक, सामाजिक एवं कानूनी नियमों के विपरीत हो | पत्रिका में प्रकाशित 
एवं विज्ञापित आयुर्वेदिक औषधियों का प्रयोग पाठक अपनी जिम्मेवारी पर ही करें | पत्रिका में प्रकाशित लेखों के लेखक योगी, सन्‍्यासी 
या लेखकों के मात्र विचार होते हैं, उन पर भाषा का आवरण पत्रिका के कर्मचारियों की तरफ से होता है, पत्रिका में प्रकाशित सामग्री 
आप अपनी इच्छानुसार कहीं से भी मंगा सकते हैं। पाठकों की मांग पर इस अंक में पत्रिका के पिछले लेखों का भी ज्यों का त्यों समावेश 
किया है जिससे कि नवीन पाठक लाभ उठ सकें | पत्रिका में प्रकाशित किसी भी लेख या सामग्री को पुस्तकाकार या अन्य किसी भी 
रूप में डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली के नाम से प्रकाशित किया जा सकता है। साधक या लेखक अपने प्रामाणिक अनुभवों के 
आधार पर जो मंत्र तंत्र या यंत्र (भले ही वे शास्त्रीय व्याख्या के इतर हो) बताते हैं, वे ही दे देते हैं, अतः इस संवंध में आलोचना 
करना व्यर्थ है। आवरण पृष्ठ पर या अन्दर जो भी फोटो प्रकाशित होते हैं, इस संबंध में सारी जिम्मेवारी फोटो भेजने वाले फोटोग्राफर 
अथवा आर्टिस्ट की होगी। दीक्षा प्राप्त करने का तातर्य यह नहीं है कि वह संबंधित लाभ तुरंत प्राप्त कर सके | यह तो धीमी और सतत प्रक्रिया 


| है, अतः पूर्ण श्रद्धा और विश्वास के साथ ही दीक्षा प्राप्त करें। इस संबंध में किसी प्रकार की कोई आपत्ति या आलोचना स्वीकार्य नहीं होगी । 


या पत्रिका परिवार इस संबंध में किसी प्रकार की जिम्मेवारी वहन नहीं करेंगे। 
३ मत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवरी १६६४ ९ १ 


224 
9१ 
२१ 
२४ 
र 
३३ 
३५ 


१८ 
३१ 
३७ 


४७ 


४६ 
६७ 


७१. 


(22 “१५ 


समर तक * र5०२३४००२७००२ ६ रह । 
४ 0 2०९५ ९ 


-क- 


च्खच्य्नात च्धया च्नयचा हब ः 


सरस्वती प्रकट दिवस 

छिन्नमस्ता महाविद्या 

लक्ष्मी के विविध स्वरूप और प्रयोग 
अचूक फलप्रद सिद्धि गुटिका 
हनुमान साधना. 
महाशिवरात्रि 

श्मशान का वीर वेताल 
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अलौकिक योगिनी 

कुछ तंत्र की कुछ तांत्रिकों की 
परकाया प्रवेश 

तंत्र द्वारा आज भी मूठ फेंकी जाती है 
सिद्वाश्रम के योगी 

मैंने यमदूत को लाठी मारी 

अघोरी की शव साधना 


ज्योतिष की दृष्टि से विश्व की ये. 


आश्चर्यजनक घटनाएं जो इस वर्ष घटेगी 
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महागणपति साथना : 
वैद्यनाथ प्रयोग ; 
उर्वशी का उदृदाम यौवन 

धन, यश प्राप्ति हेतु लक्ष्मी साथना 

गौरी स्वरूप में महालक्सी साथना 


आदिवासियों के तंत्र प्रयोग 
अमृतो प्रयोग 
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सद्‌ गुरुदेव 

कस्तूरी कुण्डली बसे. . « 

तांत्रोक्त गुरु साथना 
ड्ध्यस्नम्म्च्यग्न 

पाठकों के पत्र 

अहोभाव - 

राशिफल ै ह 

व्रत, पर्व एवं त्यौहार 2 
ज्योतिष प्रश्नोत्तर 

साधक साक्षी है 


' राजनीतिक भविष्य व शेयर मार्केट 


आप भी ज्योतिषी है 


शल्वििज्शोष्प्य 


५३ डॉ० नारायण दत्त श्रीमाली फाउन्डेशन 


_.. इन्टरनेशनल चेरिटेवल- ट्रस्ट (रजि०) - 
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जब से मानव सभ्यता का इतिहास पुरातात्विक वस्तुओं, साक्ष्यों अथवा लिखित रूप में प्राप्त होता 
है, वर्णन मिलने प्रारम्भ हो जाते हैं कि किस प्रकार से मानव ने इस पृथ्वी ग्रह के अतिरिक्त भी अन्य ग्रहों में 
अपनी उत्कंठा प्रकट की. . . विस्तृत फैला हुआ स्वच्छ नीला आकाश, तेजस्विता से भरा सूर्य, उमड़ती - घुमड़ती 
घटाएं और रात्रि की नीलिमा को आलोकित करता चन्द्र. . . ग्रह और नक्षत्र या अपनी इसी पृथ्वी पर विविध रत्नों और 
अनूठी प्रकृति को समेटे निरन्तर मिलते रहने वाले रहस्य. . . जिनकी अदूट श्रृंखला आज तक विद्यमान है | प्रत्येक 
ऐसी वस्तु जो सामान्य बुद्धि से परे रही हो या मनुष्य को आकर्षित और उद्वेलित करती रही हो परालौकिक 
ही कही जा सकती है। प्राचीन सभ्यता में जहां यह सब भय - मिश्रित और कौतूहल का विषय रहा फिर वहीं 
आगे आकर उपनिषद काल में ऋषियों और श्रेष्ठतम॑ चिन्तकों ने इसी प्रकृति के मध्य उस अद्वितीय तत्व/की 
खोज की जिसे उन्होंने एकमेव ब्रह्म की संज्ञा दी और इसी रूप में प्रकृति के अनेक रहस्योद्घाटन भी सम्मव 
हो सके, परालौकिक ज्ञान को अर्जित करने की भारत में प्राचीनतम परम्परा रही है। ४ 

क्या पृथ्वी के..अतिरिक्‍त-कहीं- और जीवन है? क्‍या वह सभ्यता युक्‍त;जीवन है? कया ज्ञान - विज्ञान 
की अन्य परम्पराएं हमारे ग्रह के अतिरिक्त अन्य ग्रहों पर भी वियमान हैं? क्या पुराणों में वर्णित सूर्य लोक, 
चन्द्रलो क, देव लोक, .इन्द्रलो क, विष्णुलोक वस्तुतः इसी ब्रह्माण्ड में विद्यमान हैं. ... यह सब प्रत्येक चिन्तनशील 
व्यक्ति को सोचने के लिए बाध्य करता ही है। इन्हीं विषयों पर ऋषियों ने अपने दंग से चिन्तन किए और वैज्ञानिक 
अपने ढंग से खोज करते हुए वस्तु परक ढंग से शोधरत. . . और कवि व साहित्यकार इसे अपने ढंग से परखते 
रहे क्योंकि जो कुछ भी लतित है उसका आधार इस भूमि से, इस 
चिन्तन से कुछ ऊपर उठना परालौकिक ही तो है! | 

नव वर्ण क्र अक्य पक्के “एदल्रीकिक: हत्य,- ्रेग्नच विश्ेषाके” के कप में अत करते हुए हम स्री इन्हीं विन्ततों वे 
जोक्रोत और अपने उकुद्ध प्रठक वर्ग करो ज्ञाड॒सोक्ष १ कत्रिय के पित्े - जले इत्त।विश्ेष जक:में शहकागितर के /निए आयनित 


। 


-.. करते हुए हर्ष णदुश्वव कर हो हैं/ फ्रीक्रा प्स्विर का वही अवाद रा है (कि आेक जके /गछन्‍्ते जक वे ।निक्ान्त (भिन्न व वीच्ठ हो 


और एठक़ों के प्करें से इसकी एष्टि आफ कर हमें तन्तोष (िल्ा है। 

इस पृष्ठ के माध्यम से मुझे यह सौभाग्य मिला है कि मैं नव - वर्ष के अवसर पर पूज्यपाद गुरुदेव 
के मंगलमय आशीर्वाद को आप सभी तक पहुंचाने का माध्यम और वाहक बन रहा हूं। 

मैं अएने प्रयत्त वहयोगियों एवं कत्र-तत-यत्र परिवार की और तो आप सभी कोपनिए नव-कर्ष करी 


. छश्नकामनाएं जगत करे रहाहूं/ 


४ स्फम अर कक जाओ 000 ४5% 5:9702 आम 00 03 । 


न्दकिशोर श्रीमाली 
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-चेछकों के पत्र 


७ »»» आपकी ' मंभ्न-तंभ-पंतञ्र 
विज्ञान”! पत्रिका पढ़कर हमे' लगा कि 
इस पत्रिका और आपके शुभ आशीर्वाद 
के द्वारा ही सही मार्ग मिल सकता है। 
मैं भी कुछ साधना करना चाहता हूं, 
अब सब कुछ आप पर ही निर्भर है कि 
मुझे कीन सी साधना करनी पड़ेगी और 
कौन सी दीक्षा लेनी पड़ेगी :;... 
पवन अग्रवात्ष | 

मालवा 

७ मैं नेपाल से लिख रहा हूं। 
मैंने आपकी पत्रिका को देखा और 
बहुत पसन्द आयी और मैं गुरुदेव जी 
से दीक्षा लेना चाहता हूं। मुझे लगता 
है दीक्षा लेने से मेरे जीवन मे प्रगति 
होगी । ः 
अरुण श्रेष्ठ ,भोटाहिटी 
काठमाण्डू 

७ अगस्त के “ योग से सोन्दर्य?! 

विशेषांक में दिया गया “अनंग रति 

नमस्कार!” चौथे पांचवें दिन ही अपना 

रंग दिखाने लग'गया , , ,इसे पाकर 

लगता है जैसे इस मशीर्नी युग में कोई 

चमत्कारी सिद्धान्त मेरे हाथ लग गया 

जो स्वीच ऑन करते ही मेरे शरीर में 

“नृत्य जैसा आरम्भ कर देता है | सौन्दर्य 
से सम्बंधित लेख तथा आसन आगे भी 


'इसी प्रकार देते रहे। 
जय प्रकाश पटेल, 


छोटे मुड़पार , खरसिया 
७ मैं पत्रिका का नियमित पाठक 
हूं लेखन के क्षेत्र में रुचि रखता हूं । 
मेरे मत में पत्रिका में ज्योतिष प्रश्नीत्तर 


की संख्या और अधिक बढ़ाई. जाए, - 


“पाठकों के पन्न”” त््तम्भ के अर्न्तगत 


विविधता बढ़ाई जाए, राशिफल तथा . , 


ज्ब्म्् 


गूलाक द्वारा भविष्य कथन गे' से एक 
स्तम्भ गगाप्त कर उसके स्थान पर 
पाठकों को राधनाताक गार्ग देने रे 
सम्बन्धित कोई नया स्तम्भ प्रारम्भ 
किया जाए । पत्रिका गे' विज्ञापन लेने 
की नीति स्वागत योग्य है। 


७ मै' आपके द्वारा सम्पादित 

हमेशा पढ़ता 
हूं । इस तरह की कोई भी पत्रिका 
बाजार में नहीं है | गुझे जून का अंक 
अब तक सवसे रोचक लगा है, प्रत्येक 


.. अंक से मेरी व्यक्तिगत कठिनाइयों' 


का निवारण हुआ है। जिसके लिए 
अत्यन्त आभारी हूं। 


७ मैं! इसी वर्ष पत्रिका का 
सदस्य बना हूं और पूज्य गुरुदेव से 
दीक्षा ली है, दीक्षा लेने के वाद से मेरा 
मन पढ़ने मैं बेहद लगने लगा है और 
अब मैं पत्रिका का प्रसार करना 
चाहता हूं | मेरा इस पत्र के माध्यम से 
सभी पाठको' से कहना है कि वह भी 
पत्रिका पढ़ने के साथ - साथ शिविरों 


, में भाग लेकर गुरुदेव के द्वारा प्राप्त 


ज्ञान का लाभ भी प्राप्त करें। 
रामदेव कुमार यादव, 


बरांरी, भागलपुर 
9 ८४ मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान?! 
का नियमित पाठक रहा हूँ। कृपया 
बताएं कि जिन मंत्रो' के अत में 
“नमः एवं स्वाहा! आता है क्‍या 
उनका उच्चारण किया जाता है -- 


(हो) क्‍या. वशीकरण माला से, 


सामान्य जप किया जा सकता है? 
( नहीं) 


पं. अर्जुनवत्त,. 


मुजफ्फर नगर 
७ मुझे जून का सम्मोहन 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवरी १६६४ ९ ४ 


विशेषांक बहुत परांद आया, गैरी 
इप्ठा है कि गुरुजी गेरे फोटो पर 
रम्गीहन द्वारा गैरे शरीर मे हमेशा 
बनी रहने वाली पीड़ा का नियारण कर 
दे' पत्रिका गे! कुछ कॉलम तथा स्थायी 
स्तप्म यदढ़ाने पर भी विद्यार करें। 
भजन लाल धदानी, 
कामटी, नागपुर 
७ पत्रिका का अलीकिक 
कुछ लेखों के कारण तो 
अद्भुत वन गया जिसमें से क्‍या 
रिद्वाश्रम की विव्य आत्माएं . , - !! 
लेख मुझे आध्यात्मिक एव॑ अलीकिक 
दोनों दृष्टियों से सर्वाधिक रुचिकर 
लगा। पत्रिका की प्रस्तुति प्रतिदिन 


निखरती जा रही है। शी 
यादवेन्द्र सिंह राय, 


कर्छना, मिर्जापुर 
0] अलौकिक विशेषांक रोचक 
भी रहा और ज्ञानवर्धक भी, आपने 
जिस प्रकार से अलीकिक शब्द 
सम्पादकीय में' समझाया, वह नया 


लगा। काश! अन्य पत्रिकाएं भी इसी _ 


तरह परम्परा से हटकर चलें तथा 

जिस प्रकार से आप की भोडी 

नकल करने का प्रयास कर रही हैं, 
उससे बचें ,.. ,। 

रेणुका भारदाज, 

. भोपाल 


७ “मंथन” के अन्तर्गत आपने मीन 


रहते हुए भी बहुत कुछ कह ही दिया है और : 


पाठक आसानी से आपके संकेत को समझ 
सकते हैं| ऐसा गम्भीर विवेचना पूर्ण लेख 
प्रकाशित करने के लिए बधाई। मंथन के 


अर्न्तगत पूर्व अंकों की ही भाति. 


भविष्यवाणियों से सम्बंधित देश एव॑ विदेश 

की घटनाओं की विवेचना पुनः आरम्भ 

करें | क्या आप पाठकों की भविष्यवाणियां 
भी स्वीकार करेंगे? 

अभ्यंकर डी. देशपाण्डे 

धुलिया 


३ उ_  जजओ 


< क्ना 


हुई नहीं कि प्रत्येक हुआ . . . पुष्पों से ही रंग - बिरंगे परिधानों 

। । कोने से निकल कर और बयार सी ही अठखेलियों' का मदंमाता 

< .  बसन्त मुस्करने लग गया, कहीं रंग - , काल पुनः आ गया . . . शीत के भारी - 
!.. . / बिरंगे पुष्पों के रूप में, तो कहीं शीत की भरकम वस्त्र जीवन पर लदी उदासी की 
52070. तरह फेंक देने का ही तो पर्व है यह . ... 

ज््ाउक ्ीू्ी ७५35 सन्त एक ऋतु से भी अधिक जीवन की 

सेल 2 प्रकार गीय जो बे से अधिक आाइक एक घटना जो है। 

न जप पशाएी वठ बंका हि पता शी या 0007 और यह जीवन की घटना घटित 
लि।लियो अर: 5 ४ अक पुकी 5 5 ही ४ हों सकती है कभी भी किसी के भी जीवन 


४४८ 


5, दंसस्म जा नाम पति ही किए दिख लिये ५. में , इसी उल्लासमय माह के मध्य जीवन 
है, 4३० 720 0 कप अप 8 पक: को पूरी तरह से सजा .- संवार देने का; 

_ अपने- आप को तरोताजा कर लेने का और 
उमंगों से भर लेने का यही तो सिद्ध मुहूर्त 
है जिसके आधार में है भगवती महासरस्वती 
का तेज और बल . .. सौन्दर्य के साथ-साथ 
समाई हुई तेज की ओस जैसी ताजगी ही 
तो व्यक्ति के मन में सौ-सौ उमंगों की 
कलियां खिलने देने के लिए बाध्य कर देती 

: है, इठलाती हवाएं सोये हुए सपनों को 


मा, ः | ३ त की तीक्ष्ता कम. तीक्ष्णता में यौवन की ऊष्णता को घोलता 


(० न्‍ 
१६२ 
१-८ २२ 


धन्य हे 
5 


हौले से थपथपा कर जगा देती हैं, और 
विशेष रूप से वे युवक और युवतियां 
जिन्होंने बस अभी-अभी यौवन में कदम 
रखाहो... 

और आरम्भ हो जाती है किसी 
योग्य जीवन साथी की तलाश , . , तन 
और मन की सारी उमंगों के साथ - 
साथ. . . कामदेव द्वारा पुष्प बाण का 
संधान होते ही इसी वसन्त ऋतु में 
ऐसी उमंगें उमड़ आएं कि , . . 

लेकिन यही. सब कुछ 
अभिशाप और जीवन पर बोझ बन 
जाता है किसी भी युवक और युवती 
के लिए जब उसकी विवाह योग्य आयु 
हो गई हो किंतु उचित वर या वधु न 
मिल पायी हो . .. कारण कोई भी हो 


ग्रहों का सही मेल - मिलाप न हो पाना 
- सर्वांग गुण सम्पन्न होते हुए भी 


बोझिलता व उदासी की पर्तें जमा हो 
जाती हैं, जो व्यक्ति को असमय ही 
. हताश और रुखा-सूखा बना देती हैं। 


सारे मेल-मिलाप एक ओर धरे रह 
जाते हैं, और व्यक्ति अपने 
. मनोवांछित को पाने में सफल नहीं हो 
पाता | 


आवश्यक, अत्यन्त नाजुक मोड़ है 


“में जहां कोई लड़का अथवा लड़की 
_मंगली दोष से ग्रस्त हो वहां तो बेहद 
सावधानी पूर्वक विचार कर निर्णय 
लेने की आवश्यकता होती है। 
विवाह के संदर्भ में कई 
प्रयोग शास्त्रों में दिए गए हैं, पत्रिका 
में हमने ऐसे प्रयोग भी प्रकाशित किए 
जहां कोई मन चाहा वर अथवा वधु 
पाने की बात हो और साधक सरल 


सकता है, शारीरिक असुन्दरता हो. 


मनोनुकूल जीवन साथी न मिल पाना 
और उम्र की पर्तों के साथ मन पर भी. 


ऐसे में सारी सतर्कता सारी योजनाएं, 


विवाह जीवन का एक अत्यन्त  अनंग 


इसके सम्बंध में हल्के ढंग से निर्णय 
नहीं लिया जा सकता और ऐसी स्थितियों 


प्रयासो' से ही 
अपने अभीष्ट को 
प्राप्त कर सके, 
लेकिन इन सभी 
प्रयोगों से श्रेष्ठ 
प्रयोग, ऐसी 
साधनाओं का सिद्ध 
मुहूर्त होता है वरन्त 
पंचमी का दिवस, 
क्योंकि वसन्त पंचमी ._ 
का दिवस अपने- 
आप में अनंग - 
रति का संयुक्त 


दिवस है | अन्य प्रयोग किसी देवी या देवता. 


तो 44% 


वसंत पंचमी 
गुन - गुनाहटीं और उमगा का पर्व 
जिसकी पूर्णता होती है जीवन में 


योग्य 'जीवन राधीं प्राप्त कर . . 

ज्यों पुरुषों में सुगन्थ को 
घोल दिया जाए. . -किन्तु सभी प्रयास 
असंफल हो रहे हों या मंगली दोष हो 


- 


मंत्र--टः 


से सम्बन्धित होंगे वहीं यह प्रयोग गृहस्थ, _ 5 हीं ऐं अनंग रत्य फट 


जीवन के आधार अनंग व रति के समवेत 


प्रभाव से संयुक्त है और इसी से इस अवसर ; रे 
पर वायुमण्डल में एक ऐसी मधुरता व्याप्त कामदेव हेत्वा एक पीले व्त्र मैं 


मंत्र जप के उपरान्त चारों 


होती है जिसके कारण विवाह. बांध कर अपने पास सुरक्षित रखें तथा 
सम्बन्धित किया जाने वाला यह प्रयोग. यंत्र व माला किसी आम के पेड़ के 


अवश्य ही सिद्ध होता है और साधक नीचे चढ़ा दें | इसके पश्चात्‌ आगे भी 


या साधिका अपने मनोनुकूल जीवन उपरोक्त मंत्र का जप स्फटिक माला 


होता है। 


साथी प्राप्त करने. में निश्वयय ही सफल _ पर यदि नियमित रूप से करते रहें तो; 


'साधना की दृष्टि से अनुकूल माना 


वसन्त पंचमी .के दिन ऐसा: गया है। साधना ही एक ऐसा माध्यम 
साधक या साधिका प्रातः स्नान कर . है जो कैसी भी विपरीत दशा हो, 


जितना भी शीघ्र हो सके सूर्योदय के तुरन्त : साथक को अनुकूलता प्रदान करती ही 
बाद साधना में बैठ जाए। शुद्ध श्वेत वस्त्र: है और यदि सांधक के जन्मकुण्डली 


_ धारण करे “और सामने श्वेत पुष्पों पर जे मंगली दोष हो तो उसका शमन भी 
ग॒रति यंत्र स्थापित कर अपने विवाह सफलता पूर्वक सम्भव होता है। यह _ 
में जैसी भी बाधा आ रही हो, उसका मन वास्तव में तंत्र का एक तीव्र प्रयोग है 


ही मन निराकरण करने की प्रार्थना करे और इसी. से उचित रहता है कि 


अथवा जिस विशेष वर या वधु की साधक अथवा साधिका इसका कम से 


कामना हो उसके नाम का संकल्प. कम प्रचार करें तथा अपनी मनोकामना 


लेकर चार कामदेव हेत्वा यंत्र पर पूर्ण हो जाने पर वैवाहिक जीवन में. 
अर्पित करें जिस का तात्पर्य है कि. प्रवेश करने के बाद भी मंत्र को 


इस विवाह के द्वारा जीवन के चारों. नियमित रूप में अवश्य जपे। 


पुरुषार्थों को प्राप्त करने की कामना 


रखता हूं, और ऐसा करने बा पश्चात्‌ की सम्पूरक है जिससे सम्पूर्ण वैवाहिक 
किसी भी पीले पुष्प की पंखुड़ियों को जीवन में' अनुकूलता व श्रेष्ठता बनी 
यंत्र पर बरसायें तथा मंजरी माला से निम्न रहती है। 


मंत्र की पांच मात्रा मंत्र जप करे। ' 
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यह एक प्रकार से इसी प्रयोग 


>> ताप 


/$ 


होती हैं। 


है। 


प्रतिष्ठा मिलती है, सम्मान और 


ज्ञानी और विद्वान को ही मिलता है। 
संस्कृत का एक श्लोक है 


अपने देश में ही पूज्य होता है जबकि 
विद्वान सर्वत्र पूज्य होता है और 


लिए - जहां कोई व्यक्ति भगवती 
महासरस्वती साधना सम्पन्न करता है, 


अपनी संतानों को संस्कार रूप में 
और उनके अन्दर बीज रूप में सरस्वती 
साधना का प्रवेश दिलाएं जिससे वे 
कुशल वक्ता, अध्यापक, इंजीनियर, 


चार्टर्ड एकाउन्टेन्ट या बिजनेस 
मैनेजमेंट जैसे श्रेष्ठ क्षेत्रों में प्रवेश 
5 कर अपना जीवन उन्‍नतिदायक बनाने 
“के साथ ही साथ अपने माता-पिता 
और कूल का नाम प्रकाशित करे। 


प्रत्येक माता-पिता की इच्छा होती है 


कि उनका पुत्र अथवा पुत्री श्रेष्ठ और 


सरस्वती श्रुति महती न हीयताम्‌ । 

... सरस्वती देवी सम्पूर्ण संशयों का 
उच्छेद करने वाली तथा बोध स्वरूपिणी है, 
इनकी उपासना से समस्त सिद्धियां प्राप्त 


सप्तविध स्वरों का ज्ञान प्रदान 
करने के कारण ही इनका नाम सरस्वती 


ज्ञान व बुद्धि की अधिष्ठात्री 
देवी भगवती सरस्वती का . चिंतन तो 
वास्तव में सुसंस्कृत जीवन.में आवश्यक : 
है। जीवन में यदि यथार्थ रूप. से 


' ऐसी ही साधना के 


अपनत्व मिलता है तो केवल एक श्रेष्ठ... : 


जीवन में ऐसी स्थिति प्राप्त करने के . 
है।इस सिद्ध मुहूर्त पर एक छोटा सा 


वहीं फिर आवश्यक हो जाता है कि 


डाक्टर, प्रशासनिक अधिकारी, विधिवेता, 
' होने लग जाता है। वह विषय को 


योग्य बन सकें, 
लेकिन, इसकी 
पूर्ति बच्चों को 
अधिक समय तक 
पढ़ने के लिए कह 
कर नहीं, सहज 
रूप से सरस्वती 
साधना सम्पन्न 
करा कर हो 
सकती है। : 

। वंसन्त 
पंचमी ऐसी ही श्रेष्ठ 
नींव डालने का, 


सुकोमले मन-में बिखेर देने का सिद्ध 
मुंहूर्त है, अधिक आयु का हो जाने पर 
तो बालक का मन कई प्रकार की 
भावनाओं से, कई प्रकार के विचारों 


-और प्रवृत्तियों से ढंक जाता है। 


यदि अल्पायु में ही इस साधना 
का प्रवेश बालक के मन में दिला दिया 
जाए, तो यह संभव ही नहीं कि वह. 


भविष्य में चलकर एक श्रेष्ठ विद्यार्थी (जद से सम्बंधित दो प्रयोग ही स्पष्ट 


किए हैं किंतु योग्य साधक जानते हैं... 


न सिद्ध हो। 
इसके लिए कोई लम्बी- चौड़ी 
साधना या मंत्र जप का विधान नहीं 


प्रयोग सम्पन्न करना है। वशिष्ठ 
प्रणीत सिद्ध वागम्भरी मंत्रों से आपूरित 
सरस्वती यंत्र लाल धागे में बांधकर: 


५६ बालक के गले में पहना दिया जाए ' 
- तो. फिर उसे आगे के जीवन में स्वतः 
- ही अनुकूलता प्राप्त होने लग जाती है 


एक प्रकार से उसकी बुद्धि का विकास 


तीव्रता से ग्रहण करने लगता है। 

किसी चांदी की सलाका से 
बालक की जिह्म पर उपरोक्त काल मेंअष्ट 
गंध से 'ऐ? बीज अंकित करें तथा 
एक माला 'ऐ” बीज मंत्र की स्फटिक 
माला से जपने की क्रिया भी सम्पन्न 
० म्त्र: तत्र-यंत्र वि 


बीज बालक के _ 
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कर ली जाए। भविष्य में बालक को 
उसी माला से 'ऐं? बीज का निरंतर 
सरस्वती चित्र के आगे जप करने की 
प्रवृत्ति विकसित कराई जाए तो: इससे 
कैसा भी मंद बुद्धि अथवा पढ़ाई से _ 
मन चुराने वाला बालक हो, उसकी | 
अभिरुचि पढ़ाई व शिक्षा के क्षेत्र में. 
जाग्रत होने लग जाती है। । 


मंत्र - 
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| वसन्त पंचमी वर्ष का अत्यन्त ; 
महत्वपूर्ण सिद्ध दिवस है। वसन्‍्त 
पंचमी एक प्रकार से शीत और ग्रीष्म _ 
के मध्य का परिवर्तन काल है तथा : 
संधि बिंदु है और प्रकारान्तर से मानव. 
जीवन में भी संधि का काल है, जिसका. 
उपयोग कर वह किसी सुखद भविष्य ; 
में प्रवेश कर सकता है। ्छ् 
यहां पर, हमने इस दिवस -. 


कवि बसंत पंचमी के दिन -कोई भी 
सात्विक साधना सम्पन्न की जा सकती: 
है. अतः आपके मन में किसी विशेष... 
साधना को करने की इच्छा हो और वह -. 
इच्छा, उचित मुहूर्त के अभाव में-न - 
सम्पन्न कर पा रहे हों तो निःसंकोच : 
इस दिवस का प्रयोग. कर सकते हैं:। - 

< जिस प्रकार से गुरु पुष्य का 
संयोग अपने - आप में परम दुर्लभ . 
और सात्विक साधनाओं हेतु विशिष्ट / 
माना गया है, इसी प्रकार वसंत पंचमी _ 
का पर्व भी एक देव दुर्लभ क्षण - . 
विशेष है। जीवन की सम्पूर्ण रसमयता 


' और तेज को अपने- आप में समेटे 


हुए. . . साधक के जीवन में घोलने का _ 
प्रयास करता हुआ। 7] ४ 


कस्तूरी - मृग भटकता रहता है. . .सुगन्ध अनुभव करता है किन्तु उद्गम नहीं जान पाता! 
यह समाज भी आज किसी अग्यक्त सुगनन्‍्ध से आप्लावित तो है किन्तु इसका उद्गम . 
वह उन्हीं. के मध्य ही छिपा है 


. कऋके 


कल ३ है पं रतीय ज्ञान - विज्ञान 
३ व अपनी श्रेष्ठता के 
९ ६ कारण एक समय में 


सम्पूर्ण विश्व का आध्यात्मिक नेतृत्व 
कर ही चुका है और उसी का परिणाम 
है कि आज तक पश्चिम के देश अपनी 
समस्त भौतिक उन्नति के पश्चात भी 
आंतरिक संतोष और मानसिक शांति 
केवल भारत की ओर ही देखते हैं। 


के लिए टकटकी बांध कर केवल और 
विचार कर के देखिए कि कया विश्व में 
किसी अन्य देश को ऐसा गौरव, ऐसी 
प्रतिष्ठा प्राप्त है? और इसका कारण 
है कि भारत के ऋषियों व मुनियों के 
पास ऐसी विद्याएं ऐसा ज्ञान और ऐसी 
श्रेष्ता रही, जिससे वे न केवल 
जीवन- पर्यन्त अनेक दुर्लभ सिद्धियों 
के स्वामी बने रहे, अपितु इन्हीं साधनाओं 
और सिद्धियों के बल पर वे सभी के 
जीवन का कल्याण करने वाले अलौकिक 
शक्तियों से युक्त भी बन सके | प्रकृति 
एक प्रकार से उनकी दास बन कर रही 
और उन्होंने जीवन को पूर्ण उदात्तता 
और गौरव से जीकर दिखा दिया कि 
किस प्रकार से जीवन में भौतिकता 
और आध्यात्मिकता दोनों ही स्थितियों 
को साथ रखते हुए भी एक उच्चता 
और जीवन की पूर्णता प्राप्त की जा 
सकती है। 

कालान्तर में अनेक कारणों 


4 से इस परम्परा में हास आ गया है। 


जीवन मूल्यों में आए परिवर्तन और 
व्यक्ति की प्राणश्चेतना में कमी के 


कारण यह तो सम्भव नहीं रह गया कि 
देश में उसी ऋषि युग की भांति 
गौरवशाली परम्पराएं एवं अलौकिक 
ज्ञान शक्ति उपलब्ध हो किन्तु ऐसा भी 
नहीं है कि ये विद्याएं, यह ज्ञान सर्वथा 
लुप्त हो गया है। 

आज भी हमारे आपके मध्य 
ऐसे श्रेष्ठ तपस्वी, ऐसे श्रेष्ठ चिन्तक, 
ऐसे श्रेष्ठ ज्ञाता और सबसे बड़ी बात 
कि उसी परम्परा के मूर्तिमंत स्वरूप 
उपस्थित हैं ही। केवल वर्णन और 


: अष्ट सिद्धि और नो निधि . « 


१. परकाया प्रवेश - 

परकाया प्रवेश का तात्पर्य 
अपने शरीर में से प्राणों को निकाल 
कर किसी दूसरे के मुर्दा शरीर में 
प्राणों का संचार करना है। 

आज से मात्र तीन हजार 
वर्ष पहले शंकराचार्य ने परकाया 
प्रवेश सम्पन्न कर मण्डन मिश्र को 
शास्त्रार्थ में हराया था, परन| उसके 
बाद धीरे- धीरे यह विद्या लोप होती 
चली गई और आज इस विद्या के बहुत 


* किन्तु 


वास्तविक नौ निधियां क्‍या हैं? 

साधना जगत का एक लुप्त पृष्ठ जिसके 
माध्यम से ही इनका यथार्थ परिचय पहली बार 
सप्रमाण प्रस्तुत कर रहे हैं योगी चैतन्य देव. . . 
श्रीमाली जी के सुयोग्य शिष्य एवं मदालसा 
साधना के सिद्ध हस्त आचार्य! 


विवरण की दृष्टि से ही नहीं, वरन 
साकार रूप में, जिनके समक्ष ऐसी 
विद्याएं एक प्रकार से नर्तन करती 
रहती हैं। 

यहां यह संक्षिप्त विवरण रुचिकर 
रहेगा कि कौन- कौन सी विद्याएं एवं 
सिद्धियां हैं जिनके कारण भारत विश्व में 
न केवल लौकिक वरन परालौकिक ढंग से 
भी नेतृत्व कर सका | योगियों के जीवन से 
सम्बन्धित जिन चमत्कारिक घटनाओं की 
कथाएं पढ़ने - सुनने को मिलती हैं, उनके 
पीछे आधारभूत विद्याएं कौन सी हैं? 
ऐसी नौ वियाएं मानी गयी हैं -- 
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ही कम या गिने - चुने योगी ही बचे 
होंगे जो इस विद्या के प्रामाणिक 
जानकार होंगे। 
इस विद्या के द्वारा किसी भी 
मृत व्यक्ति को कुछ वर्षों के लिए 
जीवन दान दिया जा सकता है, जिससे 
कि वह जीवन के शेष्य रह गए कार्य 
पूर्ण कर सके। 
यह विद्या महत्वपूर्ण और 
गोपनीय रही है, यद्यपि मेरी नजर में 
दो- चार योगी अवश्य हैं, जो इस विद्या 
के जानकार हैं, परन्तु उनके बाद यह 
विद्या भी समाप्त हो जाएगी। 


हा 


२. हादी विद्या 

कई ग्रन्थों में इसका उल्लेख 
मिलता है, इस विद्या को सिद्ध करने पर 
व्यक्ति को भूख, प्यासं नहीं लगती, न तो 
वह खाना खाता है, और न जल ही स्वीकार 
करता है, यद्यपि यह प्रकृति के विरुद्ध कार्य 
है, परन्तु हिमालय स्थित कन्दराओं में 
निवास करने वाले योगी इसी साधना के 
बल पर बिना खाये-पिये साधना में रत रहते 
थे । जब भोजन और पानी की आवश्यकता 
नहीं होती, तब फिर उन्हें मल-मूत्र विसर्जन 
क्रिया की भी जरूरत नहीं रहती । अत: इप 
विद्या के बल पर साधक कई वर्षों की 
समाधि तगाते हैं, ऐसा मंत्र सिद्ध होने पर 
बिना खान-पान के भी उनके 
शरीर में किसी प्रकार की कोई 
कमजोरी नहीं आती । नेपाल के 
तांत्रिक आचार्य विष्णु सारंग, : 
केदारनाथ के योगी मनोहर जी ; 
आदि इस विद्या के जीवन्त : 
प्रमाण हैं। 
३. कादी विद्या _ 

जिस प्रकार से हादी.: 
विद्या में भूख - प्यास नहीं मालूम 
होती, उसी प्रकार से कादी विद्या 
सिद्ध करने पर सर्दी,गर्मी, बरसात आदि 
व्याप्त नहीं होती , ऐसी विद्या सिद्ध करने 
वाला व्यक्ति चाहे बर्फीले पहाड़ों पर बैठ 
जाए, तब भी उसे सर्दी नहीं लगती और 
चाहे वह धधकती अग्नि के बीच में बैठ 
जाए तब भी उसे गर्मी का अहसास नहीं 
होता । ऐसी विद्या सिद्ध होने पर साधक 
किसी भी परिस्थिति में अपने आपको. 
अविचलित बनाए रख सकता है। 

१५ वीं शताब्दी में जैन आचार्य 


. प्रज्ञासूरि कादी और हादी दोनों ही विद्याओं 


के जानकार थे, और इसका उल्लेख कई 
जैन ग्रंथों में हैं। गुरु गोरखनाथ, मत्येन्द्र 
नाथ आदि भी इसके जानकार रहे हैं, आज 
के युग में भी महाबलीपुरम मे जैनाचार्य 
महाबलि सुरि महाराज और बद्रीनाथ के 


योगी विश्वम्भर जी ऐसे ही जीवन्त 
उदाहरण हैं जिनके बल पर यह विद्या 
फिलहाल अस्तित्व में है। 
४. मदालसा विद्या 

इसका उल्लेख कई स्थानों पर 
आया है, इस विद्या को सिद्ध करने पर 
व्यक्ति अपने शरीर के आकार को छोटे से 
छोटा बना सकता है और चाहे तो शरीर को 
चार गुना लम्बा आकार दे सकता है| समुद्र 
को पार करते समय हनुमान ने इसी विद्या 
के बल पर अपने शरीर को अत्यधिक लघु 
और दीर्घ बनाया था। 

सामान्यतः व्यक्ति की ऊंचाई छः 
फीट के लगभग होती है, इस विद्या के बल 


“मैं नमन युक्त हूं अपनी 
वायु गमन सिद्धि के लिए. . - 
पूज्य गुरुदेवं श्रीमाली जी के 


प्रति, उनकी नौ निधियों के. 
: प्रति.  . जिनके कंठ में सरस्वती 
.पूर्णता से विद्यमान है।”” 


-- स्वामी प्रज्ञानन्द 


पर वह इस शरीर को मच्छर के आकार का 
बना सकता है, और चाहे तो सौ फीट लम्बा 
चौड़ा आकार दे सकता है। 

कुछ वर्षो पूर्व देहरादून के आगे : 
लाल टीबे के उस तरफ भैरव पहाड़ी पर 
योगियों के सम्मेलन में तैलंग बाबा ने इस 


विद्या के द्वारा अपने शरीर के आकार को _ 


लघुत्तम और महत्तेम बनाकर सिद्ध कर 
दिया था कि इस विद्या के द्वारा ऐसा सब 
कुछ सम्भव है, फिर भी यह विद्या लुप्त प्रायः 
है और मेरी जानकारी में एक मात्र तैलंग 
बाबा ही इस विद्या के जानकार बचे हैं। 
५, वायु- गमन सिद्धि 

जैन ग्रंथों में कई स्थानों पर 
उल्लेख मिलता है, कि जैन साधु एक स्थान 
से दूसरे स्थान तक कुछ ही सेकण्डों में 
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ही सिद्धहस्त जैन साधु रहे हैं । उन्होंने 
इन क्रियाओं के माध्यम से सिद्धियां 
स्पष्ट की थीं । 

आज से मात्र साठ वर्ष पहले 
वाराणसी में स्वामी विशुद्धानन्द जी ने ऐसा 
ही प्रयोग सिद्ध कर दिखा दिया था कि यह 
विद्या मात्र कपोल कल्पना नहीं है। 

आज के युग में दक्षिण में मदुराई 


स्थिति योगी चैतन्य स्वामी तथा कन्या 
कुमारी से % किलोमीटर दूर समुद्र की || 


चट्टान पर स्थित योगी निरंजन स्वामी इस 
विद्या के जानकार सिद्ध हैं, उन्होंने कई वार 
इन सिद्धियों का प्रदर्शन किया, 
परन्तु यह विद्या भी अब लुप्त 
प्रायःहै और इन चार - छः योगियों 
के देहावसान के बाद यह विद्या भी 
समाप्त ही हो जाएगी। 

६. कनकधारा सिद्धि 

- शंकराचार्य के समय तक 
यह .विद्या. सिद्ध थी, जब एक 
ब्राह्मणी की दुर्दशशा और विपन्नता 


उसी समय कनकधारा यंत्र के 
माध्यम से उसके घर में स्वर्ण वर्षा कर 
दी थी, कनकधारा में चांदी के पत्र पर 
सात स्वर्णिम धाराएं खड़ी तथा सात 
आड़ी अंकित कर ३६ कोष्ठकों में 
बीजमंत्र अंकित करते हैं। अब यह 
विद्या कुछ गिने-चुने लोगों के पास 
हे है, और धीरे-धीरे लुप्त हो रही 
| 

७. प्रज्ञा साधना 

जब किसी को सनन्‍्तान नहीं हो 
रही हो या गर्भाशय में ही कोई बाधा हो 
अथवा पुत्र - योग नहीं हो: तो योगी 
अपने शिष्य को आज्ञा देकर उसको 
गर्भ में जन्म लेने को कह सकते हैं, 
इसे प्रज्ञा साधना कहा जाता है, अनेक 
योगियों को इस प्रकार से बांझ स्त्रियों 
शेष पृष्ठ ५८ पर 


/.-7७०७० ण्लकलााइइइसाएानकस-न---...... 
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४ हर 
वायु-गमन प्रक्रिया से पहुंच जाते थे, स्वामी |. 
दिवाकरसूरि, स्वामी प्रज्ञासूरि आदि ऐसे |. 


>#“-् 


शंकराचार्य ने देखी तो उन्होंने 


श्य 


---७ ४ 


प्‌ 


एक बार चर्चा के मध्य उनके किसी भक्त शिष्य ने पूछ 
लिया कि भगवान श्रीकृष्ण तो एक ही थे फिर वे रास 


में प्रत्येक गोपी के संग रहकर कैसे उसको संतुष्ट करते 


थे? योगीराज एक क्षण मुस्कराये और बोले - “इस एक 


देह से भी कई देह बनाई जा सकती हैं यदि व्यक्ति 


प्रयास कर सके तो . . .”! । । 
. - » जो बात योगीराज ने अधूरी ही रहने दी 


उसका रहस्य छुपा है छिन्‍नमस्ता साधना में । एक देह 


के हजार रूप ही नहीं, वायुगमन साधना, अद्वृश्य हो जाने 
की शक्ति और शून्य साधना इन॑ सभी सिद्धियों 
को साधक छिन्नमस्ता साधना सम्पन्न कर ही प्राप्त 
कर सकता है। | 

दस महाविद्याओं में सबसे अधिक तीक्ष्ण 
सर्वाधिक दुष्कर और रहस्यमयी विद्या का स्पष्टीकरण 
पूर्ण प्रामाणिकता से . . : 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र व 


. योगीराज निरूपानंद जी एक प्रसिद्ध साधक हैं। 


री १६६४ 0 ११ 


“3 हते हैं साधक जिस 
॥ दिन से छिन्‍्नमस्ता 
-.. ६४ साधना करने का 
विचार कर लेता है, उसी दिन से उसके 
सौभाग्य के क्षण प्रारम्भ हो जाते हैं। 
यह तो सम्पूर्ण रूप से तंत्र की ही साधना 
है। दस महाविद्याओं में सर्वाधिक 
दुष्कः भी और सर्वाधिक फलदायी 
भी | एक प्रकार से जब साधक अन्य 
नौ महाविद्याएं सिद्ध कर लेता है तभी 
इस साधना में प्रवृत्त होने की कल्पना 
करता. है। 
छिन्‍नमस्ता . . . स्वयं अपने 
ही मस्तक को विदीर्ण कर देने की 
रहस्यमयी विद्या न केवल भौतिक 
दृष्टि से वरन आध्यात्मिक दृष्टि से भी 
सर्वोच्च साधना है | छिन्‍नमस्ता का अर्थ 
ही है जो अपने मस्तक अर्थात्‌ अपने 
अहं को नष्ट कर दे। देवी का यह 
स्वरूप सबसे अधिक विलक्षण, सबसे 
अधिक विचित्र है, विपरीत रति मुद्रा में शिव 
पर विराजमान देवी जिनके मस्तक से 


न "व पी अशकक च 


निकलती हुई रक्त 
की धाराएं जया 
डाकिनी व विजया 
शाकिनी के मुख 
मे! जा रही है 
उसका रहस्य आज 
तक शास्त्रकार पूर्ण 
रूप से सगझ न सके 
और अपनी क्षमता 
भर व्याख्यित करके 
ही रह गए। 
वास्तव में 
छिन्नमस्ता की इस 
विपरीत रति मुद्रा 
का अर्थ है - भूमि 
तत्व से परे हो जाने की क्रिया। भूमि 
तत्व से परे होना ही परालौकिक 
विद्याओं में सफलता का आधार है। 
जब तक हम लौकिक रूप में 
भूमि तत्व के माध्यम से इस पृथ्वी से 
जुड़े हैं, तब तक पृथ्वी से परे 
परालौकिक जगत की सिद्धियों में 
प्रवेश भी कैसे कर सकते हैं? लौकिक 
से परालौकिक होने का रहस्य 
छिन्‍्नमस्ता ही अपने-आप में छपाए 
है। 
वायुगमन, शून्य -से इच्छित 
पदार्थ प्राप्ति, अदृश्य हो जाने की 
शक्ति अर्थात्‌ इस भौतिक देह के 
विलक्षण प्रयोग, बिना छिन्नमस्ता की 
कृपा के संभव ही नहीं और न छिन्नमस्ता 
साधना सम्पन्न किए बिना आध्यात्मिक 
श्रेष्ठता में प्रवेश मार्ग सम्भव है।... 
छिन्‍नमस्ता साधना का मंत्र 
ही इसक॑ पूरे रहस्य का विवेचन करने 
वाला है अभी तक इसके बीजाक्षरों का 
महत्व पूर्ण-रूपेण समझा नहीं गया 
और मुख्य रूप से छिन्नमस्ता साधना 
को राज्यवाधा विनाश, और तांत्रोक्‍्त 
क्रियाओं की आधारभूत देवी ही माना 
]या हैं लेकिन छिन्नमस्ता सम्पूर्ण 
सिद्धिप्रदायक देवी है' और तभी 


वैरोचनी वरारोहा बलिदान 
बसि-पूजित-पादाब्जा वासुदेव- प्रपूणिता।। 
इति द्वादश - नामानि छिन्नमस्ता - प्रियाणि च। 
स्मरेत्‌ प्रातः समुत्याय तस्य नश्यन्ति शत्रवः।। 


छिन्नमस्ता द्वादशनाम स्तोत्र 


35 छिन्‍ना छिन्नमस्ता ऐिन्नमुण्डथरा क्षता। 
क्षोद-क्षे मकरी स्वक्षा क्षोणीशाच्छादन क्षमा ।। 


-- प्रहर्णिता । 


छिन्‍्नमस्ता के विषय में उल्लेख है - 
छिन्नमस्ता भवेत्‌ सुखी। ऐसी तीव्र 
शक्ति की उपांसना करने के बाद कोई 
दग्ध करने वाली स्थिति सम्भव रह ही 
नहीं सकती। जो देवी लौकिक से 
परालौकिक की ओर ले जाने में समर्थ 
है, वह इस धरा के कष्टों से भी मुक्ति 
दिलाने में भल्रा क्यों नहीं सहायक 
होगी। 
छिन्नमस्ता का मूल मंत्र है - 
। ।श्रीं हीं क्लीं ऐं वज्ञ वैरोचनीये 
हुं हुं फट्‌ स्वाहा।। 

सोलह अक्षरों के इस मंत्र में 


प्रत्येक मंत्र का अर्थ इंस प्रंकार है -- 


श्री - यह लक्ष्मी बीज है। 
हीं - यंह लज्जा बीज है, जो कि जीवन 
में सभी दृष्टियों से उन्नति में सहायक 
है। यह मूनोभव बीज है, जो 


कि समस्त पापों का नाश करने वाला 


है | ऐं - यह जीवन में समस्त गुणों को 
देने वाला और संजीवनी विद्या प्रदान 
करने वाला बीज है । ब- यह पृथ्वी पति 
बीज है, जिससे कि साधक पूरी पृथ्वी 
पर नियंत्रण करने में समर्थ होता है। 
ज- यह इंद्र प्रतीक है जो कि एक स्थान 
से दूसरे स्थान पर एक ही क्षण में ले 
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जाने में सहायक है। र- यह रेफ युक्त |. 
है, जो कि अग्निदेव का प्रतीक है, यह |. 
वीज जीवन की पूर्णता का प्रतीक है।. 
ब- यह वरुण देव का प्रतीक है जिससे |: 
स्वयं के शरीर पर नियंत्रण रहता है, ह। 
और अपने स्वरूप को कई रूपों में ' 
'विभक्त कर सकता है। ऐ- यह त्रिपुर | 
देवी का प्रतीक है | र- यह त्रिपुर सुंदरी 
का वीजाक्षर है। औ - यह सदैव 
ग्रैलोक्य विजयनी देवी का आत्मरूप 
प्रतीक है| च- चंद्र का प्रतीक है, जो | 
कि पूरे शरीर को नियंत्रित, सुंदर व 
सुखी रखता है | न- यह गणेश प्रतीक 
है, जो कि ऋद्धि-सिद्धि देने में समर्थ 
है | ई- यह साक्षात कमला का बीजाक्षर 
है | य- सरस्वती का वीज है, जिससे 
साधक को वाका सिद्धि प्राप्त होती है | 
हु- यह माया युग्म बीज है, जो आत्म 
और प्रकृति का संगम है, इससे साधक 
सम्पूर्ण प्रकृति पर नियंत्रण स्थापित 
कर सकता है | फट्‌ - यह वैखरी प्रतीक 
है, जिससे साधक किसी भी क्षण 
मनोवांछित कार्य सम्पन्न कर, सकता 
है। स्वा- यह कामदेव का बीज है, 
जिससे साधक का शरीर सुदर, स्वस्थ [. 
व आकर्षक बन जाता है। हा- रति 
बीज है, जो कि पूर्ण पौरुष प्रदान 
करने में समर्थ है। ६ 

सोलह बीजाक्षरों की संयुक्त साधना |. 
और वह भी तीक्ष्ण तांत्रोक्त साधना, | 
सम्भवतः विश्व में कोई अन्य नहीं |. 
होगी । केवल साधना ही नहीं महाविद्या | 
साधना जिसमें मां भगवती जगदम्बा | 
का पूर्ण शक्ति स्वरूप उतर आया है |. 
और तीक्ष्ण होते हुए भी माधुर्य समाहित 
किए ही है। 

छिन्नमस्ता साधना से भयभीत |. 
होने की अथवा उसको मात्र वामाचारी |. 
पद्धति की साधना मानना ही उचित ८. 
नहीं है। यह महाविद्या मूलतः मां |. 
भगवती जगदम्बा की ही साधना है 
जिस प्रकार एक मां जहां एक ओर | * 


ना ॥ 


शिशु के लिए वात्सल्यमय होती है, 
वहीं उसकी रक्षा करने के लिए क्रुद् 
और उग्र स्वरूप भी धारण कर लेती 
है। देवी के तीक्षण स्वरूपों का यही 
रहस्य है। 

यद्यपि छिन्‍्नमस्ता साधना 
तांत्रोक्ल साधना होने से अपने विधि- 
विधान में जटिलता लिए हुए है किंतु 
इसकी संक्षिप्त और प्रामाणिक रूप से 
भी साधना सम्भव है। 

छिन्नमस्ता साधना दो रूपों में 
की जाती है, प्रथणमतः यदि साधक एक 
दिवस का प्रयोग करता है तो उसे 
छिन्‍्नमस्ता साधना में सफलता मिलती 
है और द्वितीयतः यदि वह अनुष्ठान 
रूप में एक माह तक सम्पन्न करता है 
तो पूर्ण परालौकिक सिद्धि प्राप्त होती 
है और फिर ऐसे सिद्ध साधक को 
परालौकिक विद्याएं प्राप्त करने के 
लिए आधार भूमि प्राप्त हो जाती है। 

विश्व के सभी तांत्रिकों ने 
एक मत से छिन्नमस्ता साधना की 
भूरि-भूरि प्रशंसा की है | प्रख्यात योगी 
/ ज्योतिनंद जी के अनुसार छिन्नमस्ता 
साधना प्रकारांतर से त्रिपुर सुंदरी 
षोडषी के ही तांत्रोक्त स्वरूप की ही 
साधना है। ह 


| सम्पन्नता का मूल रहस्य तो विद्यमान 
' है ही, वहीं प्रख्यात योगी नियोगानंद 
जी के अनुसार यदि जीवन में सम्पूर्ण 
रूप से शुद्ध ताप व पाप रहित होना 
है, अखण्ड समाधि प्राप्त करनी है, 
सभी पापों और पूर्व जन्मकृत दोषों 
से मुक्त होना है तो छिन्नमस्ता 
साधना से श्रेष्ठ कोई अन्य साधना 
सम्भव ही नहीं | 

॥! छिननमस्ता सहद्ननाम में जिस 
“/प्रकार से छिन्नमस्ता की लघु प्रामाणिक व 
तांत्रोक्त पद्धति दी गयी है वही वास्तव में आज 
के युग के लिए सर्वाधिक अनुकूल है। 


अतः इसमें श्री” और - 


साधना विधि 

इस साधना के लिए तांग्र पत्र 
पर अंकित छिन्नमस्ता यंत्र तो आवश्यक 
है ही, साथ ही गां भगवती छिन्‍्नगस्ता 
के ६ आयुधों की भी आवश्यकता 
पड़ती है, जिन्हें! छिन्‍्नमस्ता खड़ूग, 
छिन्नमस्ता सुख-खड़्ग, छिन्‍नमस्ता वज्, 
छिन्नमस्ता पाश, छिन्नमस्ता अंकुश 
एवं छिन्‍्नमस्ता कवच की संज्ञा दी गई 
है और इन्हें विशेष तांत्रोक्त क्षणों में 
मंत्रों द्वारा प्राण प्रतिष्ठित कर देवी को 
भेंट करने से वे अत्यन्त प्रसन्‍न होती 
है। ऐसा विधान है। 


विनियोग 


अस्य शिरश्छन्द मंत्रस्य, भैरव 
ऋषि: । सम्राट छंद। छिन्‍नमस्ता 
देवता | हीं हीं बीज॑ स्वाहा शक्तिः | 
अभीष्ट सिद्धये जपे विनियोगः। 
उपरोक्त ढंग से उच्चारण कर 
जल भूमि पर छोड़ दें तथा छिन्‍्नमस्ता 
यंत्र पर तेल मिश्रित सिंदूर से तिलक 
कर लाल पुष्प अर्पित करें एवं बलि 
स्वरूप में सेब अथवा कोई अन्य बड़ा 
गोल फल बिना काटे. अर्पित करें, 
तथा उपरोक्त समस्त आयुधों को ऊँ 
आं खड्गाय नमः, ऊ ई वज़ाय नमः, 
3 ऐं पाशाय नमः, * ओ' अंकुशाय 
नमः अं कवचाय नमः, उच्चारण कर 
यंत्र पर भगवती छिन्नमस्ता को 
श्रद्धापूर्वक भेंट करें तथा छिन्नमस्ता 
माला से मूल मंत्र का ५१ माला मंत्र 
जप करें। 
हि मंत्र । 
। । श्रीं हीं क्‍्लीं ऐ वज्र 
वैरोचनीये हुं हुं फट्‌ स्वाहा। । 
यह साधना किसी शुक्ल पक्ष 
के मंगलवार अथवा रविवार की रात्रि 
मे सम्पन्न की जा सकती है। यदि 


साधक एक बार में सम्पूर्ण मंत्र जप 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवरी १६६४ $ १३ 


करने में असमर्थ हो तो वह २१ माला 
के बाद विश्राम कर शैष मंत्र जप कर 
सकता है किंतु एक ही रात्रि में ४१ 
गाला मंत्र जप सम्पन्न करना अनिवार्य 
है । 

गंत्र जप के बीच में साधक 
को विभिन्‍न प्रकार के अनुभव हो 
सकते हैं। भयावह स्थितियां भी आ 
सकती है लेकिन साधक विना विचलित 
हुए मंत्र जप करता रहे | कई वार 
साधना की तीव्रता के कारण साधक 
को मंत्र जप के मध्य हल्का सा चक्कर 
भी आ सकता है अथवा आभूषणों की 
ध्वनि या तीव्र गंध भी अनुभव हो 
सकती है- यह सब वास्तव में साधना 
क्रम का सफलतापूर्वक गतिशील होना 
ही है। 

एक दिवसीय प्रयोग से 
जहां साधक को राज्य पक्ष से 
अनुकूलता, पूर्वजन्म कृत दोषों से 
मुक्ति, शत्रुओं का समूल विनाश एवं 
आकस्मिक संकटों से मुक्ति मिलती है, 
फिर वहीं इस साधना को नियम पूर्वक 
व ब्रह्मचर्य पूर्वक एक माह तक करने 
पर, स्वतः ही ऐसी स्थितियां प्राप्त 
होने लगती हैं कि उसके समक्ष विश्व 
का कोई रहस्य, रहस्य नहीं रह जाता । 
और कहते हैं पूर्ण सिद्ध साधक के 
समक्ष देवी वह मंत्र स्पष्ट कर देती है 
जिसके लोम व विलोम उच्चारण द्वारा 
साधक दृश्य व अदृश्य होने की शक्ति 
प्राप्त कर लेता है। 

वास्तव में छिननमस्ता साधना 
इस युग की एक ऐसी साधना है जिसको प्रत्येक 


: योग्य साधक समय प्राप्त कर सम्पन्न अवश्य 


करता है । अपने भौतिक जीवन के लिए भी 
और भौतिक जीवन के ऊपर उठकर विश्व 
की उन दुर्लभ साधनाओं को हस्तगत करने 
लिए, उन सिद्धियों को प्राप्त करने के लिए 
जिसके कारण भारत की ख्याति आज तक 


अक्षय है। 


सौभाग्य, सम्पन्नता, आरोग्य, सौन्दर्य 
सही ज्ञान,उत्तम मार्ग यही तो है 
सही मायनों में जीवन की पूर्णता 


| 


: (सिर्न दणावे की हर्कश पिंटिय) 


|, . और यही सम्भव है केवल प्रामाणिक, ज्ञानवर्धक 
पुस्तकों के माध्यम से जो रचित है 
डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली जी द्वारा 


9.गुरु सूत्र - 

जब पूज्य गुरुदेव ने स्वयं 
ही बता दिये हों गुरु साधना के समस्त 
रहस्य, कि पाठक परिपूर्ण कर ले 
अपना जीवन मूल्यः २०/- 
२. हिमालय का सिद्ध योगी 

एक असाधारण व्यक्तित! 
मात्र एक लौकिक पुरुष ही नहीं एक 
देवदूत का इस धरा पर आगमन 
दिव्यात्मा के द्वारा वर्णित साधना जगत 
की कुछ घड़ियां मूल्य: ३५/- 
३. मुहूर्त ज्योतिष - 

यदि पंचांग नहीं भी देखना 
आता हो तब भी आप अपने पर्व और 
उत्सव का निर्धारण सहज रूप में कर 
सकते हैं, इस पुस्तक की सहायता से, 
एक महत्वपूर्ण ग्रंथ. मूल्यः ३०/- 


४. स्वर्ण तंत्रम्‌- 

भारत की कीमियागीरी 
जगत विख्यात रही है, स्वर्ण बनाना 
भी दुर्लभ नहीं था प्राचीन भारत 
में, स्वर्ण साधना के रहस्यों को वर्णित 

करती एक अनोखी पुस्तक 
मूल्य: ३०/- 
५, निखिलेश्वरानंद रहस्य - 
प्रत्येक आध्यात्मिक 
चिंतन से युक्त व्यक्तित के ओठों पर 
उच्चरित होने के योग्य स्तवन पाठ़ 
मूल्य: ३०/- 
६. लक्ष्मी प्राप्ति के दुर्लभ 
प्रयोग - जैन ग्रंथों, साबर मंत्रों 
और विभिन्‍न पद्धतियों में से चुने हुए 
वास्तव में दुर्लभ प्रयोग, सहजता से 
अपनाने'के लिए. मूल्यः ३०/- 


७. भौतिक सफलताएं: 


साधना एवं सिद्धियां - 

आध्यात्मिक पक्ष -भी 
सफल होता है भौतिक जीवन की 
सफलता से, दैनिक जीवन में 
आने वाले कष्टों का निवारण 


स्वयं करने में आप भी समर्थ हो . 


सकेंगे ही. . . 
मूल्यः ३०/- 


८. महालक्ष्मी साधना 
एवं सिद्धि - _ 
लक्ष्मी नहीं महालक्ष्मी! 


अर्थात जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में 


अद्वितीयता, प्रत्येक पक्ष में वैभव 
की जगमाहट, “श्री” का प्रकाश 
पूल्य ; ३०/- 


६. विश्व की' अलौकिक 


साधनाएं - वांयु गमन, 
परकाया प्रवेश, पक्षी शब्द ज्ञान 
जैसी विद्याएं केवल वर्णन या 
कौतूहल का ही विषय नहीं वे 
पूर्णतयः सत्य और प्रामाणिक हैं, 
दुर्लभ और अलौकिक साधनाओं 
को सर्व सुलभ करने का प्रथम 
प्रयास पुस्तक के रूप में 

मूल्य: ३०/- 


सम्पर्क 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, ६: 
हाई कोर्ट कॉलोनी, श्रीमाली मार्ग 
जोधपुर(राज.)-३४२००१, ॥क्‍ 
फोनः०२६१३२२० ६ 


जाता. 


हि] 


५ 


मं १) 
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न अ-तंन्न-यंत्र विज्ञान कायलिय का 
“ज्योतिष प्रकोष्ठ” अचूक भविष्य 
वाणियां करने में इसलिए समर्थ है कि 
यह भविष्य के ललाट पर लिखी पंक्तियां पढ़ लेता है, और 
इसीलिए इसने जो भी भविष्य वाणियां की, वे अक्षरशः सत्य 
सिद्ध हुई है और पूरे भारत वर्ष ने एक स्वर में यह माना 
है कि ज्योतिष विज्ञान अपनेआप में प्रामाणिक और अंचूक 
विज्ञान है, और फिर जिस पर परम पूज्य गुरुदेव (वर्तमान समय 
के वराह मिहिर) “डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली जी”” का आशीर्वाद 
और वरद हस्त हो वह भविष्य को पढ़ने और आंकने में समर्थ 
हों तो इसमें आश्चर्य भी क्या? ; 

सन्‌ १६६४ अपने- आप में उथल - पुथल का 
वर्ष है, केवल भारत वर्ष ही नहीं अपितु पूरा संसार एक 
अजीब से उहापोह में सांस ज़े रहा है दिग्भ्रमित सा है, 


फलस्वरूप कुछ स्पष्ट नहीं है कि अगले पल क्या होने वाला है, 
१६६४ में क्‍्या- क्‍या घटनाएं घटित होंगी और इस कार्य. 
का बीड़ा उठाया है पत्रिका के “ज्योतिष प्रकोष्ठ ”” ने, 
और उसने ग्रहों की चाल तथा ग्रह स्थिति का अध्ययन कर 
जो कुछ देखा है, वह आश्चर्यजनक है,वर्ष १६६४ में कई 
ऐसी घटनाएं घटित होने वाली हैं जो जनमानस को 
झकझोर कर रख देने में पर्याप्त है । 
5. चीन और भारत वर्ष प्रगाढ़ मित्र 

आज भारत और चीन लगभग विरोधी है, यद्यपि 


पिछले कुछ समय से वर्फ दूटी है, परन्तु अभी तक इन दो नों 
देशों को मित्र नहीं कह सकते, चीन का झुकाव पकिस्तान 


+ मंत्र- तंत्र-यंत्र विश 


ज्योतिष की दृष्टि से 


अनिश्चय और अनिश्तता के वातावरण में सांस ले रहा है, - 


९ 


वी ये आश्वंगनक प्रट्नाएं 
जो इस वर्ष घटेगी 


की ओर है और इस छोटे से देश ने चीन की शह पर मारत 
वर्ष के खिलाफ वरावर अघोषित युद्ध की स्थिति सी वना 
रखी है। 
पर इस वर्ष चीन, पाकिस्तान की अपेक्षा भारत की 
तरफ झुकेगा, झुकेगा ही नहीं, मित्रता की ओर तेजी से 
बढ़ेगा, भारत और चीन मिलकर एक नया शक्ति समीकरण 
तैयार करेंगे तथा वर्ष के समाप्त होते - होते सीमा सम्वन्धी विवाद 
भी सुलझने की ओर तेजी से प्रगति होगी और भारत को 
इस सम्बन्ध में लाभ ही रहेगा। ी 


७ अमेरिका के विरुद्ध भारत तन कर खड्ब होगा - 


पिछले काफी समय से जो घटनाएं घटित हुई हैं 
उससे तो अमेरिका भारत वर्ष पर हावी ही होता नजर आ 
रहा है और भारत बराबर दब सा रहा है, उसकी हर बात 
मानने के लिए बाध्य सा प्रतीत हो रहा है. . . पर इस वर्ष 
के मध्य में स्थिति में अन्तर आएगा, जबरदस्त अन्तर . . - 
और भारत वर्ष अमेरिका के सामने तन कर खड़ा होगा, ताकत 
के साथ . .. धौंस- पट्टी सहन करने से इन्कार कर देगा, 
इस प्रकार भारत इस वर्ष के अन्त तक एक शक्ति के रूप 
में अमेरिका के सामने. तनकर खड़ा हुआ सा प्रतीत 
होगा । 


० पाकिस्तान गृह युद्ध की आग में -- 


.. ऊपर से पाकिस्तान भले ही शांत दिखाई दे पर 
ग्रह स्थिति से यह अनुभव हो रहा है कि पाकिस्तान धीरे- 
धीरे गृह युद्ध की आग की ओर अग्रसर हो रहा है, और 
यह पूरा वर्ष उसे आन्तरिक उलझनों में उलझने के लिए 


ती १६६४ 8 १५ , 


बाध्य कर देगा और कोई आश्चर्य नहीं कि बेनजीर को प्रधान मंत्री 
के रूप में लेने के देने पड़ जाएं। 
0 फिर भूकम्प - 

राहु की युति इस बात को फिर आगाह कर रही 
है, कि मध्यप्रदेश का कुछ भू-भाग, महाराष्ट्र तथा बम्बई 
का कुछ हिस्सा फिर भूकम्प की चपेट में आयेगा और यदि 
समय रहते सावधान नहीं रहे तो जरूरत से ज्यादा धन-जन 
की हानि सहन करने के लिए हमे बाध्य होना पड़ेगा। 


० भारतीय प्रदेश - 

उत्तर प्रदेश राज्य व्यवस्था की दृष्टि से अस्थिर 
सा रहेगा और वर्ष के उत्तरार्द्ध में एक बार फिर सत्ता 
परिवर्तन होगी। यही स्थिति मध्य प्रदेश में भी सम्भव है। 
राजस्थान में राजनीतिक स्थिति पूरे वर्ष भर डांवा डोल 
रहेगी । ह 
०5 रूस और अन्य गणतंत्र - 


पारस्परिक मतभेद, सन्देह और गृह युद्ध में ही 
उलझे रहेंगे, और सत्ता परिवर्तन तो वर्ष के अन्त तक होना 
ही है, गोबाच्योव एक बार फिर सत्ता की तरफ अग्रसर 
होंगे। 
5 केन्द्र - 

केन्द्र की स्थिति का यदि अध्ययन करें तो ग्रह 
स्थिति यह स्पष्ट कर रही है कि केन्द्र के नेतृत्व में काफी 
कुछ परिवर्तन होंगे और कुछ ऐसे नये चेहरे केन्द्र के 
मंत्रीमण्डल में स्थान पायेंगे जिनसे हम ज्यादातर परिचित 
ही नहीं हैं। 

केन्द्रीय सत्ता निर्णय लेने में भी काफी कुछ 

गलतियां करेगा और यदि संही कहा जाए तो हमारी विदेश 
नीति एक बार फिर असफल सी प्रतीत होगी। 
5 लंका - नेपाल - बंगला देश - 

लंका में भीषण जातीय दंगे होंगे और पूरे वर्ष 
भर यह छोटा सा देश आग की लपटों में झुलसता रहेगा, 


बंगला देश गे इस वर्ष काफी धनजन की हानि होगी और 
बाढ़ से बहुत अधिक नुकसान होगा। नेपाल शान्त सा 
रहेगा, पर वर्ष के मध्य में सत्ता परिवर्तन होने के संकेत 
स्पष्ट है| 
0 काश्मीर - 

काश्मीर की स्थिति में सुधार होगा तो सही पर 
अत्यधिक धीमी गति से, अभी राजनीतिक समीकरण स्पष्ट 
नहीं है। 


0 हम और आप - 
राशि अक्षर वर्ष फल रत्न 
मेष च, ल, अ वर्ष सामान्य विद्रभ रल पहनें 
वृष उ,्व्र वर्ष ठीक नहीं. पन्‍ना रल पहिने 
मिथुन क,छ सामान्य वर्ष पुननेवाकी जड़पहिनें 
कर्क ड,ह वर्ष शुभ फिर भी केलवांग 
उपरत्नधारण करें 
सिंह म,ट सामान्य वर्ष. निलवंगरल धारप करें 
कन्या पट अनुकूल वर्ष चिचियांग की जड़ 
| भुजा पर बांधे 
तुला .र,त शुभ कार्य. पन्‍ना रत्न पहिने 
वृश्चिक न,झ शुभ वर्ष. हेमांग उपरत्न 
। पहिने 
धनु भ, ध, फ, ढ विपरीत वर्ष केमडुज जड़भुजा * 
पर बांधनी जरूरी 
मकर ख,ज अशुभ वर्ष चलेंग वनस्पति 
। ह पहिननी जरूरी 
कुम्भ ग,स अशुभ वर्ष नीलम पहिने 
मीन दे, छ अशुभ वर्ष वेलांग वनस्पति की 
ह जड़ दाहिनी भुजा 


पर बांधे 


० “मिड टर्म इलेक्सन”” कब हो रहे हैं? 
० केन्द्रीय सत्ता परिवर्तन किस तारीख को होगी? 
० कब और किस तारीख को भारत-पाक युद्ध होने का योग है? 


० न 


विश्व युद्ध कब, कहां? 


और इक्कीस चौंकाने वाली भविष्यवाणियां भी अगले अकों में. . . 
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3 हाँ. . .! गौरवशाली मुफ्त हिन्दी मासिक पत्रिका 


25 मंत्रतंत्र-यंत्र 


का वार्षिक सदस्य बनने पर 


यही तो है हिन्दी जगत की वह तंत्र-मंत्र के रहस्य, क्या कुछ नहीं, और येसब वार्षिक सदस्यता शुल्क १५०/- , 
मासिक पत्रिका जो आपको प्रदान करती है, प्रतिमाह निरंतर. . . आपको चिंतन और खर्च 
मनोज डाक खर्च सहित १६८/- 
स्वस्थ मनोर॑जन के साथ- साथ अपने भारतीय ज्ञान वर्धन की मिली- 
ज्ञान की परम्परा. . . जिनका ठोस आधार है हुई. . . 4 222 । । 5 सम्पर्क 
- ज्ञात-अन्ञात शास्त्रों से दूंढकर लाई गई एक 2४ गुरुधाम 
से एक दुर्लभ और अचूक साधनाएँ. . . 87600 70% ० |; । ३०६, कोहाट एन्क्‍लेव, पीतमपुरा 
, , . जिनके द्वारा सदैव आपके है के ० 90. ५४ रा! नई दिल्ली-३४, 8 39७१ ८२२४८ 
४ जीवन में धन- सम्पदा, सुख-शांति और आनन्द 8, १7% | 9९९३ ९ मंत्र-तंभ-पंश विज्ञान 
4 5 5) हडोॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कोलोनो 


की रस धारा बहती ही रहे, . . ५228 60. हे ५8५ 
ज्योतिष, योग, आयुर्वेद, कथाएं, हर प जोधपुर (राज.),फो न-०२६१-३२२०६ 


कै 


ई बात नहीं यदि आप 
राजोला से पहले न 
मिले हो', कोई 


आवश्यक नहीं कि आप उसकी भाषा से भी 
परिचित हों, क्योंकि सारे चेहरे पर बोलती 
सी उसकी बड़ी-बड़ी आंखें सारी बात खुद 


ही कह सुन लेती हैं और रही-सही कसर पूरी 
कर देती है वह अपनी आत्गीयता भरी 
नि३छल गुस्कान से . . . लम्बोतरा चेहरा, 
गालों की हड्डियां कुछ उभरी हुई, इकहरा 
बदन और खुलता हुआ गोरा रंग, लम्बी 
भुजाएं और भूरे-सुनहरे रंग की आभा 
झलकाते हुए उसके केश . . . तन पर पड़ी 
हुई मामूली सी स्थानीय कारीगरों द्वारा वुनी 
गई एक साड़ी . . . ज्यों कोई विदेशी महिला 
अपना देश छोड़कर भारत में शांति की 
खोज में आ गई हो . . . ऐसा ही लगा उससे 
मिलकर मुझे | 

कंधे पर लटकता हुआ एक 


साधारण सा झोला और योगिनी से भी 


अधिक वह एक सामाजिक कार्यकर्त्री ही 
लगी, जो शायद किसी मिशन की होगी और 
यहां की प्राकृतिक सुंदरता और सीधे- सरल 
निवासियों की जीवन शैली से मुग्ध होकर 
अपना जीवन बिताने का निश्चय कर चुकी 
होगी। ह 

रोहतांग दर्रे से मनाली की तरफ 
चलने पर व्यास ऋषि के आश्रम से थोड़ा 
और आगे मढ़ी से जो रास्ता दाहिनी ओर 
गया है, उसी पर आगे जाकर बस्ती से 
अलग एकान्त में पर्वत के एक कोने से 


निकली हुई भूमि पर स्थानीय ढंग की बनी 
सामान्य सी झोपड़ी और स्लेट पत्थरों से 
ढांकी गई छत . . . कमरे में जीवन-यापन 
के अति आवश्यक सामानों को छोड़कर 
कोई चिन्ह ही नहीं, जिससे उसके व्यक्तित्व 
का पता लगाया जा सक | 

पूज्यपाद गुरुदेव के जीवन की 
विखरी हुई घटनाओं को एकत्र करने के 
संदर्भ में जब मैं यत्र-तत्र विचरण कर रहा 
था, तभी मेरी भेंट राजोला से हो गई। 
राजोला का पता मुझे भूमानंद जी ने व्यास 
ऋषि के आश्रम पर हुई भेंट में दिया था 
और बताया था कि यदि तुम राजोला से 
मिले तो उसके माध्यम से तुम्हें पृज्यपाद 
गुरुदेव के जीवन की अनेक ज्लात-अन्नात 
घटनाएं तो पता लगेंगी ही, साथ ही कुछ 
ऐसे तथ्य भी मिलेंगे जो तुम्हारे साधनात्मक 
ज्ञान के लिए भी अनूठे ही कह्ठे जा सकते 
हैं। 

सरलता से पता चल गया मुझे 
राजोला का, क्योंकि अपने व्यवहार और 
अनोखी जीवन - शैली के कारण वह उत्त्‌ 
क्षेत्र में विख्यात थी ही और सचमुच वहां 


के लोग उसे कोई विदेशी महिला ही मानते ६ 


थे, उसके निडरता से, रूप से, एकान्त में 


यम 4० ७300:7%00420%%3५594%20 ६०3:.8230४/3344404:<.399527548:07%% ४ | 


राजोला . . . एक जाना माना नाम, जो लोग 


परिचित रहे हैं साधना के 


जगत से . . . यात्रायें 


की हैं जिन्होंने छुपे हुए साधना स्थलों की . . . 
दूढना चाहा है साधना जगत के वे रहस्य और 


व्यक्तित्व, जो अज्ञात ही 


रहे . . . ऐसी ही एक 


विलक्षण योगिनी . . . राजोला | 


पिकपकणणटकतपरकयपललणलटपपकपणज 


॥/॥॥/॥॥॥॥ 
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एर- 


रहने की शैली से, उस क्षेत्र के लोगों के गन 
में भय और श्रद्धा की एक ऐसी मिली-जुली 
। ज्यादा दिव्य स्त्री समझ कर 
उसको दूर से ही प्रणाम करते थे . . , और 
बदले में राजोला भी क्‍या कुछ कम नहीं 
करती थी उनके लिए चाहे वह आए दिन 
बच्चों के बीच कपड़े बांटने की बात 
हो या वक्‍त जरूरत पर किसी को कुछ 
धन देने की, . . . कितने प्रकार की 
घटनाएं, कितने प्रकार की कथाएं और इन 
सब का मूत्र रहस्य 
अपरिचित ही रहा सबसे 
कि कहां से प्राप्त करती 
रही वह धन की निरंतर 
आपूर्ति . . . 
शायद भूमानंद 
जी का नाम मैं न लेता तो 
वह मेरे सामने भी एक 
अनजान सी स्त्री बनी 
रहती, लेकिन भाई भूमानंद 
जी का नाम लेते ही उसके चेहरे की तो मुद्रा 
ही बदल गई और यह ज्ञात होने पर कि मैं 
परमहंस स्वामी निखिलेश्वरानंद जी के 
जीवन के ज्ञांत-अज्ञात तथ्यों की खोज कर 
रहा हूं . . . फिर तो वह अत्यन्त सहज हो 
गई मुझसे . . . पूज्य गुरुदेव की शिष्या, और 
पारद विज्ञान के क्षेत्र में उनके द्वारा 
विशिष्टतम ज्ञान प्राप्त सिद्ध साधिका 
, . . एक ही परिवार के तोः दो सदस्य थे 
हम लोग, आत्मीयता फिर क्‍यों नहीं 
विकसित हो जाती , . . वास्तविक आयु तो 
पता नहीं लेकिन देखने में २५ से ३० वर्ष 
के मध्य लगती, अत्यन्त सामान्य होने पर 
भी सारे शरीर से दमकती ऐसी स्वर्णिम 
आभा जो विलक्षण योगिनी की ही पहचान 
थी और जिसके कारण सभी उसको 
विदेशी या अंग्रेज समझने की भूल. कर 
बैठते थे . . . एक ही क्षण में ज्ञात हो 
गया मुझे यह तो “रससिद्ध योगिनी है। 
पारद भक्षण का इतना स्पष्ट प्रभाव दिख 


>>, 


पट 


रहा था उसके सारे शरीर पर, सामान्य 
व्यक्ति के पास से इतनी गधुर गंध आ ही 
नहीं सकती . . . पदूमर्गंध को भी और 
अधिक गधुर करती हुई ऐसी दिव्य गंध जो 
वास्तव में देव गंध ही थी और राजोला भी 
क्या किसी देव कन्या से का थी? अपने 
व्यवहार, सरलता और आत्ीयता में , , , 

कितने सरास्मरण, कितनी 
यादें . . . पूज्यपाद गुरुदेव के संग विताए 
गए एक-एक क्षण की स्मृतियां और साधक 
जीवन में साधना के उतार-चढ़ाव के 


यह तो. रस सिद्ध योगिनी है. 


पूज्यपाद सदगुरुदेव की एकनिष्ठ सेवा 
करके ही इसने प्राप्त किया पारद को स्वर्ण में 


बदलने का रहस्य. . ह 
जिससे उसकी झोली भरी रहती थी स्वर्ण 
मुद्राओं से। | 


पल-पल की कथाएं, साधनात्मक जीवन की 
कठिनाइयां, उनका निवारण, ज्ञान के 
एक-एक पृष्ठ का अपने सामने उद्घाटित 
होना और सबसे बड़ी बात पूज्याद 
गुरुदेव सदृश्य व्यक्तित्व का स्नेह व 
वरद हस्त . . . यही सब तो मिल कर 
गठित होती है पूज्यपाद गुरुदेव की जीवन 
कथा, उनके शिष्यों ने जो जीवन जिया वह 
उनके गुरु की ही तो गाथा है . . - कोई 
भूल हो गई थी मुझसे, राजोला की सुंदर 
शांत बड़ी-बड़ी दो आंखों में कुछ छिप भी 
तो नहीं सकता था और पूज्य गुरुदेव के 
संग बीते हुए क्षणों में खोकर वह सहज 
ही भावुक ही नहीं भावविहल हो उठी। 
अंतरंग क्षणों की तरलता में हम दोनों ही 
स्तब्ध होकर मौन हो गए, पूज्यपाद गुरुदेव 
का स्मरण कर , , . 

क्या होता है गुरु परिवार का 
अर्थ और क्या होती है गुरु भाई-बहनों' 
के गध्य की आतीयता इसका पता तो मुझे 
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राजोला के साथ ही चला | कव एक सप्ताह 
का प्रवास वढ़कर एक माह का हो गया, पता 
ही नहीं चला और एक माह भी कम ही लग 
रहे थे प्रकृति के उस अनुपम वातावरण के 
गध्य और राजोला के सहज व्यवहार के 
स्पर्श से | 

चारों ओर घने देवदारु व चीड़ के 
वृक्ष और थोड़ी ही दूर पर गिरता भयानक 
आवाज के साथ साबू नाला | इन्हीं क्षेत्रों 
में साधना की थीं राजोला ने पूज्यपाद 
गुरुदेव के साथ और प्राप्त किए थे पारद 
को स्वर्ण में वदलने के वे 
रहस्य जो इसी क्षेत्र में 
रे मिलने वाली जड़ी-बूटियों 
के प्रयोग से संभव हो पाते 
हैं, और यही रहस्य था 
राजोला के पास धन के 
स्रोत का, लोगों की मदद 
करने का और आवश्यकता 
अनुसार उनको मुंह-मांगा 
धन दे देने का। सचमुच 
उसकी झोली स्वर्ण की मुद्राओं से भरी रहती 
थी। स्वर्ण .  . संसार की सबसे कीमती 
धातु, उसके लिए कंकड़ पत्थर से अधिक 
मूल्यवान नहीं थी . - - कहां से पाती थी 
वह पारद, कहां से इस स्वर्ण को व्यय कर 
धन लाती थी, यह सब रहस्य और उसके 
व्यक्तिगत जीवन में झांक कर जानने का 
साहस नहीं कर पाया लेकिन स्वर्ण निर्माण 
प्रक्रिया का तो साक्षीभूत रहा ही मैं। 

आज तक याद है मुझे उसके 
निवास स्थान के बाहर रात्रि का वह समय, 
जब उसने खुले मैदान के नीचे ही आग 
जला कर उस पर एक पात्र में पानी चढ़ा 
दिया पिहरनाग, ज्योतिप्रवाह, इन्द्र बहूटी 
आदि लगभग २४ जड़ी-बूटियों का यह 
मिश्रण जिन्हें वह पता नहीं कहां-कहां से 
चुनकर लायी थी और किन मंत्रों के साथ 
सम्पूर्ण रात्रि पकाती रही । एक शिला पर बैठ 
कर मैं उसकी प्रत्येक क्रिया को अचरज के साथ 
देखता रहा . . . एक योगिनी के रूप और 
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सौन्दर्य को मैंने पहली बार ही अपने जीवन 
में देखा, साक्षात्‌ शक्ति व सौन्दर्य का 
मिश्रण बन गई थी राजोला . . . स्पष्ट लग 
रहा था कि मंत्रों से भी ज्यादा वह अपने 
शरीर में संजोये हुए तप के प्रवाह को भी 
उड़ेलती जा रही है उन्हीं जड़ी-बूरियों 
में .. . औषधियां दिव्य थीं या नहीं, लेकिन 
उस खिली हुई चांदनी की दिव्यता में, 
राजोला की दिव्यता से सब कुछ पवित्र और 
स्निग्ध हो ही गया था . . . साक्षीभूत थी 
तो हिमालय की वे शुद्ध धवल चोटियां जो 
मस्तक उठाये हम लोगों को आश्चर्य से 
निहार रही थीं और फिर आया ब्रह्ममुहूर्त 
का वह क्षण जब उसने मेरे ही सामने गिलट 
के कुछ सिक्कों को बिछा कर उन पर वह 
घोल एक चम्मच नुमा पात्र से डालना 
प्रारम्भ किया . . . आश्चर्य! घड़ी भर बीतते 
न बीतते वे गिलट के सिक्के खरे स्वर्ण में 
बदल चुके थे! शत प्रतिशत स्वर्ण! ज्यों पहले 
की काल में ढलती रही थी गिन्नियां . . . 


पन्‍ने पर घोषित करना होगा। 


प्रातः की स्वर्णिम किरणों से भी 
ज्यादा स्वर्ण का ढेर लगा हुआ था मेरे 
सामने! सूर्य की किरणों से भी ज्यादा 
दमकता हुआ, गेरी मुट्ठी गें बंद होने के 
लिए . .. तो यही रहस्य था उस अलीकिक 
योगिनी का, यही क्रिया जो ज्ञात थी उसे 
और सचमुच सामान्य व्यक्ति को ऐसी 
क्रियाओं को रहस्य ज्ञात ही कहां? कीन कह 
सकता है सामान्य सी दिखती जड़ी-बूटियों 
के भीतर वे खजाने छुपे हैं जो स्वर्ण जैसी 
दुर्लभ धातुओं का निर्माण भी कर सकती 
है। एक स्वर्ण का सिक्का मेरे पास आज 
भी स्मृति के रूप में सुरक्षित है उस 
विलक्षण योगिनी की याद दिलाता 
हुआ, उसके संग बीते दिनों की 
स्मृतियों को ताजा करता हुआ, और 
स्मरण दिलाता हुआ कि मैं एक 
अनोखी स्वर्ण निर्माण की क्रिया का 
प्रत्यक्षदर्शी रहा। 
अब कहां है वह, किस स्थिति में 


शिष्य या प्राठक का 


है, मुझे ज्ञात न हो सका, फिर मैंने उस 
क्षेत्र की अनेक यात्राएं की, लेकिन उसके 
रहस्यमय व्यक्तित्व के समान ही पीछे रह 
गईं रहस्यमय कथाएं , . , कोई उसे देवी 
सगझकर याद करने वाला, तो कोई 
अलौकिक शक्तियों से सम्पन्न मान कर 
भय करने वाला, वायु गमन प्रक्रिया में तो 
सिद्धहस्त थी ही वह, और भून्य साधना की 
अनोखी साधिका , , , क्या आश्चर्य जो 
उसके पीछे रह गई ऐसी कथाएं | कुछ भी 
हो आज भी उस क्षेत्र के निवासी उसे वेहद 
आत्मीयता से याद करते ही हैं और कुछ 
का मानना है कि वह नित्य रात्रि को 
किसी भी क्षण में उस क्षेत्र में आती 


ऐसे दिव्य और अपनी 
साधना के साक्षीमूत रहे स्थान का 
मोह छूट भी कहां सकता है किसी भी 
साधक या साधिका से . . . 


अहोभाव 


हमारे पाठक प्रायः अपने पत्रों में पूज्यपाद गुरुदेव 
के प्रति अपनी मनोभावनाएं व्यक्त करने के क्रम में कोई 
लघु कविता या काव्यात्मक विवरण भेजते ही रहते हैं। 

पनकी इत्ी अतिभा को हमने एक (दिशा देने का 
अ्रयाद लिया है “अद्येगराव” को याध्यय ते क्योंदि वह 


जल्मयेघावही वो है. . . 


आपको पूज्यपाद गुरुदेव के प्रस्तुत चित्र के आधार पर 
अपनी भावनाएं काव्य की चार पंक्तियों में भेजनी है और 
पुरस्कार से भी अधिक आशीर्वाद स्वरूप में प्रथम आने पर 
एस सीरीज की छः पुस्तकों का सेट, द्वितीय स्तर पर तीन 


पुस्तकें अथवा तृतीय पुरस्कार के रूप में एक पुस्तक का 
पात्र भी वन जाता है। रचना मौलिक एवं अप्रकाशित तथा अप्रचारित होने का दायित्व आप को प्रविष्टि के साथ एक 


अपनी प्रविष्टि इस प्रकार प्रेषित करें - 


सम्पर्क 


अहोभाव (२१), गुरुधाग, ३०६, कोहाट एन्वलेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍ली-३४,फोन-०१9७१८२२४८ 
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! सदर प्रयोग 
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पूज्यपाद गुरुदेव ने जिस तथ्य पर बार-बार बल दिया है वह यही है कि जीवन में लक्ष्मी 
तत्व का समावेश उसके विविध स्वरूपों के साथ आवश्यक है। जिस तरह से यदि कोई व्यक्ति चाहे कि वह 
सोंठ की एक गांठ रखकर ही पूर्ण वैद्य बन जाएगा और कोई व्यक्ति समझे कि वह केवल धन प्राप्त करके पूर्ण 
वैभवशाली बन जाएगा, तो यह संभव नहीं है और इसका उदाहरण हम अपने जीवन के साथ-साथ आस पास 
के जीवन में भी नित्य देखते रहते हैं। कहीं धन नहीं है, तो कहीं धन होते हुए मुकदमों की भीड़ है, कहीं 
धन भी है, बाधा भी नहीं है, किंतु संतान का अभाव है, या कहीं संतानें तो ढेर सी हैं लेकिन उनकी आवश्यकताओं 
की पूर्ति करने के लिए आकस्मिक धन की कोई व्यवस्था नहीं है। ऐसे ही तरह-तरह के उलझ्लाव और अटकाव 
देखकर मन में भाव आता है कि कैसे जीवन को सभी प्रकार से सुखी और सम्पन्न बनाया जाए! 


9. व्यापार लक्ष्मी (काम्य लक्ष्मी) 

व्यापार का तात्पर्य केवल दुकान से ही नहीं होता | इस 
जगत में हम जिस भी माध्यम से धन प्राप्ति करें, वह एक व्यापार 
ही है | यदि हम नौकरी भी करते हैं, तब भी एक प्रकार से व्यापार 
ही करते हैं, क्योंकि हम अपनी सेवाएं अर्पित करके बदले में 
धन प्राप्ति करते हैं और जहां भी हमारी सेवा का उचित मूल्य मिले 
वहीं अपनी सेवा अर्पित करना चाहते हैं। अतः यह भ्रम है कि 
नौकरी पेशा वर्ग और दुकानदार वर्ग जीवन की दो अलग-अलग 
दशाएं होती हैं | हमारा व्यापार सुचारू रूप से चले, उस पर तांत्रिक 
प्रयोग न हों, किसी प्रतिद्वन्द्दी या शत्रु द्वारा व्यापार-बंध की घटिया 
हरकत न हो, ग्राहकों को आकर्षित करने के लिए हें जी-तोड़ 
परिश्रम न करना पड़े या हम जिस कार्य में पूंजी लगाएं वह व्यर्थ 
| न चली जाए । घ्यापार तो सैकड़ों जोखिमों से भरा कार्य है और 
" एक व्यापारी को चारों ओर एक साथ ध्यान देना पड़ता है। 

व्यापारी, वकील, डॉक्टर अथवा जैसा कि ऊपर कष्ठा 
नौकरी पेशा वर्ग भी यदि जीवन गें व्यापार लक्ष्गी को प्राप्त करने 
के लिए, अपने जीवन को सजाने संवारने के लिए आग्रहशील है 


प्रयासरत है, और यह समझता है कि जीवन की सभी स्थितियों 
का निपटारा बिना दैवी-बल के संभव नहीं, तो उसे हर हालत में 
व्यापार लक्ष्मी प्रयोग सम्पन्न करना ही चाहिए | यह सामान्य प्रयोग 
नहीं वरन्‌ एक तांत्रोक्त प्रयोग है तथा इसके माध्यम से साधक 
को अपने जीवन में जहां एक ओर सकारात्मक रूप से अनुकूलता 
मिलती है वहीं दूसरी ओर व्यापार पर आ गई बाधाएं या प्रयोगों 
की स्थितियों का निराकरण भी होता है। 

महालक्ष्मी के तांत्रोक्त स्वरूप पद्मावती देवी से 
सम्बंधित यह प्रयोग कितना तीक्षण और चमत्कारिक है, इसको तो 
साधक प्रथम रात्रि में ही अनुभव कर सकता है साधक के लिए 
आवश्यक है कि वह पांच हकीक पत्थर और पांच गोमती चक्र लेकर 
उनके साथ ही साथ पद्मावती के प्रतीक रूप में पद्मावती यंत्र 
प्राप्त करे तथा एक मूंगे की माला भी उसके पास होनी आवश्यक 
है। किसी भी शुक्रवार की रात्रि में द्वितीय प्रहर में साधना में रत 
हों । वस्त्र का रंग लाल हो, दिशा दक्षिण हो, स्वच्छता आवश्यक 
है। साधक तेल का दीपक लगाए और लोहे को छोड़ किसी भी 
पात्र में पदूमावती यंत्र के चारों ओर क्रम से एक हकीक और एक 
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गोमती चक्र गोलाई में रख दे तथा मूंगे की माला से निम्न मंत्र 
का एक माला मंत्र जप करे। यह तीन दिनों का प्रयोग है। 
मंत्र 


3 नमो पदुमावती पदूमतनये लक्ष्मी दायिनी 
वाछा भूत-प्रेत विन्ध्यवासिनी सर्वशन्नु संहारिणी दुर्जन 
मोहिनी ऋद्धि सिद्धि वृद्धि कुरु कुरु स्वाहा & क्लीं 
श्रीं पद्मावत्ये नमः। । 


मंत्र जप के मध्य दीपक बुझे नहीं तथा आस- पास कोई 
पदचाप या डरावनी स्थिति अनुभव हो तो चिंता की कोई बात नहीं, 
यह तो संकेत है कि आप पर जो तंत्र प्रयोग अथवा बाधा प्रयोग 
है उसका निराकरण हो रहा है। प्रयोग के पूर्ण होने पर समस्त 
सामग्री को लाल वस्त्र में बांध कर घर से काफी दूर दक्षिण दिशा 
में फेंक दें और हाथों-हाथ इस दुर्लभ प्रयोग का प्रभाव अपने व्यापार 
में अनुभव कर लाभ उठाएं। 
२. सतान लक्ष्मी (ज्येष्ठा लक्ष्मी): शिशुओं से 
मुखरित हो आपका आंगन 

एक ऐसा उपवन हो जिसमें स्वस्थ और सुंदर फूल खिलें 
लेकिन उन पर तितलियां मंडराती हुई.न आएं तो फिर उन फूलों 
को न खिला रहना ही व्यर्थ लगने लगता है और सभी रूप 
रस गंध होते हुए भी वे ठिठक कर खड़े हो जाते हैं ठीक ऐसे ही 
जिस परिवार में बच्चे न हों वह परिवार भी सूखा-सूखा और निर्जीव 
हो जाता है। यही है संतान लक्ष्मी का अर्थ, केवल यही नहीं संतान 
लक्ष्मी तो अपने अंदर सुयोग्य शिशु, निरोग शिशु, स्वस्थ चित्त शिशु 
जैसी कई बातें समाहित किए है। संतान लक्ष्मी की साधना केवल 
उन्हीं परिवारों की साधना का विषय नहीं, जो निःसंतान हैं, जिनके 
परिवार में अबोध शिशु है, उन्हें भी यह साधना करनी एक प्रकार 
से आवश्यक हो जाती है जिससे कि भावी जीवन में उनका बच्चा 
प्रसन्‍न व स्वस्थ चित्त बना रहे और जब तक बालक अपने पांवों 
पर खड़ा होने योग्य नहीं हो जाता है, तब तक उसके प्रत्येक भौतिक 


माता-पिता पर ही होता है। 

यद्यपि मूल रूप से तो यह प्रयोग निःसंतान दम्पतियों को 
ध्यान में रख कर ही रचा गया है लेकिन कोई भी प्रयोग अपने 
स्वरूप में एकांगी नहीं होता | इस प्रयोग का गूढ़ रहस्य है यह कि 
यह वस्तुतः लक्ष्मी नारायण प्रयोग है तथा इस प्रयोग की पूर्णता 
से जहां एक ओर व्यक्ति के जीवन में पुत्र-सुख अथवा संतान- सुख 
सम्भव होता है वहीं घर के धन-धान्य में भी वृद्धि हो जाती है। 

भगवान लक्ष्मी- नारायण का प्रकट स्वरूप होते हैं पूज्य 
गुरुदेव एवं गुरु माता। किसी भी सोमवार की प्रातः पांच बजे 


हित के साथ-साथ उसके आध्यात्मिक हित का दायित्व भी उसके - के संकेत मिलने लग जाते हैं। यह प्रयोग सात बजे के पहले ही 


तक स्नान आदि कर शुद्ध स्वच्छ सफेद वस्त्र धारण कर पति-पत्नी 
दोनों पूर्वाभिमुख होकर एक साथ साधना में प्रवृत्त हों, पत्नी को 
अपनी दाहिनी ओर स्थान दें, सामने श्रेष्ठ लकड़ी की बनी चौकी 
पर पीला रेशमी वस्त्र विछा कर जो भी आपके गुरु हों उनका व 
गुरु गाता का चित्र संयुक्त रूप से प्राप्त कर गुरु माता को पूर्ण 
रूप से भगवती लक्ष्मी मानते हुए एवं अपने गुरुदेव में भगवान 
श्री नारायण की धारणा रखते हुए दोनों का संयुक्त एवं विधिवत्‌ 
पूजन करें, उनके श्री चरणों में केसर, सुगन्ध, गुलाल, कुंकुम, 
अक्षत, चंदन, श्रेष्ठ सुगन्धित पुष्प, घी का दीप, धूप एवं दूध का 
बना प्रसाद अर्पित करने के उपरान्त भावनापूर्वक प्रणाम करें तथा 
अपने जीवन में संतान-सुख के लाभ की कामना व्यक्त करें | चित्र 
के सामने ही चावलों की ढेरी वना कर उस पर दो लघु नारियल 

स्थापित करें तथा निम्न मंत्र का जप स्फटिक माला से करें| पति 

और पत्नी एक ही माला का प्रयोग बारी-वारी से कर सकते हैं लेकिन 

माला किसी साधना में प्रयुक्त न हुई हो। इस मंत्र की केवल 

पांच-पांच माला मंत्र जप पति व पत्नी द्वारा करनी है। 

मत्र 


$ ऐ ए हों पुत्र लक्ष्मये नमः 

मंत्र जप के उपरान्त माला व सम्पूर्ण पूजन सामग्री शुद्ध 
पीले वस्त्र से ढांक दें और घी का दीपक अखण्ड रूप से जलते 
रहने दें | यह पांच दिनों की साधना है | मंत्र जप के उपरान्त 
पूर्ण विधि विधान से अपने गुरु व गुरु माता का पूजन एवं आरती 
करें तथा साष्टांग प्रणाम कर स्थान छोड़ें | इन पांच दिनों में पूर्ण 
सात्विक और ब्रह्मचर्य पूर्वक जीवन व्यतीत करना है। भूमि शयन 
करें, यथासंभव कम से कम अन्न ग्रहण करें, अत्यधिक आवश्यक 
होने पर वार्तालाप करें। पांच दिन की साधना के उपरान्त पत्नी 
उस माला को अपने गले में धारण कर ले तथा रात्रि में सोने से 
पहले उतार दे, दोनों लघु नारियलों को पीले वस्त्र में बांधकर अपने 
शयन कक्ष के किसी स्वच्छ कोने में स्थापित कर दें। पत्नी यदि 
चाहे तो आगे भी उपरोक्त मंत्र का जप करती रह सकती है। यह 
एक अनुभूत प्रयोग है और अल्प समय में ही मनोवांछित परिणाम 


पहले पूर्ण कर लें। 
३. रोगरहित काया, तनाव रहित मन पाइयेः 
स्वास्थ्य लक्ष्मी (आनन्दा लक्ष्मी) 


रोग रहित शरीर स्वयं में प्रशंसा, उमंग और खुशियों 
का भण्डार होता है। स्वस्थ और निरोगी काया से ही मस्ती का 
संगीत फूटता रहता है जो आस - पास हंसी की खिलखिलाहट बन 
कर बिखरता रहता है और अठखेलियां बनकर नर्तन करता रहता 


ब्छाढ्रर 
। 


है | रोग रहित शरीर 


ईश्वर द्वारा दिया गया सबसे बड़ा वरदान है। 
से लक्ष्मी ही है क्योंकि क्या इस जमा- पूंजी 


” खान-पान और सैर-सपाटा करके 
हु को पूरी मस्ती से जी सकता है व्यक्ति के 
जीवन में सदैव ही ऐसा स्वास्थ्य बना रहे और उसे कभी किसी 
गम्भीर रोग तो दूर सामान्य बीमारियों में भी न उलझना पड़े, इसके 
लिए एक छोटी सी साधना है अथवा जिसे एक छोटा सा प्रयोग 
कहना ज्यादा उचित होगा । इसका उल्लेख मुझे पिछले दिनों कहीं 
से मिला, साधना जगत में इसे हिरण्य गर्भ प्रयोग या स्वास्थ्य लक्ष्मी 
प्रयोग के नाम से जाना जाता है। 

इसके लिए आवश्यक है कि साधक कहीं से भी सर्वप्रथम 
हिरण्य गर्भ प्राप्त कर ले और किसी भी बुधवार की प्रातः आठ 


कर अक्षत चढ़ाए व किसी श्रेष्ठ पात्र में रख कर मूंगे की माला 


से निम्न मंत्र का पांच अथवा सात माला मंत्र जप कर उसे अपने 
गले में धारण कर ले। हे 


मंत्र 
3 श्रीं ऐं $ 

यह एक दिवसीय प्रयोग अचूक ढंग से रोग निवारण की 
पूर्व साधना है। जिसको सम्पन्न करने के बाद व्यक्ति अपने भावी 
जीवन में समस्त विपदाओं और व्याधियों से मुक्ति पा लेता है। 

यह प्रयोग ऐसे व्यक्तियों कि लिए भी पूर्ण लाभदायक 
है जो किसी बीमारी से-लम्बे समय से पीड़ित हों, सामान्य चिकित्सा 
पद्धतियों से उन्हें लाभ न पहुंच रहा हो, उनके लिए आवश्यक 
है कि वे इस प्रयोग को थोड़े से परिवर्तन के साथ करें | वे रविवार 
की रात्रि में काले तिल की ढेरी बना कर उस पर हिरण्यगर्भ स्थापित 
कर मूंगे की माला से उपरोक्त मंत्र का जप निरंतर करते रहें जब 
तक की पूर्ण लाभ न हो जाए। 


४. आकस्मिक धन प्राप्ति प्रयोग (सुकेशी लक्ष्मी) 


स्वप्न में किसी लाटरी का नम्बर पता लग जाना, घुड़दौड़ 
में सही स्थिति का पूर्वाभास हो जाना, धन प्राप्ति के लिए किसी 
भी व्यक्ति से कोई सूत्र मिल जाना, कहीं से पैतृक सम्पदा के रूप 
में कोई धनराशि मिल जाना, आसानी से कर्ज मिल जाना, गड़ा 
धन प्राप्त हो जाना, जैसी अनेक स्थितियां होती हैं और वही 
आकस्मिक धन प्राप्ति की दशायें कही जाती हैं व्यापार में अचानक 
बड़ा आर्डर मिल जाना, जहां से कोई धन पाने की आशा न हो 
वहां से धन प्राप्त हो जाना, अपनी नियमित आय के अतिरिक्त 
कई एक आय के नए स्रोत मिल जाना इत्यादि आकस्मिक धन 


बजे से पहले उसे शुद्ध जल से धो कर पौंछे तथा कुंकुम का तिलक _ 
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प्राप्ति के इस जीवन में सैकड़ों तरीके हैं और इनमें कोई दोष और 
अनैतिकता नहीं है | जिस किसी को आकस्गिक धन प्राप्ति की पूर्ण 
सिद्धि मिल जाती है उसे फिर किसी के सामने हाथ फैलाने की 
विवशता नहीं रह जाती और सही अर्थों लक्ष्मी चेरी उसी की वनती 
है जिसके पास आकस्मिक धन प्राप्ति की सिद्धि हो | जीवन में यह 
दशा रातों-रात या एकाएक नहीं आ सकती है इसके लिए तो 
साधना का पर्याप्त बल होना आवश्यक है और हमने पत्रिका के 
पिछले अंक में वैचाक्षी साधना के नाम से आकस्मिक धन प्राप्ति 
की एक विस्तृत विधि प्रकाशित की थी, जिससे व्यक्ति को 
आकस्मिक धन प्राप्ति की पूर्ण सिद्धि मिल जाती है | लेकिन जहां 
समय का अभाव हो धन की तुरत आवश्यकता हो वहां तो और 
भी छोटा उपाय प्रयोग में लाना पड़ता है, तब लघु प्रयोग ही 
व्यवहारिक और फलदायी होते हैं | संकट कालीन दशा में ऐसा ही 
लघु प्रयोग करना बुद्धिमत्ता पूर्ण होता है | 

रविवार की रात्रि में लाल वस्त्र धारण कर लाल रंग के 
ऊनी आसन पर दक्षिण मुख होकर बैठें, सामने लाल वस्त्र पर तांबे 
के पात्र में तांत्रोक्त ढंग से चैतन्य की गई बिल्ली की नाल को 
पूरी तरह से तेल मिश्रित सिंदूर में रंग दें तथा मूंगे की माला से 
निम्न मंत्र का ११ माला मंत्र जप करें -- 

मंत्र 
।। हीं हीं क्लीं क्लीं नानोपलक्ष्मी श्रीं 
पदूमावत्ती आगच्छ आगच्छ नमः।। 

उपरोक्त मंत्र अत्यन्त तीव्र एक पूर्णतः तांत्रोक्त मंत्र है 
और इतना अधिक तीव्र है कि प्रायः साधक को सुबह होते-होते 
अपनी समस्या का हल मिल जाता है | साधक इस साधना में दृढ़ता 
पूर्वक और बिना किसी भय के साधना रत हो । मंत्र जप के उपरान्त 
रात्रि-शयन उसी स्थान पर करे और स्वप्न में अपने आकस्मिक 
संकट का कोई न कोई उपाय प्राप्त होता ही है। सम्पूर्ण पूजन काल 
में तेल का दीपक जलता रहे और वह सुबह तक प्रज्वलित रहे, 
इस बात का ध्यान रखें बिल्ली की नाल को किसी पात्र में बंद 
कर रखना है। भविष्य में जब-जब आकस्मिक धन की तीत्र 
आवश्यकता आ पड़े तब - तब उपरोक्त प्रयोग को दोहरायें। 
५: राज्यलक्ष्मी (महायोग लक्ष्मी) 

यह प्रयोग विशेष रूप से व्यापारी वर्ग के लिए रचा गया 
है क्योंकि एक व्यापारी को ही अपने जीवन में सबसे अधिक राज्य 
पक्ष से व्यवहार करना पड़ता है, चाहे आय कर का मामला हो अथवा 
कोई परमिट की बात या फिर आपसी झगड़ों में आए दिन लगने 
वाले कोर्ट कचहरी के चक्कर, व्यापारी के अपने दैनिक जीवन का 
एक निश्चित समय विभिन्‍न कार्यालयों के चक्कर लगाने में निकल 
जाता है और निश्चित रूप से यदि उसके बहुमूल्य समय में से इस 
(शेष पृष्ठ ७७ . ) 


अचूक फत्तप्रद सिद्धि गुटिका 


मंत्र सिद्ध प्राण प्रतिष्ठा- युक्त ेु 
विश्वासपूर्वक उपयोग करने से इससे अचूक फल प्राप्ति होता ही है। 


लघु प्रयोगों और सिद्ध-सफल उपायों की ही कड़ी में' अचूक सिद्धि गुटिका जिसका प्रयोग 
गलत सिद्ध हो ही नहीं सकता। नब-बर्ष को अक्सर पर पगठकों को एप्रहार/ 
जिसकी स्थापना माज्न से साधनाओं में सफलता मिलने की क्रिया प्रारम्म हो जाती है। 
दिन-प्रति के कार्यों और आवश्यकताओं की पूर्ति यही गुटिका सफलता पूर्वक करती है इस प्रकार. . . 
*<० किसी भी गुरुवार को पूर्ण विधान से गुरु पूंजन, कर सिद्धि गुटिका चढ़ाने से घर में सुख - सौभाग्य 
शांति का आगमन होने लगता है। । 
** जगदम्बा साधना अथवा किसी भी शक्ति साधना में इस गुटिका को धारण करके मंत्रजप करना एक 
प्रकार से अनिवार्य ही है। 
*$# ऋण बाधा बहुत बढ़ गयी हो और किसी भी प्रकार से कोई मार्ग न सूझ रहा हो तो एक सिद्धि गुटिका 
पर भैरव पूजन करें और किसी पवित्र स्थान पर डाल आएं। 
*** धन प्राप्ति का कोई जरिया नहीं बनता दिखता हो तो एक सिद्धि गुटिका किसी भी बुधवार की प्रातः चावलों 
की ढेरी पर स्थापित कर ग्यारह दिनों तक “श्रीं”” मंत्र का १०८ बार उच्चारण करना धनदायक सिद्ध होता है। 
$४*, शत्रु अनायास कष्ट दे रहा हो या मुकदमे बाजी में फंस गये हों तो किसी भी अमावस्या की रात्रि में 
उसी गुटिका पर अपने प्रमुख विरोधी का नाम कागज पर लिख, काले धागे से बांध श्मशान, सुनसान 
जंगल में डाल आएं अन्यथा शिव मंदिर में चढ़ा दें। 
<» रोग, दवाओं के काबू में न आ रहा हो और शरीर दिन-ब-दिन सूखता जा रहा हो तो रोगी के सिर 
पर से यही गुटिका घुमा कर चावल के कुछ दानों के साथ वहां डाल दें, जहां पक्षी दाना चुगने आते 
हों, इसे शुक्रवार या रविवार को ही करें। 
** सिद्धि गुटिका के समक्ष जिस देवी या देवता का सवा लाख मंत्र जप सम्पन्न कर लिया जाए तो उस 
साधना में पूर्ण सिद्धि मिलती ही है। 
<*» वायुगमन साधना, शून्य साधना, छाया साधना, काल साधना एवं परकाया प्रवेश जैसी परालौकिक 
विद्याएं सिद्ध करते समय इस गुटिका को कण्ठ में धारण करना ही सिद्धि का उपाय है। 
<« कैसी भी राज्य वाधा हो, प्रमोशन या ट्रांसफर की समस्या न सुलझ रही हो तो किसी भी सोमवार को 
श्वेत पुष्पों एवं उचित दक्षिणा के साथ इसे किसी सद्विप्र या पुरोहित को सम्मानपूर्वक भेंट में देकर 
अपनी समस्या बोल दें। 
<« सिद्धि गुटिका का घर में स्थापन यों भी सौभाग्यदायक और दिव्यता देने वाला माना गया है। 
क्योंकि वह गामान्य जुरिका बहीं वन विशेष मत्र हरित जठिका है, आवश्यकता है को केक्ल शद्धा 
और /किवात्र ॥/ 


# मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान त १६६४ # २४ 


हनुमान भ्रतीक हैं- ब्रह्मचर्य, बल, पराक्रम, वीरता, भक्ति, निडरता, सरलता और विश्वास के, इनके एक-एक 
गुण के संबंध में हजारों अध्याय लिखे जा सकते हैं | निर्बल होकर, आधीन होकर जीना भी कोई जीना है क्‍या? 


शेत्तु अथवा बाधा बड़ा अथवा छोटा नहीं होता, वह तो केवल व्यक्ति अथवा घटना ही तो है, और 
उस पर आत्मविश्वास द्वारा विजय प्राप्त की जा सकती है, और जो श्री हनुमान का साधक है, उसके भीतर तो आत्म 
विश्वास की आत्म शक्ति छलकती रहती है, उसे ज्ञान है कि मेरे पीठ के पीछे प्रबल पराक्रमी देव श्री हनुमान बजरंग 
बली खड़े हैं, फिर मुझे काहे की चिन्ता! 
. यह सिद्ध बात है कि अर्द्धरात्रि के पश्चात्‌ शहर या घने जंगल अथवा श्मशान में भी हनुमान मंत्र, हनुमान 
चालीसा इत्यादि का पाठ करते हुए निकल जाएं तो सर्प, बिच्छू, जंगली जानवर तो क्‍या भूत-प्रेत, पिशाच भी आपके 
पास नहीं फटक सकते। 


पीड़ा निवारण देव - 


मैंने मर्मान्तक पीड़ा से व्याप्त कष्ट भोगते हुए रोगियों को हनुमान साधना से अभिमंत्रित कर जल पिलाया 
है, और हनुमान जी की कृपा से वे पूर्ण स्वस्थ हुए हैं, क्योंकि ऐसा चमत्कार केवल हनुमान ही कर सकते हैं। वे अपने 
भक्त को कष्ट में नहीं देख सकते और उनके लिए, अपने भक्त के हितार्थ कुछ भी करना सहज संभव है। जो एक 
संजीवनी बूटी के लिए पूरा पहाड़ उठा कर ले जा सकते हैं, जो रावण जैसे महाप्रतापी का अहंकार चूर-चूर कर सकते 
हैं, ऐसे ग्यारहवें रुद्र की महिमा, उनकी भक्ति करके ही जानी जा सकती है। 

जन-जन में श्री हनुमान जी के प्रति एक वीरता, गौरव का भाव भरा हुआ है, और इनका स्थान-स्थान पर मंदिर 
बने हुए हैं, आप कभी श्री हनुमान जी की मूर्ति के सामने जा कर खड़े होकर और उनके नेत्रों की ओर देखें तो सीधा आपके मन 
में बल, पराक्रम का श्रेष्ठभाव ही आएगा, निर्बलता हवा में विलीन हो जाएगी। 


हनुमान चरित्र साधना-महाग्रंथ - 

हनुमान साधना के संबंध में प्रमुख ग्रंथ है - हनुमद्पासना, पैशाचभा स्यमस्तोत्र कुसुमांजली, श्रीमद्रामपवनात्मच, 
$ चतुर्थदश रहस्यम्‌, श्री हनुमान बाहुक, हनुमत शतक, मारुति स्तोत्रगू, ये तो हिन्दी और संस्कृत में प्रमुख ग्रंथ हैं, इसके 
अलावा मराठी, गुजराती, बंगला, उड़िया, तेलगू, कननड़, मलयालम तथा अंग्रेजी में भी विशेष ग्रंथ उपलब्ध हैं ही। 


$ मंत्र तंत्र-यंत्र वरी १६६४ # २५ 


हि 


सावधानियां - 
सरल, कृपालु, सिद्ध देव श्री हनुगान की साधना के कुछ विशेष नियय हैं, जिनकी परिपालना अलन्त का शपक है अतयवा 

रुष्ट हनुमान सर्वनाश ही कर देते हैं, साधक गण इन सब बातों की ओर विशेष ध्यान दें | अर्पित करें वह शुद्ध 

2. हनुमान साधना के दिन प्रत्येक पूजन कार्य में शुद्धता होनी आवश्यक है। जो भी प्रसाद, नैवेध अ था 
घी का बना होना चाहिए। 
कुए के जल से स्नान कर पूजा करना श्रेष्ठ माना गया है। 
हनुमान मूर्ति को तिल के तेल में गिले हुए सिंदूर का लेपन करना आज 
हनुमान मूर्ति को केवल केसर के साथ घिसा हुआ लाल चंदन लगाना चाहिए | चित 
पुष्पों में केवल लाल - पीले और बड़े फूल जाति कमल, गेंदा, सूर्यमुखी के फूलों को ही अर्पित कक लक की 
नैवेद्य में प्रातः पूजन में गुड़, नारियल का गोला और लड्डू, मध्याह में गुड़ घी और गेहूं की गेल का कमा जदता 
मोटा रोट तथा रात्रि में आम, अमरूद अथवा केले का नैवेद्य अर्पित करना चाहिए | महत्वपूर्ण है 
७. हनुमान साधना में घी में भीगी हुई एक अथवा पांच बत्तियों का ही दीपक जलाना चाहिए, यह बात महत्ववृग ह है 
८. हनुमान साधना के दिवस, साधक ब्रह्मचर्य व्रत का पूर्ण रूप से अवश्य पालन करें, और जो नैवेद्य श्री हनुमान का अर्पित 


हो, उसी को ग्रहण करना चाहिए। मूर्ति के सत्र 
६. हनुमान साधना में मंत्र जप बोल कर अर्थात्‌ आवाज के साथ किया जाता है और श्री हनुमान की मूर्ति के समक्ष न 


की ओर देखते हुए मंत्र जप सम्पन्न करें | पु 
१०. अनिष्ट की इच्छा से श्री हनुमान देव का अनुष्ठान करना गलत है, स्वकल्याण, स्वशक्ति की भावना से ही कार्य करना 
चाहिए। । क 
99. हनुमान साधना में दो प्रकार की मालाओं का प्रयोग किया जाता है, सात्विक कार्यों हेतु रुद्राक्ष माला तथा 
पराक्रमी कार्यों हेतु मूंगा माला का प्रयोग करें। ः 
१२. श्री हनुमान, सेवा - पूजा के प्रत्यक्ष उदाहरण हैं, अतः साधक द्वारा सेवा करके फल प्रप्ति की इच्छा रखनी चाहिए, पूजा 
में पूर्ण शद्धा और सेवा - भाव होना चाहिए। 
कब करें हनुमान साधना - 
जिस प्रकार आप नित्य प्रति अपना नित्य का जीवन जीते हैं, उसी प्रकार हनुमान जी की साधना तो प्रत्येक साधक को नित्य 
ही करनी चाहिए, संकट के समय तो हर कोई देवता को याद करता है, लेकिन वास्तविक भक्ति तो अच्छे और बुरे दोनों समय में 
पूर्ण श्रद्धा से की गई साधना से ही मिलती है। 
मंगलवार पवन पुत्र श्री हठुमान का दिन है, इस दिन साधक साधना के ऊपर दिए गए सभी नियमों का पालन करते हुए 
विशेष अनुष्ठान अवश्य सम्पन्न करें, इसके अतिरिक्त शनिवार को भी हनुमान पूजा का विधान है। 
श्री हनुमान साधना में जो ध्यान किया जाता है, उसका विशेष महत्व है। जैसा ध्यान करें वैसी ही मूर्ति अपने मानस में 
स्थिर करें और ऐसा अभ्यास करें कि नेत्र बंद कर लेने पर वही स्वरूप दिखाई पड़े। 


साधना में आवश्यक - 

श्री हनुमान साधना में षोडशोपचार पूजा का ही उल्लेख आया है। इस पूजा में शुद्ध कुंए का जल, दूध, दही, घी, मधु 
और चीनी का पंचामृत, तिल के तेल में मिला सिंदूर, रक्त चंदन, लाल पुष्प, जनेऊ, सुपारी, नैवेद्य में गुड़, नारियल का गोला, पांच 
बत्ती का दीपक, अष्टगंध आवश्यक है। ह 

हनुमान साधना में अपने पूजा स्थान में एक आला (ताक) निश्चित कर दें, उस स्थान पर हनुमान चित्र, सामग्री के अतिरिक्त 
केवल राम - सीता का चित्र अथवा मूर्ति रख सकते हैं, अन्य कोई चित्र या मूर्ति रखना वर्जित है। 

हनुमान साधना में साधक को सिद्धि हेतु सिद्ध “बीर विक्रम हनुमंत यंत्र” जो कि ताग्र पत्र पर अंकित होता है, उसे अवश्य 
ही स्थापित करना चाहिए । यंत्र निर्माण की एक विशेष प्रक्रिया होती है, और उस प्रक्रिया के अंतर्गत उस यंत्र को संबंधित देव के 
मंत्रों से प्राण प्रतिष्ठित किया जाता है। इसके अलावा “हनुपान मुद्रिका”” भी साधक अपने सामने रखकर पूजन कार्य प्रारम्भ करें। 
हनुमान मुद्रिका धारण करने से साधक को अपने जीवन गें निरन्तर रक्षा बल प्राप्त होता है। 


की हद क% 4० (० 
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साधना प्रक्रिया - 
साधना के दिन सा 


हनुमान जी की मूर्ति तथा चित्र पक स्नान कर शुद्ध लाल वस्त्र धारण कर स्वयं उत्तर दिशा की ओर पुंह कर बैठे, तथा रे सामने 
तथा मिट्टी मिलाकर उसे त्रे स्थापित करें, दक्षिणाभिगुख हनुगान साधना का ही विधान फलदायक है, सामने पूजा स्थान में गोवर 
._ 5. जाकर उसे लीप दें, तथा चौकी बनाकर पूरी चौकी पर सिंदूर छिड़क दें, और उस पर अपने सामने हनुमान यंत्र एवं 
2 ड; मुद्रिका तिल की ढेरी पर स्थापित करें, तत्यश्चात्‌ पूजन कार्य प्रारम्भ करें, राबरों पहले हाथ में जल लेकर संकल्प करें कि 
>उक अपना नाम), अमुक पुत्र (पिता का नाग, अगुक कार्य हेतु यह अनुष्ठान संपन्न कर रहा हूं, श्री हनुमान मुझ पर पूर्ण कृपा करें। 
गे ये साधक गुरु ध्यान कर वीर मुद्रा गें बैठकर घी का दीपक जलाए और फिर हनुगान यंत्र एवं मुद्रिका को पंचामृत तथा 
शुद्ध जल से स्नान कराकर तेल मिले सिंदूर का लेपन करे, स्वयं को भी सिंदूर का तिलक करें, चित्र इत्यादि पर लाल पुष्प चढ़ाएं, 
और सामने जनेऊ, सुपारी, नैवे्य अर्पित करें एवं हनुगान आह्वान मंत्र का जप करें | 
आह्वान मंत्र - 


3० नमो हनुमन्ताय आवेशय आवेशय स्वाहा। । 


साधकों को मुख्य हनुमान मंत्र का नियमित जप अवश्य ही करना चाहिए और विशिष्ट प्रयोग के लिए तो सर्वप्रथम एक 
माला हनुमान बीज मंत्र का जप अवश्य करें| ह 


हनुमान बीज मंत्र - 
3 हुं हुं हसों हस्फ्रीं हुं हुं हनुमते नमः। । 


इस बीज मंत्र का जप तो साधक को नित्य.करना ही है, इसके अलावा साधक अपने कार्य विशेष के अनुसार साधना के 
निम्नलिखित मंत्रों में से चयन कर उपरोक्त बीज मंत्र के पश्चात्‌ मंत्र जप करें- ः 
आमगराणिक दुललश्न गत्र - किश्विन्‍्त कार्यो एवं #आति देह 
१. कार्य सिद्धि हेतु- । 
३ नमो हनुमते सर्वग्रह्मन्‌ भूतविघ्नवर्तमानम्‌ दूरस्थसमीपस्थान्‌ छिन्धि छिन्धि भिन्धि भिन्धि सर्वकाल दुष्टबुद्धी न च्वाटयोच्चाटय 
परबलानू क्षोभय क्षोभय मम सर्वकार्याणि साधय साधय, ऊँ नमो हनुमते ऊँ हां हीं हुं फट्‌ देहि 5 शिव सिद्धि ऊँ हां ऊँ 
४ हीं * हूं $ हैं $ हों $ हः स्वाहा । | 
२. सर्व विघ्न निवारण हेतु - . मी, 
ऊँ नमो हनुमते परकृतयंत्रमंत्र पराहंकारभूतप्रेत पिशाच परदृष्टि सर्वविध्नमार्जनहेतु विद्यासपंग्रभयान्‌ निवारय निवारय 
वध-वध लुण्ठ लुण्ठ पच.पच विलुंच विलुंच किली किली सर्व कुयंत्राणि दुष्टवाचं हीं हीं हुं फट्‌ स्वाहा। । 
३. शन्नु संकट निवारण हेतु - 


प्रेत बाधा निवारण के लिए - 
ऊँ दक्षिण मुखाय पंचमुख हनुमते करालवदनाय नरसिंहाय आ हां हीं हूं हों हः सकल भूत प्रेत दमनाय स्वाहा | । 

इन मंत्रों में जो शक्ति है, वह तो साधक श्री हनुमान अनुष्ठान संपन्न कर प्रत्यक्ष रूप से अनुभव कर ही सकता 
है। पूर्णाहुति विधान यह है कि जितनी संख्या मैं मंत्र जप करें, उसके दसवें हिस्से मंत्र का हवन अवश्य करें। 

अनुष्ठान पूर्ण होने पर साधक यंत्र को अपने पूजा स्थान में रखे और मुद्रिका धारण कर लें। 
५. शनि की पनौती - 

श्री शनि जो कि सबसे प्रवल ग्रह माने गए हैं, और यदि किसी को शनि पनौती हो या शनि बाधा हो तो वह साधक शनिवार 
के दिन श्री हनुमान मूर्ति पर तेल चढ़ाए और हनुगान मंत्र अनुष्ठान करे तो यह बाधा भी पूर्ण रूप से दूर हो जाती है। 

निश्चय ही ये सभी मंत्र स्वतः अनुभव सिद्ध मंत्र हैं, आशा है साधकगण इससे अवश्य लाभ प्राप्त कर जीवन 
में नया अध्याय प्रारम्भ करेंगे। 
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मेष - . पिछला वर्ष खींचतान में 
व्यतीत होने के बाद इस 
माह से जीवन नया मोड़ लेगा, जिन विषयों 
पर आप निर्णय - अनिर्णय की स्थिति में 
चल रहे हैं, उनका सीधा - साधा और स्पष्ट 
हल प्राप्त कर सफलता प्राप्त कर लेंगे। इस 
अनुकूल समय का उपयोग कर, इस वर्ष की 
योजनाओं को अभी से निर्धारित कर 
लीजिए , क्‍योंकि यह वर्ष आपके लिए 
महत्वपूर्ण होने जा रहा है। कार्यालय में 
स्थितियां आपके अनुकूल होंगी तथा व्यापारी 
वर्ग के लिए व्यापार में अनुकूलता आएगी | 
व्यापारी वर्ग खरीद बिक्री को अगले वर्ष के 
लिए स्थगित कर दें, १३ तारीख के उपरान्त 
स्थितियां तीव्रता से आपके पक्ष में निर्मित 
होंगी । २८ तारीख आपके लिए अनुकूल 
नहीं है, अतः इस दिन प्रत्येक ढंग से 
सावधानी रखें। | 
अनुकूल तिथियां -- ६, २६ , २७, ३१। 


कार्यों को करने की 
2 क्षमता रखते हुए भी 
उसको व्यस्थित रूप नहीं दे पाएंगे । इस माह 
इसी न्यूनता का विपरीत परिणाम देखना 
पड़ सकता है | जीवन चर्या में हड़बड़ी और 
कभी - कभी हल्का मानसिक तनाव भी 
व्याप्त रहेगा । धन का लेन - देन अहितकर 
होगा | वाहन प्रयोग में सावधानी अपेक्षित 
है। जोखिम के कार्यों से भी प्रयास पूर्वक 
बचें | परिवार में मेल - मिलाप रहेगा। 
अधिकांश समय परिवार के संग व्यतीत होने 
के अवसर उपलब्ध होंगे | यात्राएं इस माह 
नहीं करना ही श्रेयस्कर रहेगा। ७ तारीख 
आपके लिए भाग्योदकारी सिद्ध होगी। 
अनुकूल तिथियां -- ४, ४, १३, ११; २४। 


मिथुन _ पारिवारिक दायित्वों के 
निर्वाह में पूरे माह उलझे 
रहेंगे । पारिवारिक असहयोग के साथ - साथ 
बाह्य रूप से भी सहयोग नहीं मिलेगा | आय 
की स्थिति सामान्य रहेगी, जमा - पूंजी 
सुरक्षित रहेगी। कहीं से मासान्त में 
आकस्मिक धन प्राप्ति का योग भी 
संभावित है| मध्य माह के आस - पास 
विवशता पूर्वक यात्राएं करने की 
स्थिति आ सकती है। स्वास्थ्य अच्छा 
रहेगा। विवाह संबंधी वातलिप में 
शिथधिलता आएगी | प्रेम - प्रसंगों में 
दूसरे पक्ष की ओर से उपेक्षा प्राप्त 
होगी | आन्तरिक रूप से तीसरे सप्ताह 
में निर्बलता का अनुभव कर सकते हैं । 
व्यापारी वर्ग के लिए बुध की गोचर में 
स्थिति के कारण उन्हें क्रय - विक्रय 
दोनों में लाभ मिलने के आसार हैं। 
अनुकूल तिधियां - ४, १४, २८, ३०। 


कर्क - पर के प्रति अत्यन्त 

«सजग रहहें। यद्यपि बाह्य 
रूप से घाटे की सम्भावना तो नहीं है, किन्तु 
आन्तरिक रूप से कोई विश्वासघात या 
हानि पहुंचा सकता है मित्र सहयोगी रहेंगे, 
लेकिन एक या दो से अधिक किसी को 
विश्वासपात्र न बनाएं | पली के स्वभाव में 
आया परिवर्तन मन में क्षोभ उत्पन्न करेगा। 
सामाजिक प्रतिष्ठा में कमी आएगी। आय 
के स्रोत पर नियंत्रण रखना आवश्यक है 
अन्यथा आगामी दो - तीन माह के भीतर 
स्थिति शोचनीय हो जानी संभावित है । इस 
माह की दिनांक ८ एवं € का विशेष उपयोग 
करें, १9 तारीख को विशेष सावधानी रखें। 
अनुकूल तिथियां -- ६ , २२, २५, ३०। 


ब्यंशिफल लऊ+* 


सिंह -.. चिता में वृद्धि होगी । 
उद्यम में सघनता 
आएगी | नये - नये विचार उतनन्‍न होंगे 
तथा मन में प्रवल उत्साह रहेगा। किसी 
महत्वपूर्ण समझौते से लाभ मिलेगा। भारी 
ऋण उपलब्ध होगा। अपनी इच्छानुसार 
पार्टनर मिलने से व्यापार में अनुकूलता 
आएगी। निर्माण व्यवसाय में तगे 
उद्यमियों को आशातीत लाभ होगा। 
सामाजिक जीवन में श्रेष्ठा आएगी 
और एक प्रकार से यह माह सामाजिक 
रूप से सक्रियता का है, चाहे आप 
किसी वर्ग के क्‍यों न हों। दान्पत्य 
जीवन मधुर रहेगा। स्त्री वर्ग को 
स्वास्थ्य की दृष्टि से अनुकूलता रहेगी। 
अभी शेयर मार्केट व सट्टे आदि में घन 
लगाने से बचें । प्रेम - प्रसंगों में सामाजिक 
निन्‍्दा का भय। 
अनुकूल तिथियां - ४, ७, ११, २३, २९। 


खर्चों की अधिकता व 
घरेलू व्यस्तताओं का माह 
रहेगा। दूरस्थ प्रियजन से भेंट होना 
संभावित। कोई मनोकामना पूर्ण होगी, 
जिससे मन में उल्लास व्याप्त होगा। कोई 
अनावश्यक वाद- विवाद मन में क्लेश 
उत्पन्न कर सकता है। पड़ोतियों से 
सम्बन्ध मधुर होंगे। व्यापारी वर्ग के लिए 
सामान्य माह । नौकर - पेशा वर्ग अनुकूलता 
प्राप्त करेगा। धार्मिक प्रवृत्तियों में रुचि 
बढ़ेगी । दाम्पत्य जीवन उल्लास पूर्ण रहेगा। 


कन्या - 


कोई विशेष वस्तु खरीदी जा सकती है।इस | 


माह की ११ तारीख आपके लिए प्रत्येक 
दृष्टि से अनुकूल व फलप्रद। 
अजुकूल तिथियां -- ११, २०, २८। 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवी १६६४ # २८ 


हा 
। 
। 


23 


तुला - 5त्रों के तिए श्रेष्ठ 
माह। पूर्व में दी गयी 
किसी श्रेष्ठ परीक्षा का परिणाम अनुकूल 
प्राप्त होगा। पुरुष वर्ग विशेष रूप से 
मानसिक खिन्‍नता अनुभव करेगा। स्त्रियों 
के व्यवहार में क्रोध की वृद्धि । व्यापारी वर्ग 
नये समझौते को लेकर चिंतित रहेगा, लेकिन 
सफलता के आसार कम ही हैं | अधिकारियों 
का अधीनस्थ कर्मचारियों से चला आ रहा 
कोई विवाद समाप्त होगा। राजनीति में 
सक्रिय लोगों को विवादास्पद परिस्थितियों 
में फंसाया जा सकता है। यात्राएं असफल 
और क्लेशदायक होंगी। किसी सजावटी 
वस्तु के क्रय में धन का अनावश्यक रूप से 
व्यय होगा। 


अनुकूल तिथियां - ५, १२, २४, २७। 


वृश्चिक - धन के व्यय को नियंत्रित 
ह करने के लिए अतिरिक्त 
प्रयास करने पड़ेंगे | मन में व्याप्त कोई भय 
व्यर्थ सिद्ध होगा | चिंतातुर मानसिकता का 
त्याग करें | दाम्पत्य जीवन में असंतुतन और 
उससे असंतोष । योजनाओं की पूर्ति अपने 
इच्छानुसार न होने के कारण मन में 
चिड़चिड़ाहट रहेगी। सैर सपाटे एवं वेश - 
भूषा पर आवश्यकता से अधिक व्यय होगा | 
कल्पना लोक में विचरण करने की प्रवृत्ति 
बढ़ेगी। शत्रु पक्ष की उपेक्षा न करें। 


अलुकूत तिधियां “४5, १२ *७।....... अजुकूल तिपियाँ - २० २७॥२६। .. अवुकत तिविय “३७ 24 २४ हु तिथियां -- ८, १२, २७। अनुकूल तिथियां - २०, २७, २८। अनुकूल तिथियां -- ५,६, १४, २७। ३) 
व्रत पर्व एवं त्योहार 


पौष शुक्ल ११ पुत्रदा एकादशी 


धनु - 5 मान - हानि करने के 
प्रयास में रहेगा तथा सफल 
होने की भी संभावना है, अतः सावधान रहें 
और अपने आचरण को नियंत्रित रखें | वृथा 
वाद - विवाद में उलझने से बचें । व्यापारी 
बन्धु भी सतर्क रहें | किसी महत्वपूर्ण सौदे 
को हाथ से निकलने न दें | भवन निर्माण का 
कार्य प्रारम्भ करने के लिए यह माह आपके 
लिए श्रेष्ठ अवसर प्रस्तुत कर रहा है एवं 
दिनांक € से % के मध्य इसी प्रकार के 
श्रेष्ठ मुहूर्त का निर्माण हो रहा है। दाम्पत्य 
जीवन में प्रगाढ़ाता आएगी और पारस्परिक 
सूझ - बूझ से महत्वपूर्ण कार्यों के सम्पन्न 
होने की स्थिति बनेगी। सम्मान में वृद्धि 
होगी। 
अनुकूल तिथियां - ११, १६, २०। 


सकर - भोग विलास की प्रवृत्तियां 
बढ़ेंगी | कलात्मक कार्यों में 
मन का झुकाव अधिक रहेगा । प्रेम - प्रसंगों 
में आतुरता बढ़ेगी । दाम्पत्य जीवन सामान्य 
रहेगा। आय की स्थिति में सुधार होने से 
तथा व्यय पर नियंत्रण होने से मन प्रसन्‍न 
रहेगा। विभागीय कार्यों से कई बार यात्राएं 
करनी पड़ सकती हैं। व्यापारी वर्ग के 
लिए यह माह कोई सहयोगी व्यापार 
आरम्भ करने की दृष्टि से अच्छा कहा 
जा सकता है। 


कुम और समस्याओं से 
चौतरफा जूझना पड़ेगा। कार्य क्षमता में 
वृद्धि होगी। महत्वपूर्ण यात्राएं होंगी। 
दाम्पत्य जीवन सुखमय होगा। व्यय 
बढ़ेगा। जमा पूंजी में व्यय होने को 
सम्भावना। मित्र वर्ग पूर्ण सहयोगी 
रहेगा। राजनीतिक जीवन में अनेक 
उतार - चढ़ाव आएंगे | व्यापारी वर्ग 
को आंतरिक रूप से कुछ कठिनाईयों 
का सामना करना पड़ सकता है किंतु 
मासांत तक स्थिति में सुधार सम्भावित 
जोखिम पूर्ण कार्यों से बचें | शत्रु पक्ष 
की ओर से सजग रहे | रात्रि भ्रमण का 

त्याग करें। 
अनुकूल तिथियां -- ८, १७, १८, २४। 
मानसिकता में तीव्रता से 


मीन - 

परिवर्तन आएंगे। भोग 
विलास, सामाजिक सम्पर्क एवं मनोरंजक 
गतिविधियों के प्रति मन में अरुचि पनपेगी । 
एकांत में रहने की प्रवृत्ति का विकास होगा । 
आय के साधन पुष्ट होंगे। व्यय संतुलित 
रहेगा । दायित्वपूर्ण गम्भीर कार्यों में झुकाव 
बढ़ेगा | मित्र वर्ग सहयोगी रहेगा । धार्मिक 
एवं आध्यात्मिक प्रवृत्तियां बढ़ेंगी। शज्ञु 
पक्ष हताश होगा। प्रेम - प्रसंगों में 
असफलता | वाहन सुख श्रेष्ठ रहेगा । 


»7 _ कार्योंका दायिल् बढ़ेगा. 
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सुनीता डी. रसाल, अहमदनगर 
प्रश्न - मेरी सरकारी नौकरी होगी? 
उत्तर - नहीं। 

चन्द्रकोत सखाराम पुंड, पुणे 
प्रश्न - मकान एवं वाहन योग कय 
तक? 

उत्तर - ४३ वें वर्ष में। 

दिनेश चंद, यपुनानगर 

प्रश्न - ब्यापार में तरक्की कब 
और केसे? 

उत्तर - साढ़े तीन वर्ष कठिनाई पूर्ण 
है, मूंगा धारण करें। 

दीपेन्द्र कुमार दास, सप्तरी नेपाल 
प्रश्न - मेरी पढ़ाई के विषय में 
बताइये? 

उत्तर - निरन्तर बाधा बनी रहेगी। 
मोनिका गुलोरिया, कांगड़ा 

प्रश्न - क्या डॉक्टर बन सदूंगी? 
उत्तर - संभावनाएं प्रबल हैं। 
दरोगा सिंह, जौनपुर 


बताएं। 
उत्तर - तांत्रोक्क नारियल 
स्थापना करें। 

श्रीमती सरोज, बांसवाड़ा 

प्रश्न - व्यक्तिगत समस्या कैसे 
सुलझेगी? 

उत्तर - समस्या कठिन है, अघोर गौरी 
प्रयोग करें। 

नागेश भाई कुंचिकोरवे, बम्यई 
प्रश्न - बच्चों की बीमारी दूर नहीं 
होती? 

उत्तर - भाग्योदय प्रयोग सम्पन्न 
करें। 

प्रकाशचन्द्र पाण्डेय,प. चम्पारण 
प्रश्न - क्या मनोवांछित स्थान पर 
विवाह संभव है? 

उत्तर - फलप्रद नहीं । 

सरीना गुरुग, दार्जिलिंग 

प्रश्न - भविष्य सुनिश्चित करने के 
लिए क्‍या करूं? 

उत्तर - मोती धारण करें। 


प्रश्न - घर में सुख- शांति का उपाय 


कृष्ण प्रसाद त्यागी, राहरसा 


* प्रश्न - आर्थिक अभाव कय तक दूर 


होगा? 

उत्तर - वर्तमान में यही रिथति बनी 
रहेगी। 

गिरीश कुमान जोशी, भोपाल 
प्रश्न - मुकदमे में विजय कय तक? 
उत्तर - मुकदमा लम्बा खिंच सकता 
है, लेकिन आपकी ही विजय होगी। 
केशव देव डिडवानिया, कलकत्ता 
प्रश्न - ऋण मुक्ति कब तक? 
उत्तर - पांच वर्ष कड़े संघर्ष का समय 
रहेगा। ह 
कंचन गुप्ता, लखनऊ 

प्रश्न - मेरे लिए कौन सा क्षेत्र 
उपयुक्त रहेगा? 

उत्तर - शासकीय सेवाओं में प्रयास 
करें। 

सरोज राय , पटना 

प्रश्न - मैं अपना व्यापार करना 
चाहती हूं। 


: उत्तर - व्यापार विशेष लाभप्रद नहीं 


रहेगा। 
कु. प्रज्ञा, बांदा 
प्रश्न - विवाह कब तक होगा? 


ज्योतिष 


प्रश्नोत्तर 


५ 
मशीनरी का कार्य करें| 
रारदार रिंह शर्मा, लखनऊ 
प्रश्न - राष्पत्ति के निपटारे के लिए 
क्या करूं? 
उत्तर - भाग्योदय प्रयोग अथवा कुबेर 
साधना सम्पन्न करें | 
उदय सिंह राठौड़, अलवर 
प्रशन - स्टेनोग्राफर यनने में अड़चनें 
आ रही हैं? 
उत्तर - वर्तमान स्थान में उन्नति 
संभव नहीं। 
मधुमती कुमारी, कलकत्ता 
प्रश्न - मेरी शिक्षा का योग कैसा है? 
उत्तर - सामान्य 
गोपाल कृष्ण सारस्वत, अलीगढ़ 
प्रश्न - आर्थिक उन्नति किस प्रकार? 
उत्तर - कमला महाविद्या साधना 
करें। 
राजेश कुमार अग्रहरि, देहरादून 
प्रश्न - क्‍या मेरा वैवाहिक जीवन 


' सुखी होगा? 


उत्तर - विवाद चलते रहने की 
संभावना ही अधिक प्रतीत होती 
है। 

सुरेन्द्र शर्मा, चम्बा 


कृष्ण कुमार शर्मा, डुर्ग 

प्र/न - क्‍या मैं राजपश्रित अधिकारी 
यन साकूंगा? 

उत्तर - विलंब की संभावना | फिरोजा 
धारण करें | 

आनंद प्रकाश राव पांढरे, नागपुर 
प्र/न - सैं कौन सा रतन धारण करूँ? 
उत्तर - पुखराज | 

विपिन कुमार सिंड, पटना 

प्रश्न - क्या तबला वादक बनने का 
योग है? 

उत्तर - प्रारम्म में कुछ कठिनीडयां, 
किंतु कुछ समय बाद संभव । 

पूनम कुमारी, अहमदाबाद 

प्रश्न - क्या मैं डॉक्टर बन सकूंगी? 
उत्तर - हां। 

चिंरजी लाल, नेनीताल 

प्रश्न - क्लास वन में पदोन्नति 
कब तक और कहां? 

उत्तर - अगले वर्ष जून तक, पूर्वी 
क्षेत़ की ओर। 

सत्यनारायण शर्मा, अलवर 
प्रश्न - आर्थिक अभाव केसे दूर 
करूं? 

उत्तर - अष्ट लक्ष्मी साधना सम्पन्न 


उत्तर - विवाह में विलम्ब संभावित। रन हे हम महकमा तब्दील . करें। 

गुरु शांति का उपाय करें कब होगा? 

कि गोण्डा_. प 30234 26%4323/48 मम कल असल अल ली ०-० 

प्रश्न - आर्थिक स्थिति| कूपन क्रमांक :: ११५ ( कूपन पर ही प्रश्न स्वीकार्य होगें) ॥ 

में सुधा कक तक”? |... /  7प/?/?]8फखसा खब््ग्फिैि_्ाआाआाआआे | 

उत्तर - अगले वर्ष जम 2 87886 2 ००००२३० ४ २ ० 777] २० 7 

जून तक। | जन्म तिथि :- ....................५- महीना .................... सन्‌............... ० । 

5048- कुमारी चंदेल, | जन्म स्थान ............................. जन्म समय ................ || 
लासपुर अ क्षरों में ५ 

पर या मई बेड पता (स्पष्ट अक्षरों में ) :-................................................... । 

प्राप्त हो सकती है? | हल हि. 44006 हक कक बह | 

उत्तर - आपको क्षीघ्र है| आपकी केवल एक समस्या :- ...............................०५०५०५०५-५५-५०५५-५.५-.५-- | 

अच्ी नौकरी मिलेगी। | 


अनिल नसला, अम्बाल| कृपया निम्न पते को काटकर लिफाफे पर चिपकाएं :- | 


प्रश - पुझ्ठे किके (/्््नगििपयययान्पापापिमा:-+-+ 
व्यवसाय में सफलता | मत्र तत्र यंत्र विज्ञान कार्यालय | 
मिलेगी? | ३०६, कोहाट इन्क्लेव | 
उत्तर -अपने ही नगर में| 


| पीतम पुरा, नई दिल्‍ली-११००३४ | 


$ मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवी १६६४ # ३० 


घ्छ्म उस देश के निवासी हैं जो तांत्रिक क्षेत्र में 
३४०००, पूर्ण रहा है और इस क्षेत्र गें वह आज भी विश्व 
»- का मार्गदर्शन करने में सक्षम है। सगय-सगय 
पर इस देश में ऐसे तांत्रिक उत्पन्न हुए हैं जिनके कार्यों से, 
साधनाओं से एवं विचारों से यह देश ज्योत्स्नित रहा है | इस लेख 
में मैं ऐसे ही कुछ विश्व प्रसिद्ध तांत्रिकों के संस्मरण लिख रहा हूं - 
स्वामी रामकृष्ण परमहंस 
राम कृष्ण परमहंस हमारे देश के एक महान्‌ विभूति थे, 
जिन्होंने विवेकानन्द जैसा युवक इस देश को भेंट किया, जिसने 
पूरे विश्व में भारत का नाम ऊंचा उठाया | स्वयं रामकृष्ण परमहंस 
मां काली के परम भक्त एवं बहुचर्चित तांत्रिक थे । एक बार जब 
विवेकानंद रामकृष्ण से मिलने गए -- शायद यह उनका दूसरी 
बार मिलन था, रामकृष्ण एक छोटे से आसन पर पालथी मारे बैठे 
थे, विवेकानंद लिखते हैं कि “मैंने अचानक उन्हें आवेग से कम्पित 
होते हुए देखा, उनकी आंखें मेरी तरफ लगी हुई थीं, मैं उन्हें रोकूं, 
तब तक तो उन्होंने अपना दायां पैर मेरे शरीर पर रख दिया, वह 
स्पर्श कितना भयानक था, मैं आंखे खोले-खोले ही देख रहा था 
कि कमरे की दीवारें व उसके अंदर की अन्य सब वस्तुएं चक्कर 
लगा रही हैं और धीरे-धीरे शून्य में विलुप्त होती जा रही हैं - 
समस्त संसार और मेरा अपना व्यक्तित्व भी उसी समय एक नाम 
रहित शून्य में लीन हो गया। यह शून्यता मानों प्रत्येक वस्तु को 
अपना ग्रास बना रही थी। मैं चिल्ला उठा - आप यह क्या कर 
रहे हैं? पर वे हंसने लगे, और मेरी छाती पर अपना हाथ फेरते 
हुए उन्होंने कहा - अच्छा ठीक है | आज यहीं तक रहने दो, समय 
आने पर पूरा भी हो जाएगा। उनके ये शब्द कहने के साथ ही 
वह सब विस्मयकर दृश्य लुप्त हो गए मैं अपने - आपे में आ गया 
और बाहर और भीतर सब चीजें पूर्ववत्‌ हो गईं ।” 
स्वामी विशुद्धानंद 
हमारे देश की एक महान्‌ विभूति स्वामी विशुद्धानन्द 
जी थे | जो कुछ ही वर्षों पूर्व हमारे वीच सशरीर विद्यमान थे, आज 
६ भी कई ऐसे वृद्ध मिल जाएंगे, जो उनके साहचर्य गें रहे थे | पं० गोपीनाव 
कबिराज उनके परम शिष्य थे, और वर्षों वाराणसी में स्वागी जी के साथ 


रहे हैं। 


+ मंत्र तंत्र-यंत्र 


कविराज जी ने उनके बारे मैं - मनीषी की लोक यात्रा 
ग्रंथ गें काफी कुछ लिखा है। स्वागी विशुद्धान॑द जी सूर्य विज्ञान 
के प्रसिद्ध अध्येता थे। एक वार कविराज जी ने निवेदन किया 
- सूर्य किरणों से किसी भी प्रकार का पदार्थ बना देना या पदार्थ 
को रूपान्तरित कर देना असंभव है, हम सब का निवेदन है कि 
आप, अपने पसंद की नहीं, हमारे द्वारा निर्दिष्ट वस्तु यदि सूर्य 
रश्मि से उत्पन्न कर सकें, तो हम आपके सिद्धान्त की वास्तविकता 
स्वीकार कर लेंगे। 

बाबाजी ने कहा - क्‍या देखना चाहते हो? सान्‍्याल वोले 
- रेड ग्रेनाइट स्टोन (लाल कलाश्म पत्थर) | वावाजी ने अंगूर के 
डिब्बे में रखी हुई रुई का एक टुकड़ा मंगाया और उसे कुछ दूर 
पर रखकर लेन्स से प्रकाश देने लगे। वह शनैः शनैः सफंद से 
लाल रंग में परिवर्तित होकर दो - तीन मिनट में जमकर काठ की 
भांति कड़ा हो गया, उसके अनंतर लाल ग्रेनाइट पत्थर बन गया | 

इसके बाद बाबाजी ने एक फूल उठाकर उसे एक फल 
के रूप में परिवर्तित करके दिखा दिया था | 
स्वामी शिव हरिबाबा 

स्वामी शिव हरिबाबा का दिखना एक दुर्लभ दर्शन है, 
फिर भी कई साधकों ने इन्हें वाराणसी में देखा है, पिछले प्रयाग 
कुंभ में भी ये पधारे थे। इन पंक्तियों के लेखक को उनके सानिष्य 
में कुछ समय बिताने का मौका मिला था | तांत्रिक साधना के क्षेत्र 
में वे देश की विभूति हैं, एक दिन जब मैंने तंत्र साधना पर संदेह 
प्रकट किया, तो उन्होंने मेरे सामने हाथ उठाकर मेरी नाक के पास 
ले आए, उसमें तो अपूर्व सुंगथ आ रही थी, यही नहीं अपितु 
कुछ ही क्षणों के बाद सुंगधित गुलाब के इत्र की हल्की-हल्की फुहार 
मुझे लगी थी, और वहां जो भी पचास - साठ लोग बैठे थे, उस 
सुगंध से भीग गए थे, उन पहने हुए कपड़ों को घर आकर दो 
- तीन बार धोने के बाद भी सुगंध समाप्त नहीं हुई थी, यह 
सुगंध गुलाब के इत्र से भी ज्यादा मादक एवं अपूर्व थी। 
पगला बाबा 

पगला बाबा को आज भी देहरादून की पहाड़ियों के 
आसपास देखा जा सकता है, स्वभाव से अक्खड़ पगला बाबा, 
तांत्रिक क्षेत्र में इस युग की विभूति हैं, हरिद्वार में कुंभ 


ती १६६४ + ३१ 


के अवसर पर सभी साधक एक स्वर से मानने के लिए बाध्य हुए 
थे कि आज के युग में वे सर्वश्रेष्ठ तांत्रिक हैं, भीषण आग गें भी 
घंटे भर तक अपना हाथ रखकर जब उन्होंने हाथ बाहर निकाला, 
तब वह वैसा ही था, जैसा आग में डालते सगय था, आग का किंचित 
भी प्रभाव उस पर नहीं पड़ा था। 

टिकला बाबा 


पाराणसी के दशाश्वमेध घाट पर कई बार एक साधु 
आकर टिकते हैं, जिन्हें लोग-टिकला बाबा के नाम से जानते हैं, 
बाबा कई बार तो महीनों वहां पड़े रहते हैं, पर वे न तो कुछ खाते 
हैं, न पीते हैं, मल - मूत्र विसर्जन करते हुए भी लोगों ने उन्हें नहीं 
देखा, कई बार नवयुवकों ने पाटी बांध कर महीने भर तक चौबीसों 
घंटे उनकी निगरानी की पर हमेशा उन्हें एक ही आसन पर बैठे 
देखा, प्रातःकाल भोर के समय लोगों ने उन्हें नंगे पांव चल कर 
गंगा पार होते देखा है, गंगा में पानी पर वे उसी प्रकार चल लेते 
हैं, जैसे कोई व्यक्ति साफ सुंथरी सड़क पर चल रहा हो। 

एक बार उत्तर प्रदेश में ही किसी स्थान पर पुलिस ने 
उन्हें गिरफ्तार कर कैदियों की कोठरी में डाल दिया, तो दूसरे ही 
दिन वे पुनः उसी स्थान पर बैठे दिखाई दिए, जिस स्थान पर वे 
पूर्व संध्या को धूनी जमाए बैठे थे पर स्थानीय लोगों से तंग आकर 
वे शीघ्र ही उस स्थान से चले गए थे। आज भी टिकला बाबा कई 
बार लोगों को मिल जाते हैं। ह 
बनर्जी बाबू ह 

हमीदपुर (बंगाल) में एक गृहस्थ हैं,' बनर्जी बाबू” | उस 
तरफ सर्वत्र वे बनर्जी बाबू के नाम से ही प्रसिद्ध हैं। निस्संदेह 
वे जबरदस्त तांत्रिक हैं; श्मशान साधना के क्षेत्र में आज उनकी 
तुलना का कोई अन्य साधक नहीं, पूरे बंगाल व भारत में उनका 
नाम तांत्रिक क्षेत्र में आदर के साथ लिया जाता है। एक बार जब 
ब्रह्मपुत्र में अचानक पानी बढ़ने लग गया, और आसपास के सैकड़ों 
गांवों को खतरा उत्पन्न हो गया, साथ ही थोड़े से समय में 
ग्रामवासियों को सुरक्षित रूप से हटाना असंभव लगने लगा, तो 


१? 


बम्यई (वरसई) में,२६ दिसम्यर १६६३ को 
परम पूज्य गुरुदेव डॉ. नारायणदत्त श्रीमाली जी, के सान्निध्य में 


जाष्णे ब्टा-ल्नखस्स्सयी ल्थशिल्बिर 
पूर्ण सोभाग्य ऐश्वर्य लक्ष्मी दीक्षा 
स्थान 


विश्वकर्मा हॉल, वीर सावरकर नगर, बराई बाजार(आनन्द नगर के बगल में, स्टेशन फे निकट) 
नौघर हाउस-बसई (वेस्ट) ४०१२०२ 
विस्तृत जानकारी के लिए सम्पर्क 
गणेश वदुटाणी-०२२-८०५७११० ७ लल्लूभाई पटेल-०२२-८०५८१६६. ७ पुरोहित ए.सी 
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बनर्जी वावू ब्रह्मपुत्र के वीचों- वीच जाकर खड़े हो गए, ब्रह्मपुत्र 
का पानी फटकर दो तरफ वहने लगा, और जलस्तर उतना ही वना 
रहा जितना था, लगभग आठ घंटों तक वनर्जी वावू वहीं खड़े रहे | 
जब सव आसपारा के गांवों के लोगों को हटा लिया, तभी वनर्जी 
बाबू बाहर निकले, और बाहर निकलते ही आध घंटे के 
भीतर-भीतर ब्रह्मपुत्र का पानी खतरे के बिंदु से ऊपर उठ गया 
था, और दूरारे दिन ब्रह्मपुत्र ने जो रीद्र रूप बताया था उसे स्मरण 
कर आज भी वहां के लोग कांप जाते हैं | यदि उस दिन बनर्जी 
बाबू वहां नहीं होते तो निश्चय ही हजारों लोग काल कवलित 
हो जाते, पर इसके साथ ही सभी लोग बनर्जी वावू की विलक्षण 
सिद्धि के सामने नतमस्तक हो गए थे। 
महामाया भैरवी 

महामाया भैरवी एक उच्चस्तरीय साधिका है | देहरादुन, 
कानपुर आदि स्थानों पर मां को देखा जा सकता है, उनके पास 
लाल रंग का एक झोला रहता है, जिसमें मुश्किल से एक किलो 
खाद्य पदार्थ आ सकता है। पर लोगों ने अपनी आंखों से देखा 
है कि मां भैरवी उस झोले में से निकाल कर सैकड़ों लोगों को खाना 
खिला देती है, फिर भी झोला ज्यों का त्यों भरा रहता है । 
टल्लू बाबा 

टल्लू बाबा वाराणसी के प्रसिद्ध संत हैं, कुछ वर्ष पूर्व 
इनसे मिलने का सौभाग्य मिला था। काफी प्रतिष्ठित लोग वहां 
बैठे हुएं थे तभी एक नेताजी ने अपने गुणों की डींग मारी, तो 
स्वामी जी ने कहा - ऐसी बात नहीं है | जब नेताजी जिद्द पर अड़ 
गए तो बाबा ने सबके सामने दीवार पर चल - चित्र की भांति उन 
सारी घटनाओं को स्पष्ट कर दिया जो नेताजी के काले कारनामे 
थे, कहना न होगा कि नेताजी इसी बीच चुपके से खिसक गए थे। 

इसके अतिरिक्त भी भारत में कई ऐसे तांत़िक हैं, 
जो अज्ञात हैं परन्तु उनकी साधना एवं सिद्धियों से यह 


देश जगमगा रहा है। 


>०२२-७१२२३३० (२) 
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'दिनांक-पृठ:ठझह्छ---_-_-_-_--___न--++ 


॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥| 


हापंडित रावण लोक 

श्रुतियों में! भले ही 

| एक राक्षस और 
विकृत छवि का पुरुष हो किंतु विद्वानों 
व तंत्रज्ञों के मध्य रावण एक प्रखर 
शिव भक्त, प्रकांड विद्वान, योगी और 
तपस्वी के रूप में ही श्रद्धा से स्मरण 
करने का पात्र है | लोक मान्यताओं में 
रावण की छवि जो भी हो लेकिन वे 
भी उसकी शिव भक्ति से अभिभूत” 


॥॥॥॥॥॥7॥॥॥॥]॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ 


७ रोग मुक्ति में पूर्ण सहायक. 


॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥]]| 


७ सुखी. जीवन हेतु अद्वितीय साधना ७ आर्थिक व्यापारिक उन्नति के लिए अदितीय 


रहते ही हैं| एक अद्भुत शिवयोगी. 


जिसने अपने जीवन में साक्षात्‌ भगवान 


शिव के दर्शन प्राप्त किए, अद्भुत 


काव्य और स्रोत, रचे। उसकी 
प्रामाणिकता पर कोई संदेह कर भी 
कैसे सकता है? 

महाशिवरात्रि तो आदि देव 
भगवान शिव के उल्लास का पर्व है, 
पुराणों में ऐसी कथा आती है कि इसी 
दिवस पर जब भगवान शिव का मां 


# पंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवी १६६४ ९ ३३. 


| 


॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥।॥॥ 


.._.& मनोकामना की पूर्ति में सौ टंच सहायक 
& भगवान शिव की प्रसन्नता, प्रत्यक्ष दर्शन ७9 और वर्ष में केवल एक अवसर - शिवरात्रि 
७ जिसको चूकना पूरे वर्ष को चूकना है। 


॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥6॥॥|॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥॥ | 


भगवती पार्वती से विवाह सुनिश्चित 
हुआ उस अवसर पर पाणिग्रहण के 
समय परम्परा के अनुसार भगवान 
शिव के पिता का नाम पूछा गया | सभी 
देवता विस्मृत होकर एक दूसरे का मुंह 
देखने लग गए, तब ब्रह्मा ने कहा कि 
मैं' इनका पिता हूं | पितामह का नाम 
पूछे जाने पर श्री विष्णु ने अपना 
परिचय दिया और इससे भी ऊपर जब 
प्रपितामह का नाम पूछा गया तब सभी 


| पक 


॥ । 
॥| | 
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देवताओं द्वारा निरुत्तर हो जाने पर 
भगवान शिव ने ही मौन भंग किया - "इन्‌ 
सभी का प्रपितामह मैं ही हूं।” 

भगवान शिव के मुख से कहे गए 
ये वचन उनके अनादि होने का साक्षात्‌ 
प्रमाण है। भगवान शिव से अधिक पूज्य 
कौन अन्य देव या देवी है। औदार्य, 
सरलता, क्षमा, करुणा और ऐश्वर्य के 
अधिपति भगवान शिव के समान कोई भी 
अन्य देवत्व नहीं,।| योग और भोग को एक 


साथ धारण करने की.-सामर्थ्य किसी भी . 


देव में तो नहीं । अर्द्धनारीश्वर स्वरूप ही 
भगवान शिव का यथार्य परिचय है। विष 
पान कर लेने की घटना ही भगवान शिव 
की जन-जन के मानस में अपनी पहुंच 
बनाए हुए है और वे ही तो हैं जो गुरु रूप 
में इस धरा पर अवतीर्ण होते हैं। गुरु 
साक्षात्‌ भगवान शिव ही कहे गए हैं। 

- भगवान शिव के समक्ष तो प्रत्येक 
दिवस चैतन्य है, प्रत्येक क्षण वे आनंदित, 


प्रत्येक क्षण तरंगित व उल्लसित हैं और 
इसी से आशुतोष की संज्ञा से विभूषित हैं| - 
वर्ष में कभी भी पूर्ण विधि-विधान से, किसी . 
भी अंवसर पर शिव॑ पूज़न कर लिया जाए. 


तो उसका फल प्राप्त होता ही है, लेकिन 


प्रत्येक माह की त्रयोदशी विशेष चैतन्य- 
दिवस होती है, जो शिव रात्रि की संज्ञा से 
विभूषित है और इन्हीं शिवरात्रियों में सबसे . । | 
कुछ एक ही जीवन में' कोई व्यक्ति 
संभव कर सकता है? उसने तंभ का... 


अधिक पावन ,शिव रात्रि है “महाशिव 


रात्रि” फाल्गुन कृष्ण त्रयोदशी, जो इस 


वर्ष दिनांक १०.३.६४ को है। भगवान शिवे 


सदैव आनंद मग्न हैं और शक्ति स्वरूपा मां 


भगवती पार्वती इस जीवन में आनंद और 
सरसता की साकार मूर्ति हैं | इनके परस्पर 
मिलन से सम्पूर्ण प्रकृति इस पावन दिवस 
पर अपने पूर्ण श्रृंगार के साथ नृत्य कर 
उठती है और इसी से साधना का यह पावन 
पर्व दुर्लभ अवसर बन जाता है। सम्पूर्ण 


रूप से प्रकृति का अणु-अणु चैतन्य , 


होकर साधक को उसका मनोवांछित॑ 


प्रदान करने के लिए तत्पर हो जाता है | 


साधक शिव पूजन कर, स्वयं शिव स्वरूप 
होने की क्रिया में आगे बढ़ जाता है और 
प्रकृति उसकी अभ्यर्थना करती हैं उसको 
उसका मनोवांछित प्रदान कर। सामान्य 
दिवस नहीं होता यह और न तो सामान्य 
रात्रि। भगवान शिव तो सर्वथा सरल और 
भोले हैं जिनके विषय में कहा गया है कि 
मिट्टी से बना शिवलिंग , बेल के पत्तों से 
पूजन और गाल बजा देने से मंगल॑ ध्वनि! 
इतना ही त्रैलोक्य संपत्ति प्राप्त करने के 
लिए पर्याप्त है, किंतु साधक इस तथ्य की 
गरिमा जानता है कि किस प्रकार|से इस 
दिवस पर सम्पूर्ण साधना का क्रम अपनाना 
चाहिए | प्रतीक रूप से भाव का प्रदर्शन 
तांत्रोक्त माध्यम से करना चाहिएं, जिससे 


- चराचर प्रकृति वशीभूत हो जे ह 
_... महापंडित रावण ने ऐसी ही 
: - दुर्लभ विधि खोज निकाली थी। 


शिव पूजन के स्थान पर शिव! पूजन 
का ऐसा तांत्रोक्त और दुर्लभ विधान 
खोज निकाला था, जिसके कारण वह 
अपने बल, पराक्रम, शौर्य, तपस्या, 
भक्ति के साथ-साथ ऐश्वर्य के स्वामी 


"के रूप में आज तक विख्यात है। 
रावण की सोने की लंका आज तक 
विख्यात है। उसके शौर्य की गाथा _ 
पुराणों और शाम्त्रों में बिखरी पड़ी 


हैं ।क्या बिना तंत्र के बल से ऐसा सब 


बल जोड़ा भी तो तंत्र के ही हजक 
भगवान शिव से और इसी से उसे 
जीवन में किसी भी वस्तु की कभी भी 
कोई. कमी नहीं रही। | 
राबणकृत तांभोक्‍त शिव पूजन 

रावणकृत इस तांत्रोक्त पूजन 
की विशेषता यह है कि भगवान शिव 
को जगद्गुरु के रूप में मानकर उनका 
पूजन किया जाता है साथ ही उनका 
पूजन एकांगी रूप से नहीं वरन संम्पूर्ण 
शिव परिवार सहित किया जाता है। 


# पंत्र- तंत्र-यंत्र विज 


क्योंकि भगवान शिव सबके मध्य होते 
हुए भी सर्वथा एकांगी और निस्पृह 
जो हैं, और यही एक आदर्श स्थिति 
है | आध्यात्मिक रूप से भी व्यक्ति को इसी 
स्तर तक यात्रा करनी पड़ती है। 
१०.३.६४ को आपको घर बैठे 
ही सभी सामग्री और शिव पूजन का 
पूर्ण विधि-विधान, शिव-पार्वती की कृपा 
का पूर्ण फल प्राप्त हो, इसका आग्रह हर बार 
की तरह इस वार भी पाठकों और साधकों 
ने पत्रों के माध्यम से भेजना प्रारम्म कर 
दिया है | उनके इस आग्रह को ध्यान में रख 
कर ही “महशिक-पार्वती सर्वमनोकामना 
सिद्धि पेकेट” भ्रेजने की व्यवस्था की जा 
रही है। 
तांत्रोेफक्त शिव पूजन की विधि, 
माह-फरवरी में पत्रिका की “महा शिव 
राशि विशेषांक!” में प्रकाशित की 
जाएगी। पूज्यपाद गुरुदेव की चैतन्यता 
और आशीर्वाद से युक्त इस पैकेट में 
रावणवर्णित निम्न आठ दुर्लभ तांत्रोक्त 
सामग्री समाहित होंगी -- 
9. तांचोक्त शिव यंत्र 
धूम्न संकष्ठ 
गौरंग 
भैरव लोचन 
गुंडिचा 
रौदसाक्षी . 
विकटा 
« गुणनिधि 
यह दुर्लभ सिद्ध पैकेट उन्हीं 
को भेजा जा सकेगा जो समय रहते ही 
पत्र अथवा फोन द्वारा हमें सूचित 
करेंगे, इस सिद्ध पैकेट की वी० पी० 
पी० द्वारा प्राप्ति के लिए सम्पर्क सूज - 
मंत्र शक्ति केंद्र 
डा० श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर-३४२००१ 
दूरभाष-०२€६१-३२२०६ 
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श्मशान का सिद्ध 


गाए वेत्तात्व 


गो अपने आप में ही अदभूत है 


५ 


एक बार यदि तीक्ष्म साधना करने की ठान ही ली तो फिर छोटी-मोटी 

साधनाओं में उलझना ही क्‍यों . . - हौसले से भरे और चुनौती ग्रहण कर 

सकने वाले साधक तो फिर साध ही लेते हैं वीर वेताल . . . और प्राप्त कर 

: लेते हैं -- तेज और पौरुष का ऐसा मिल्रा-जुला आकर्षण अपने सम्पूर्ण 
व्यक्तित् में जिसके आगे तो कामदेव के सौन्दर्य को ही झुक जाना पड़े 

....._ प्रख्यात तांत्रिक और तांत्रिक से भी अधिक कापालिक जयपाल सिद्ध 
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चूमने के लिए बढ़ रही थीं . . . ज्यों-मंत्रों 
के प्रभाव से अग्निदेव- बाध्य हो गए हों 


केवल आहुतियों को ही पहुंचाने के. 
'लिए ही नहीं,. वरनू साक्षात वीर- 


वेताल को बांध कर यहीं इसी श्मशान 
भूमि में खड़ा कर देने के लिए . . . मंत्रों 


के घोष से और चढ़ी हुई त्यौरियों से 


- आंखों से निकलती लपटों से तो हवन 
कुंड की अग्नि भी फीकी पड़ गई थी 
» » - हवा में हाथ लहराता और आहुति 
को. लेकर जिस प्रकार से अग्नि में झोंक रहा 
था, उससे सारी प्रकृति ही स्तव्ध हो गई थी 


| 


.« दमखम से भरा पौरुष 


का स्वर कि बस आज अभी और इसी क्षण 
वीर वेताल को मेरे सामने प्रत्यक्ष होना ही 
' है, सिद्ध होना ही है और जीवन भर मेरा 


गुलाम बनकर रहना है ही | चौबीसों घंटे 


प्तिपल - प्रतिक्षण एक चाकर की तरह हाथ 
बांध कर, दृष्टि को झुकाए, भय से कांपता- 


हुआ . . . बहुत हो गया मंत्र जप, बहुत 
कर ली तेरी याचना यदि तू वीर - वेताल 
है तो मैं भी एक सिद्ध साधक हूं: और 
उससे भी अधिक एक सक्षम गुरु का 
समर्थ शिष्य हूं। 

एक माह हो गया था मंत्र जप 
करते - करते नित्य इसी श्मशान की भूमि 


में हड्डी के टुकड़ों और मांस के लोथड़ों है 
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वन की लपटें हर बार. . . कोई गिड़गिड़ाहट नहीं और न कोई : 

आहुति के साथ भभक .. याचना का स्वर . 

कर और ऊंची और 
अधिक लपलपाती हुई आकाश को 


का क्रम अपनाते , . 
. जयपाल . . 
: तो वीर वेताल नहीं 


के बीच में जीवन व्यतीत करते, चिता पर 


- भोजन पकाकर खाते और नित्य रात्रि में 


एक घंटे किसी धधकती चिता के पास 
त्राटक करते हुए मंत्र जप करने के उपरान्त 
अपनी उसी साधना भूमि पर जाकर आगे 
« झुंझला उठा 
या तो अब मैं नहीं या 
देखूं कितनी - 
सामर्थ्य है उसमें, क्या होगा अधिक से 
अधिक यह देह ही तो नष्ट हो जाएगी। 
कोई बात नहीं नई देह से फिर साधना 
करूंगा, लेकिन यूं गिड़गिड़ा कर और रो- 
पींक कर साधना करने का कोई अर्थ नहीं 

और वह भी वीर वेताल जैसी साधना जो 
अपने- आप में पूर्ण पीौरुष साथना 
** - पौरुषता से आरम्भ करने की और 


पूर्ण पौरुष प्राप्त कर लेने की , . , 


' * * नहीं प्राप्त करना गुप्त 
छोटे-मोटे बिम्ब और नहीं प्राप्त करना मुझे 
मामूली सी अनुभूतियां म॑ लेनी है फोई 
उुच्ची सिद्धियां | साधना करनी है तो पूर्णता 
से करनी है। चाहे यह वीर वेताल की हो 
या भैरव की। यदि मैंने कहा और बावन 
भेरव नृत्य न करने शगे तो मेरे 
साधक होने का अर्थ ही क्यो? 
धिक्कार है मेरे जीवन पर और 
अपमान है मेरे गुरु निखिलेश्वरान'द 
जी का. . . यही सोचते हुए तीन' , 
दिन पूर्व जाकर मिला था पूज्य 
गुरुदेव से . . . पूज्य गुरुदेव का वह 
तेजस्वी और सन्यस्त स्वरूप जब 
ऐसी साधनाएं उनके. आसपास ही 
उनके चरणों में बैठी रहती थीं . .: अब 
तो इस गृहस्थ जीवन में ऐसे दम - 
खम से भरे साधक रहे. ही कहां, 
बहुत हुआ तो कोई मामूली सी सिद्धि 
मांग ली या कोई भूत-प्रेत सिं्ध कर 
लिया। लेकिन इसमें वह आनन्द हा ! 
कहां जो वीर - वेताल जैसे प्रचंड 
पुरुष को अपने वंशीभूत कर लेने 
में है साक्षात्‌ उसको अपनी देह 
में उतार लेने में है. और इसी से 
गोपनीय हो गई यह साधना। 

“व्यर्थ नहीं जाती है कोई भी 
साधना . , . एक-एक क्षण की साधना का 
हिसाब है मेरे पास। विश्वास न हो तो पूछ 
कर देख ले मुझसे, मैं ही तैयार कर रहा 
था तुझे इस साथना का अद्वितीय और सिद 
साथक बना देने के लिए और कोई भी मंत्र 
जप प्यर्थ नहीं गया है। एंक-एक अणु को 
चैतन्य करने की, उसे शक्तिमान बनाने की 
क्रिया सम्पन्न हो गई है तेरे अन्दर और 
बस यही क्षण है कि जब वीर वेताल की 
साक्षात्‌ सिद्धि प्राप्त होगी तुझे, एक युग 
के बाद पुनः घटेगी यह घटना हस धरा 


सिद्ध साधक नहीं हो सका है भारत में 


एफ्क्९३ गण ्न्क् रा 


पर | आध्य शंकराचार्य के बाद कोई भी ' 


इसका” , , , पूज्य गुरुदेय की याणी रो 
जयपाल के बुखते हुए गन में' कुछ तो राहत - 
पहुंची लेकिन अभी तीन दिन दूर धे पूर्णता 
प्राप्त होने मे'ं। तीन दिन अर्धात ७२ 
घंटे और साधना में' निमग्म साधक 
को, सिद्धि को झपट लेने के लिए 
आतुर साधक को तो एक-एक पल भारी' 


होता है , , . पिंजरे में बंद सिंह जैसी दशा 
होती है उसकी . . . कि पिंजरा खुले और 
वह झपट ले अपने भक्ष्य को, थीर 
बेताल हो या ब्रह्मराक्षत , .., साधक 
की दुर्वान्‍्त गति के आगे ये रब भयभीत 
हिरण जैसे ही ती छोटे-मोटे भक््य हैं 
* * - यौवन का. उन्माद और विजय की 
आकांक्षा से एक सुरूर तैर गया जयपाल की 
मस्ती भरी आंखों में, कुछ और विद्युत सी 
दीड़ गई उसके सुदृढ़ और विशाल हस्ति 
फे समान भीमकाय शरीर में , , , कोई 
बात नहीं बस तीन ही दिन, और एक 
अदभुत सिद्धि मेरे हाथ होगी। शक्ति का 
साकार पुज वीर बेताल मेरी मुट्ठी मे' 
बंद होगा , , , 

राई, सरसों, और पता नहीं 


का देर यारों 


जयपाल के, एक 
गईं थीं सारे 


किन-किन जष्टी “ 
तरफ लगा हुआ था 
विचित्र सी गंध व्याप्त ष्टो 


' यातावारण में, गय श्मशान की या 


शौ' की या फिर अदुमुत 
0. की , , , आज आसमान 
भी काला न होकर रक्तवर्णीय हो गया 
था ,, . ययपि कहने को रात का 
तीसरा प्रहर था , और मानों प्रकृति 
भी मूर्त रूप लेकर उतर आईं थी इस 
अनोखी घटना को घटित होते हुए 
देखने के लिए . . . बस कुछ पल 
ही और, कुछ आहुतियां ही तो और 
शेष . . . दान नहीं, भिक्षा नहीं, तंत्र 
की एक क्रिया पूर्ण होने की घड़ी 
और कोई याचना नहीं, कोई प्रार्थना 
नहीं, वीर वेताल को प्रकट होकर 


मंद चलती हवा एकक्षण के लिए 
रुकी, ज्यों प्रकृति की ही श्वांस थम 
गई हो, अचानक एक ओर से आंधी का 
प्रचण्ड झोंका, एक बबूला बनकर 
उड़ता हुआ आया, अन्तिम पांच 
आहुतियां शेष मानों अपने साथ 
ऊपर आकाश में उड़ा ले जाने के 
लिए. .. घबरा गया जयपाल लेकिन 
आत्मसंयम नहीं खोया और उस विशिष्ट 
श्षामंत्र का उच्चारण कर उछाल दिए सरसों 
के दाने उसी दिशा में . . , थम गई एक 
प्रचण्डता, लेकिन जाते-जाते भी उस 
विशाल और बूढ़े वट वृक्ष को जमीन में 
मटियामेट करते हुए, सा मच 
गया चारों ओर सैकड़ों पक्षियों के साथ-साथ 
वही तो प्रिय स्थली थी पता नहीं किन-किन 


दासत्व स्वीकार करना ही था ..... 


७७ 


फिर खो गया . . , 
* घुटनों को मोड़कर वह उनमें सिर डालकर 
बैठ गया .. . “फिर तूने वही रोनी मुख 
मुद्रा बना ली।” . . , दूर से लकंड़ी लेकर 
आती हुई मां के तेज स्वर से देबू की आंखें 
खुल गईं और वह चैतन्य होकर अपनी 
आंखों में भर आए आंसू को पोंछ कर वहां 
से थोड़ी दूर हट गया . ,. . “अजीब वालक 
है यह, न साथियों के साथ खेलना, न 
हंसना- बोलना, पता नहीं किस दुनियां में 
खोया रहता है. 

सच ही तो था पांच वर्ष के देवू 
की यह आयु तो नहीं थी कि वह रह-रह कर 
इस तरह से गुम हो जाए, किसी कोने में 
:। जाकर अपना मुंह घुटनों में छुपाकर गुमसुमत 
प्ैठ जाए... लेकिन इसका रहस्य तो केवल 
देबू ही जानता था। 

“कहां वह फेनिल तर॑ंगों से उठता 


की संकीर्ण सी भूमि , , .।” पतीली 
से उठता धुआं देखकर देबू इन्हीं विचारों 


तीली से उठता धुंआ : 
देखकर देबू का मन _ 


उज्ज्वल बादल और कहां यह घोषपाड़ा ' 
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भारत “की « गूढ़ 
विद्याओं में विख्यात एक 


: प्राचीन विद्या; जिसेके साथ 
. जुड़ी हैं अनेक अलौकिक 


घटनाएं . . . शंकराचार्य 


जैसे युग पुरुष का नाम | 


परकाया प्रवेश का 
अर्थ केवत्र किसी मृत देह 
में ही प्रवेश करने से नहीं, 


इसके तो कई रूप संभव 


ही ५७3 

. . »» » ऐसी ही एक 
रोचक घटना का विवरण 
प्रस्तुत करती. यह 
केथा , » , 
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है 


में खो गया , , . चारं-पांच वर्ष की ही. काया 
थी, कौन कह सकता था कि इसी 
चार-पांच वर्ष की काया में एक सौ दस वर्ष 
के वृद्ध योगी आत्मानंद की आत्मा 
निवास कर. रही है . . . पौड़ी के क्षेत्र में 
परमहंस स्वामी आत्मानंद जी के नाम से 
विख्यात योगी जो अपनी तपोमयता और 
निस्पृहता के कारण जन मानस में अत्यन्त 
विख्यात और पूज्यनीय थे . . . ध्यान की 
उच्चता में लीन, समाधि सुख में 
निमग्न और अध्यात्म के नए-नए 
रहस्यों को खोजने में संलग्न . . . । 
.  » तभी योग विधि द्वारा उन्हें 
संदेश मिला, गंगोन्नी से ऊंचे किसी अज्ञात 
स्थान पर साधना रत, अपने पूज्य गुरुदेव 
तुझे जन्म लेना है पश्चिम बंगाल 
की बर्दवान जिले की घोषपाड़ा नामक छोटे 
से गांव में . , . हतप्रभ रह गए स्वामी 
आत्मानंद जी | यह कैसी आज्ञा, यह कैसा 
आदेश, क्या भूल हो गई मुझसे, साधना के 
किस क्रम में ब्रुटि कर दी मैंने, जो इस. 
स्थिति से उतार कर सामान्य मल मूत्र भरे 
जीवन में भेज रहे हैं, गुरुदेव मुझे 


चैत्र पृष्ठ साधना इल्‍आक्ापालस+लम अरतउभ वार कर मा र न पआनह 


हस्तीन्राननमिनु - चूडमरुणच्छाय॑ भिनेत्र रसा- दाशिष्ट 
प्रियया-स- पदूम - करया साइस्थया संडतम्‌ 
गण्ड-पाली - गलवू- दान- पूर-लालस-मानसान्‌ 
दिरेफान्‌ू कर्ण - तालभ्यां वारयन्त मुह्ठ मुहः।। 


स्तरों में जिस प्रकार से गणपति के रे 222 52622 2 
थे | का वर्णन मिलता है उसके अनुसार ३7222 ' 
वे अत्यंत गौरवर्ण के, सौन्दर्यशाली हे 

मुक्तक आदि आभूषणों से परिपूर्ण, पदूमप्रिया से सेवित 
शिशु के समान भोली आभा वाले तथा अपने हाथों में 
पद्म, अंकुश, रत्न-कुम धारण करने वाले हैं| अधिकांशत 69 
उनके मंगलमय स्वरूप के वर्णन इसी प्रकार से मिलते हैं। (4 > 
वीणा वादक के रूप में तथा नृत्यरत गणपति के! भी 
उल्लेख, चित्रण तथा मूर्तियां प्राप्त हुई हैं, जिनसे 
उनकी कई कलाओं का ज्ञान होता है। ऋद्धि व, 
सिद्धि उनकी दो पत्नियां है तथा क्षेम और' 
लाभ दो पुत्र | जिस प्रकार भगवान शिव का जीवन | 
सम्पूर्णा और और विरोधाभासों के भी | 
- मध्य साम्य को प्रदर्शित करने वाला है, उसी प्रकार" 
भगवान गणपति भी अपने - आप में बत्तीस कलाओं से 
युक्त सदयृहस्थ व योगमय दोनों ही जीवन प्रस्तुत करते हैं | 
््ती कारणवश आध्यात्मिक एवं भौतिक दोनों ही प्रकार के 
भक्त उन्हें प्रथम पूज्य व वंदनीय मानते हैं। | 

आध्यात्मिक रूप से गणपति को ऑकार कां ही मूल 
रूप माना गया है। श्री गाणपत्यर्थवशीर्ष उपनिषद में इसका 
रहस्य वर्णित है कि किस प्रकार से ओकार ध्वनि का ही 

( शेष पृष्ठ ६२ पर) 
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# फिाकदकयाता फीफा कक न 


प्राप मोचनी दिवस १₹:०२:६४ 


अथर्ववेद में वर्णित _ 
तंत्रोक्त गुरु साधना _ 


| रु शब्द जितना पावन 
है उतना ही प्राचीन 
भी | प्रारम्भिक साहित्य 


से ही श्री गुरु सम्बन्धित उल्लेख एवं 
सम्बन्धित दुर्लभ साधनाएं मिलनी प्रारम्भ 
हो जाती हैं | हमारे प्रारम्भिक ग्रंथ वेदों में. 
भी श्री गुरु से: सम्बन्धित विस्तृत 
विवरण प्राप्त होते हैं | भावनोपनिषद्‌ 
में स्पष्ट उल्लेख है - हा 
श्रीगुरुः सर्वकारणभूता शक्तिः तेन 
नवरन्ध्रूपो देह ।। 
ई अर्थात्‌ समस्त क्रियाओं की 
कारणभूत शक्ति श्री गुरुदेव ही हैं और 
उनके साथ नवरंध्र रूप देह अभिन्न है। 
तंत्र शास्त्र में गुरु को तीन 7648 (4 2५४ 
स्वरूपों में माना गया है। १. विष्य कड़ा 7 रत दोषों ह ह में 
२. सिद्ध ३. मानव। मनुष्य के शरीर समस्त दोषों का निवारण होता है अथर्ववेद में वर्णित 
में स्थित नवरंध्र श्री गुरुदेव के इन्हीं. तंत्र की इस गुरु साधना से। पन्निका में समय-समय पर 


रूपों से संबंधित हैं, अर्थात्‌ ै ५ 
की देह में स्थित नवरंध ही... गुरु साधना से सम्बन्धित लेख एवं रहस्य प्रकाशित किए 


श्रीगुरु देव के दिव्यौध, सिद्ौध एवं. जाते रहे हैं, जिनका सजग पाठकों ने उपयोग कर यह 


में स्थित हैं । इसका और हर अर क- | 
का न इ् शकार है कि वास्तव अनुभव किया कि वास्तव में अनेक उपायों को अपनाने 


हें श्री गुरुदेव प्रत्येक जीव के शरीर में. की अपेक्षा यदि केवल गुरु साधना ही सम्पन्न कर ली जाए 
अव्यक्त रूप में.स्थित हैं ही, तो जीवन में भोग व मोक्ष दोनों सहज ही प्राप्त हो जाते हैं। 


श्यकता है तो केवल सही साधना. में 
के उनको जाग्रत कर अपने जीवन प्रस्तुत है अथवेद में वर्णित ऐसी ही के 


को सभी प्रकार से आध्यात्मिक उन्‍तिकी गोपनीय तांभोक्‍्त गुरु साधना ,. . « 
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ओर अग्रसर कर लेने की। 

प्रत्येक साधना के लिए कुछ न 
कुछ दिवस निर्धारित होते ही हैं और ऐसे 
ही दिवसों में प्रमुख दिवस है पाप मोचन 
दिवस जो इस वर्ष ५८ «३.६ « को पड़ रहा 
है। मानव अपने जीवन में बहुत प्रयास 
करता है भौतिक रूप से कोई कोर कसर 
बाकी नहीं रहने देता, लेकिन पूर्व जन्म कृत 
दोष और वर्तमान जीवन के दोष उसे 
उन्नति नहीं करने देते । इन सभी दोषों और 
पापों को समाप्त करने के लिए गुरु साधना 
के अतिरिक्त कोई अन्य 


साधना है ही नहीं। क्योंकि 
जिस ब्रह्मतेज के अंश के द्वारा 
व्यक्ति का समस्त जीवन 
प्रकाशित हो सकता है, समस्त 
पायों की कालिमा घुल सकती 
है वह ब्रह्मतेज का साकार पुंज 
केवल श्री गुरुदेव के माध्यम से 
ही व्यक्ति के जीवन में स्पष्ट 
होता है और फिर व्यक्ति | है. 
सहज ही वह सब कुछ प्राप्त 
कर लेता है, जो उसके जीवन 
. में भी हो। एक बात निश्चित 
है कि बिना आध्यात्मिक उन्नति 
के, भौतिक उन्नति की कल्पना करना ही 
व्यर्थ है | जब तक हमारा यह आध्यात्मिक 
जीवन नहीं संभलेगा तब तक भौतिक 
रूप से श्रेष्ठता प्राप्त करने की बात ही 
वेमानी है । इन सभी तथ्यों का निचोड़ 
है अथर्ववेद में वर्णित तंत्र की यह 
दुर्लभ गुरु साधना। 

तांत्रिक ग्रंथों में गुरु देव 
के नौ रूप वर्णित किए गए हैं- 
9. श्री उन्मनाकाशानंदनाथ, २. श्री 
समनाकाशानंदनाथ, ३. श्री ध्यापकानंद 
नाथ, ४. श्री शकक्‍त्याकाशानंदनाथ, 
५.श्रीध्वन्याकाशानंदनाथ, ६. श्री 
ध्वनिमात्राकाशानंदनाथ, ७. श्री 
-| अनाहताकाशानंदनाथ, ८. श्री 
विन्दाकाशानंदनाथ और ६€. श्री 


दन्दाकाशानंवनाथ | इनमें से प्रथग तीन श्री 
गुरुदेव के [जीव हकप, द्वितीय तीन 
विराम एप एवं अंतिग तीन ताज 
त्वष्प के रूप में वर्णित किए गए हैं। इन्हीं 
नी स्यरूपों की साधना से सम्पूर्ण रूप से श्री 
गुरुदेव का प्रकटीकरण एवं उनकी दिव्य व॑ 
अलौकिक शक्तियों का प्रादुर्भाव अपने 
जीवन में किया जा सकता है। यह हमारा 
सौभाग्य है कि हमें वर्ष के प्रारम्भ में ही एक 
ऐसा श्रेष्ठ अवसर मिल रहा है जबकि हम 
ऐसी अद्वितीय साधना सम्पन्न कर, केवल 


वेदों तथा उपनिषदों 
का सारभूत तथ्य ही है गुरु के 
साथ “एक प्राणता”” और गुरु 
कृपा की प्राप्ति ही 'गुरु 


साधना” में सिद्धि प्रदायक 


--हिमालय का सिद्ध योगी 


वर्ष को ही नहीं अपितु अपनें सम्पूर्ण जीवन 
को सफल बना सकते हैं। 

श्री गुरु साधना जीवन की 
आधारभूत साधना है | तांत्रोक्त रूप से 
गुरु साधना करने के पश्चात्‌ किसी अन्य 
साधना की आवश्यकता शेष रह ही नहीं 
जाती | गुरु साधना अपने आप में 
केवल एक सिद्धि नहीं, वरन स्वयं में 
५१ सिद्धियों को समाहित किए एक 
सम्पूर्ण जीवन पद्धति है। 

श्री गुरु साधना को इस पापमोचनी 
दिवस के दिन साधक को हर हालत में 
सम्पन्न कर, अपने आगामी जीवन के 
लिए एक श्रेष्ठ आधारशिला रखनी ही 
चाहिए। प्रातः उठकर अपने सामने 
सफंद वस्त्र विछा कर, उस पर सफेद 
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धौती पहन कर बैठे और ताघ परत पर 
भकिल पुज्य गुरुदेव के चित युक्स गुर 
य॑ञ् को स्थापित करें | इस विशेष य॑त्र 
को अथर्ववेद के सुकक्‍तों द्वारा प्राण- 
प्रतिष्ठित किया गया हो | उसमें जहाँ 
एक और मानव रुप में पूज्यगुरुदेव का 
चित्र अंकित होता है, वहीं सिद्ध रूप 
में गुरु यंत्र अंकित होता है एवं उनके 
संयुक्त प्रभाव से दिव्य स्वरूप अव्यक्त 
रूप से स्पष्ट होता है | यंत्र को तावे 
के पात्र अथवा चावलों की ढेरी अथवा 
सुगन्धित पुष्प की प॑खुड़ियों पर 
सम्मान पूर्वक स्थापित करें। इसके 
आगे एक रेशमी वस्त्र पर उन्‍नाव 
गुटिकाएं स्थापित करें | सामने थी का 
दीपक जला दें एवं वातावरण को 
सुगन्धित द्रव्यों धूप आदि से पवित्र 
कर तीन बार &कार ध्वनि कर अन्तः 
व बाह्य को पवित्र कर लें | हाथ में जल 
लेकर संकल्प करें कि मैं अमुक 
( अपना नाम), अमुक गोत्र का साधक 
पापमोचन दिवस के दिन अपने पूर्वजन्म 
कृत और इह जन्म कृत समस्त ज्ञात व 
अज्ञात दोषों की शांति के लिए और 
जीवन में नया अध्याय प्रारम्भ करने के 
लिए श्री गुरुदेव को साक्षीमूत रखते 
हुए यह महत्वपूर्ण तांत्रोक्त साधना 
सम्पन्न कर रहा हूं -- ऐसा कह कर 
जल भूमि पर छोड़ दें तथा यंत्र पर 
हाथ रख. उसका अपने प्राणों से निम्न 
मंत्र के द्वारा संपर्क एवं सम्बन्ध स्थापित 
करें, जिससे श्री गुरुदेव की शक्तियां 
जीवन पर्यन्त प्राप्त होती रहें -- 
मंत्र 
3 हो मम समस्त दोषान्‌ 


निवारय हों फट 


इस मंत्र का २१ बार उच्चारण 
करें | उपरोक्त प्राण प्रतिष्ठाकरण एवं 
सम्पर्क के पश्चात्‌ सामने जो नव 


गुटिकाएं स्थापित की है', उनका पोशर 
व चंदन से पूजन करे'। और क्रग रे 
उच्चारण करे' |* 
श्री उन्मनाकाशानंदनाध - जल॑ सगर्षयागि 
श्री समनाकाशानंदनाथ - गंगाजल स्नाम॑ 
समर्पयामि 
व्यापकान॑दनाथ - सिद्धयोगा जल॑ सागर्पयागि 
शेक्त्याकाशान॑दनाथ _- चंदन॑ समर्पयामि 
ध्वन्याकाशानंदनाथ - कुंकुग॑ समर्पयागि 
ध्वनिमात्राकाशानंदनाथ - केशर॑ समर्पयामि 
अनाहतकाशानंद नाथ - अष्टगन्ध॑ समर्पयागि 
विन्द्दाकाशानंदनाथ - अक्षत॑ समर्पयागि 
दन्द्ाकाशानंदनाथ - सर्वेपचारार्थे समर्पयामि 
एप्रय्रेक्स नवगाथ एजन को 
एप्रग्ननत्त एज्ययुठदेव का ध्यान करे: 
द्विल कमलमध्ये बद्धसंवितूसमुद्र 
धृतशिवमयगाश्न साधकानुग्रहार्थम्‌ 
श्रुतिशिरसि विभान्तं बोधमार्तण्डमूर्तिम्‌ 
शमिततिमिरशोक॑ श्रीगुरुं भावयाति 
<हदंबुंजे - कर्णिकमध्यसंस्थित॑ं 
: सिंहासने संस्थित दिव्यमूर्तिमू। 
ध्यायेद्‌गुरु घंद्रशिलाप्रकाश' 
चित्पुस्तकाभीष्टवरं दधानम्‌। । 
श्री गुरुवे नमः ध्यानं समर्पयामि। । 
उपरोक्त ध्यान के पश्चात्‌ 
गुरु यंत्र का पूजन गंध, पुष्प, धूप, 
दीप, नैवेद्य और ताम्वूल इन छः 
उपचारों से करें तथा पुनः गुरुदेव से 
मानसिक रूप से प्रार्थना करते हुए 
निम्न मूल मंत्र का जप (किक अथवा 
छुद्राद की माला से करें -- 
सत्र - 
*$ परम तत्वाय नारायणाय 
गुरुभ्यो नमः 


उपरोक्त मंत्र का इस दिवस 
पर विधान ५१ माला म॑त्र जप करने 
का है और जी साधक एक वार में 
मंत्र जप न कर सके वे २१ माला के 
: बाद विश्राम ले सकते £। मंत्र जप के 


उपरान्त एक आध्गमी गे' जल्ल लेकर 
पूज्य गुरुदेव को श्री चरणो' ऐ' अर्पित 
फरने की भावना रखते हुए निम्न गंत्र 
जप के साथ भूगि पर छोड़ दे | 
मंत्र ह 
37० गुद्यातिगुहा गोप्ता स्वाँ 
गृहाणास्मतू. कृत जपं। 
सिद्धिर्भवतु मे देव 
त्वत्‌ प्रसादान्महेश्वर | । 
तंत्र के विधान. में उपरोक्त 


मंत्र और यह पूजन अत्यन्त श्रेष्ठ और 


तुरंत फलदायक माना गया है। कई 
बार मंत्र जप के मध्य साधक को 
अपना शरीर ऐंठता हुआ लग सकता 
है। मन में विरोधी विचार आ सकते 
हैं, झुझलाहट और एकदम से पूजन 
छोड़कर उठ जाने की भावन मन में 
आने लगती है किंतु भयभीत होने की 
अथवा विचलित होने की आवश्यकता 
नहीं, क्योंकि शरीर स्थित पाप व दोष 
जब निकलेंगे तब वे विरोध तो प्रकट 
करेंगे ही। सम्पूर्ण पूजन के उपरांत 


कम से कम पांच माला मूल गुरुमंत्र का. 


भी जप अवश्य करें । 


। । $ परम तत्वाय नारायणाय 
गुरुभ्यो नमः। । 


अंत में हाथ जोड़कर कृतज्ञता 
ज्ञापित करें कि मुझे पृज्य गुरुदेव की 
कृपा से ही एक ऐसा श्रेष्ठ प्रयोग 
प्राप्त हुआ तथा यह सम्पूर्ण पूजन 
उन्हीं को समर्पित है -- 
वेवनाथ गुरौस्वामिन्‌ 
वेशिक नायकम्‌ 
भ्राहि. भाहि कृपासिस्धु 
पूजां. पूर्णतराम्‌ कुक 
अनयापूजया श्री गुरुः प्रीपस्ताम्‌ 

& तत्तातु ब्रशार्पणम्‌ अस्तु। 

पह कह कर एक आचगनी 

जल अधवा श्रैष्ठ पुष्प, पूजन के 


स्वात्म 
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गण प्रदान करें तथा गुरु आरती 
गम्पन्न कर इस दिन का विशेष पूजन 
गफल राग | 
यह साधना केवल पूर्वजन्म 

कृत एवं इृह जन्ग कृत दोषों को 
रामाप्त करने वाली साधना ही नहीं 
वरन जीवन के तीन प्रमुख ऋणों, मातृ 
ऋण, पितृ ऋण एव गुरु ऋण की 
समाप्त करने की क्रिया भी है | इन 
ऋणों के हट जाने के उपरान्त व्यक्ति 
सहज रूप से अपने आप को दबावों 

से गुक्त समझता है | आज के युग में 

व्यक्ति जिस तरह तनाव और 
अनावश्यक रूप से चिंतित होने की 

वात कहता है अथवा जिनमें उलझ कर 

वह भटकता रहता है, इसका मूल 

कारण ये ऋण ही. होते हैं। जिनका 

उपचार औषधियां या मनोवैज्ञानिक 

उपाय नहीं अपितु: साधना की ऐसी 

श्रेष्ठ पद्धतियां ही होती हैं। 


आवश्यकता है श्यकता है 


जनवरी €४ से “प्रआ-तंत- 
यंत्र विज्ञान” अंग्रजी भाषा में 
प्रकाशित की जा रही है। 

जो हिन्दी से अंग्रजी में 
अनुषबाद करने या अंग्रेजी भाषा में 
इस प्रकार के लेख लिखने वाले 
सज्जन या रिटायर्ड व्यक्ति इच्छुक हो 
तो एक पत्र के साथ फोटो, अनुभव 
व आप क्या कार्य कर रहे थे तथा 
आप क्या वेतन या सुविधा चाहते है, 


लिख कर शीघ्र ही निम्न पते पर 
%ोजे-- 


प्यवस्थापक 
३०६, कोहाट एन्क्‍लेव, 
पीतमपुरा,नई दिल्‍्ली-३४, 
फोन:०११-७१८२२४ ८ 
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भः गवान शिव की क्रीड़ा 

जीवन में. प्रतिक्षण 

गतिशील रहती ही है, 

सृष्टि, स्थिति, संहार, लय और 


इन्हीं पांच रूपों के आधार पर उनके पांच 
रूप अथवा पंच ब्रह्म निर्धारित किए गए 
हैं- ईशान, ततूपुरुष, अघोर, वामदेव और 
सद्योजात | इन्हें ही पांच प्रेतों के नाम से भी 
पुकारा गया है जिन पर पराशक्ति विद्यमान 
होती है | स्पष्ट है कि भगवान शिव की कृपा 
के बिना जीवन में न तो निर्माण संभव 
है और न विध्वंस। विध्वंस का अर्थ 
जीवन के विनाश से नहीं वरन्‌ उन 
स्थितियों के समापन से है जो जीवन 


अनुग्रह - ये पांच क्रियाएं हैं उनकी, और , 


)। 
दिया शथक। खाक हाफ हक इत53 बयका हजत॥ कक छा जा छा शा एव ड5ज हम हा बाद) छा हकतत। छत हक बाय बात हजछ इतणा। 8550 5 हज क्रम हा 


आनंद के और आत्मलीनता के एक ही देव हैं 'भगवान शिव” जिनका 
न आदि न अंत . . . जो सहज ही अपना सब कुछ भक्तों पर एक ही क्षण 
में लुटा देने में तत्पर हैं. . . 

ऐसे ही उदार देव भगवान शिव का 


में बाधा बनकर विष घोल रही हों। 
तभी तो भगवान शिव का एक नाम हर भी 
है। हर अर्थात्‌ जो जीवन में हरण कर सके- 
जीवन के रोग, शोक, दुःख, दारिद्रय और 
पीड़ाका। 5 0 
भगवान शिव तो अनेक रूप में 
पूज्य व उपास्य रहे हैं, भारतीय जन मानस 
में। आर्य सभ्यता के आगमन से पूर्व 


: पशुपति रूप और लिंग रूप में पूज्यनीय देव 


होने का प्रमाण मिलना इस बात को सूचित 
करता है कि मानव बहुत पहले से ही 
भगवान शिव के बहुआयामी व्यक्तित्व से 
परिचित हो चुका था, वह जान चुका था कि 
वे ही उत्पत्ति के कारण ही समस्त वन 
औषधियों के परिपालक देव हैं और वे 


सर्वाधिक प्रिय दिवस है महाशिवरात्रि। 
उनकी अनेक कृपाओं को एक ही रात्रि में प्राप्त कर लेने के अद्भुत क्षण. . . 


- ही समस्त प्रकारेण जीवन में आनंद के दाता 


हैं।आनंद की स्थिति एक निरपेक्ष स्थिति 
नहीं है, आनंद का उद्भव तभी सम्भध 
होता है जब॑ व्यक्ति सभी प्रकार से स्वस्थ 
हो व जीवन की स्थितियों का उपयोग करने 


में समर्थ हो | स्वस्थ शरीर और रोग मुक्त 
. जीवन वास्तव में प्रभु की ओर से मिला 


मानव को अनुपम वरदान होता है, तभी तो 
भगवान शिव का एक नाम॑ वैद्यनाथ भी कहा 
गया है। वे ही समस्त रोगों के हन्ता है। 
कैसा भी गम्भीर और असाध्य रोग हो 
उसकी समाप्ति केवल वैद्यनाथ प्रयोग से ही 
सम्भव हो सकती है। वैद्यनाथ का अर्थ है 
भगवान शिव का आह्वान अपने जीवन में 
एक विशेष रूप से करना, वरदायक तो वे 
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.। प्रत्येक स्वरूप में हैं किंतु वैद्यनाथ रूप की , 


विशिष्टता में साक्षात्‌ प्रत्येक रोग का शमन 
करने वाले बन जाते हैं और फिर शिवरात्रि 
तो उनके आह्वाद का दिवस है, चैतन्य 
. रात्रियों में से एक प्रमुख रात्रि है, नवरात्रि 
और दीपावली की रात्रि के समान ही' 
तांत्रोक्त साधना का सिद्ध मुहूर्त है, भगवान 
शिव की कृपा को तीव्रतम और सफल ढंग 
से जीवन में उतार लेने का अवसर 
है। । 
रोग और शोक - ये दो 

स्थितियां होती हैं मानव के जीवन 
में। रोग जहां शरीर से सम्बंधित 
होता है फिर वहीं शोक मानसिक 
पीड़ा की स्थिति होती है और इन 
दोनों ही स्थितियों का निराकरण 
सहज सम्भव हो जाता है क्योंकि 
भगवान शिव का स्वरूप अपने - आप में 
अदुंभुत ,प्तीक्षण और विध्वंसक है। इसी 
कारणवश सामान्य पद्धति से किए जाने 
वाले उपायों की अपेक्षा साधना को सिद्ध 
तांत्रोक्त रूप से प्रयोग में लाएं तो सहज 


- ही जीवन में अनुकूल स्थितियों की प्राप्ति _ 
*.. .. सम्पन्न कर लेता है तो निश्चित रूप से अपने 


हो जाती है। ; ) 
वैद्यनाथ प्रयोग तो एक ऐसा 

प्रयोग है जिसे कोई सामान्य स्वस्थ 

साधक भी अपने जीवन में सम्पन्न कर 


लाभान्वित हो सकता है। रोग मुक्ति का _ 


अर्थ केवल रुग्ण शरीर के इलाज तक ही 
सीमित नहीं होता | इसका तो अर्थ होता है 
कि व्यक्ति भावी दृष्टियों से भी पूर्ण रूपेण 
निरापद और उल्लसित जीवन जी सके। 
| इसी से जो सूक्ष्म बुद्धि साधक होते हैं वे 
. जीवन में सामान्य स्वस्थ होने पर भी ऐसे 
. रचनात्मक प्रयोगों को प्राप्त होते ही अपना 
लेते हैं और फिर निश्चिंतता से साधना में 


: संलग्न होकर जीवन के सभी भौतिक 


। और आध्यात्मिक लाभ प्राप्त करने के 
| अधिकारी बन जाते हैं । 

। भगवान शिव का ही एक रूप 
; मृत्युजय भी है और मृत्युंजय प्रयोग की 
। श्रेष्ठता से कोई भी अनभिन्ञ नहीं लेकिन 


मृत्युजय प्रयोग जहाँ मरणतिक दशाओं मैं 
लाभवायक सिंद्ग होता है, वहीं वैधनाथ 
प्रयोग एक ऐसा प्रयोग है, जिशरी व्यक्ति 
शापान्य जीवन में भी राफल और सरवाथ हो 
राकता है। 

कोई भी प्रयोग जीवन में कभी 


भी किया जा सकता है लेकिन सिद्ध अवसर 


पर उनको करने से उनकी सफलता सहस्र 


रोग और शोक... : यही हैं वे दो 
स्थितियां जो किसी के भी जीवन को घुन 
की तरह बरबाद कर सकती हैं. . . .. 


किन्तु भगवान शिव तो प्रत्येक 
.. स्थिति में वे्यनाथ हैं ही... : 


गुणां अधिक बढ़ जाती है क्योंकि उस दिन 
प्रकृति भी उनके अनुकूल. होती है।. 
महाशिवरात्रि के अवसर पर किया जाने, 
वाला यह प्रयोग एक ऐसा ही उदाहरण है 
यद्यपि साधक इसको वर्ष में कभी भी कर ' 
सकता है, फिर भी इस दिन इस प्रयोग को 


- आप को सुखी व सैभाग्यशाली बनाने की दशा. 
में कई कदम आगे बढ़ जाता है। 


पूजन विधान 

इस महाशिव रात्रि को दस बजे: 
के पश्चात्‌ इस साधना में प्रवृत हों | आपको 
शिव पूजन की जो भी विधि आती हो उस 
ढंग से संक्षिप्त शिव पूजन करें और यदि 
शिव पूजन के स्थान पर गुरु-पूजन भी 
सम्पन्न करें तो वह भी इसी प्रकार श्रेष्ठ 
माना गया है | सामान्य शिव पूजन के साथ 
ही गुरु मंत्र की एक माला मंत्र जप अवश्य 


. करें और आपके पास जो भी शिवलिंग हो 


उसे अवश्य स्थापित करें । सामने ताग्र पत्र 
पर अंकित वैद्यनाथ यंत्र स्थापित करें. ( जो 
मंत्र सिद्ध और पंच स्वरूप युक्त हो) फिर 
मूल साधना में प्रवृत्त हों। 

इसके उपरान्त ऐसी काली हकीक 
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माला अथवा मूंगे की माला जो पहले कभी 
किसी अन्य साधना में न प्रयोग लाई गई 
हो, उसको भी प्राप्त कर लें तथा माला को 
यंत्र के ऊपर रख दें फिर निम्नलिखित मंत्र 
का उच्चारण करते हुए | पांच ब्रह्म रुद्राक्ष 
को वैद्यनाथ यंत्र पर चढ़ाएं। 

मंत्र - 


$% पूर्ण ऐश्वर्य देहि 
देहि शिवाय फढ्र 


प्रत्येक रुद्राक्ष चढ़ाते 
“समय मन ही मन उन स्थितियों 
अथवा अपने परिवार के उन 
सदस्यों का स्मरण करते रहें, 
जिन्हें आप सर्वथा रोग मुक्त 
करने के अभिलाषी हों। सभी 
रुद्राक्ष चढ़ाने के बाद श्रद्धायुक्त 
भाव से भगवान शिव को प्रणाम करें तथा _ 
यंत्र पर रखी माला उठाकर निम्न मंत्र की 
११ माला मंत्र जप करें। 
मंत्र 


3 पराम्ब शिवाय नमः 


इस महत्वपूर्ण मंत्र के जप के 
पश्चात्‌ इस साधना का ही महत्वपूर्ण क्रम 
है कि एक ताम्रपात्र में अग्नि प्रजजलित कर 
उपरोक्त मंत्र से काली मिर्च एवं राई को 
सरसों के तेल में मिलाकर १०८ आहुतियां 
दें । कुछ शास्त्रों के अनुसार राई के स्थान 
पर नीम की पत्तियां लिए जाने का भी 
उल्लेख है । १०८ आहुतियां देने के 
पश्चात्‌ यंत्र व माला सहित सम्पूर्ण साधना 
सामग्री (गुरु यंत्र- चित्र ब शिव साधना 
से सम्बंधित यंत्र छोड़कर) उसी रात्रि 
को जंगल में किसी पेड़ के नीचे रखवा 
दें अथवा किसी पवित्र सरोवर आदि 
में विसर्जित कर दें और घर .लौटकर 
हांथ पैर धोकर पुनः संक्षिप्त गुरु 
पूजन व आरती कर यह प्रयोग सम्पन्न 


समझें। 
७9 


री १६६४ # ४४ 


णजुः अनोखी मूर्ति 
सौन्दर्य की . . . 
सौन्दर्य से भी 


अधिक मादकता और मन को लुभा 
लेने की कला अपने- आप में समाए 
सदैव घोडश वर्षीया बनी रहने वाली 
-देवांगना की रूप गाथा . . . एक 


जो समुद्र मंथन के पश्चात्‌ एक रत्न के 
रूप में प्रगग होकर आज तक मंथन 
कर रही है सौन्दर्य के समुद्र में और 
उससे श्रेष्ठ दूसरा रत्न फिर उत्पन्न 
हो ही न सका, यही मत है देश के 
सभी सिंद्ध साधकों का! सच ही तो है 
ऐसे रत्न क्या बार-बार गढ़े जाते हैं . 
« * नहीं, यह तो कभी-कभी प्रकृति के 
खजाने से अनायास प्राप्त हो जाने 
वाली वस्तु है और प्रकृति के इस 
खजाने को खोजने की क्रिया ही है 
'उर्वशी साधना'। 
रूप, रंग, यौवन और मादकता 
की तो कई झलकियां देखी होंगी 
प्रत्येक ने अपने जीवन में, लेकिन जो 
सौन्दर्य आंखों से लेकर दिल तक एक 
अक्स बनकर उतर जाए उसी का नाम 
है “उर्वशी? । घने काले केंश के बीच 
में खिलता हुआ छोटा सा मधुरता 
युक्त चेहाा और आंखों में भीत 
. हिरणी की तरह सहमा हुआ भाव कि 
देखने वाला मुग्ध हो ही जाए या फिर 
सांचे में ढली हुई यौवन और सौन्दर्य 
की परिभाषा, खिलखिलाती हुई शिख 
से नख तक और उसे अतिरिक्त रूप 
से सुंदरता देता हुआ उसका श्रृंगार या 
श्रृंगार करने की मादक अदा। उर्वशी 
तो यौवन, मादकता, भोलापन श्रृंगार, 
सुरुचिप्रियता, कलात्मकता और प्रेम 


अप्रतिम सुंदरी की विजय यात्रा .... 


. के बा) गत क सके है 


कि 
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हुई है 
की तरह 


की मिली-जुली धारा ही है। सरस-व 
कल-कल छल-छल करके बहती हुई . 


लेकिन तन से ढल गए प्रौढ़ साधक, 

- सभी ने जब-जब अपने मन को एक 
नए यौवन से भरना चाहा है, तब 

उर्वशी से अधिक श्रेष्ठ नाम उनके 

मानस में कोई आया ही नहीं। 

कारंण केवल यही नहीं कि 


सच्चाई यह है कि अपनी शैली और 
:हावभाव के कारण, एक अप्सरा का 
जीता - जागता रूप होने के कारण 
और उससे भी अधिक अपनी श्रृंगार 
शैली के कारण उर्वशी का कोई 
मुकाबला नहीं . . . कहने को तो एक 
सौ आठ अप्सराएं और प्रत्येक साधक 
के मन अनुकूल कोई विशेष अप्सरा 
ही तालमेल बैठाती है लेकिन फिर भी 
उर्वशी की साधना करना तो जीवन का 
सौभाग्य है। सिद्ध साधकों के मध्य, 


. - उमंगों से भरे युवा साधक हों या 
साधना की उच्चता को प्राप्त कर चुके 


उर्वशी सबसे अधिक विख्यात है, . 


के सौन्दर्य की अद्वितीय सांग्राज्ञी 'उर्वशी” जो 
युगों- युगों से सौन्दर्य की एक माज्न स्वामिनी बनी 
प्रत्येक साधक के जीवन में एक चुनौती 
क्योंकि बिना उर्वशी का साक्षात्कार 
किए सौन्दर्य का वास्तविक दर्शन ही कहां और 
कहा पूर्ण पौरुष की प्राप्ति 
- » तभी तो उर्वशी साधना अन्य साधनाओं 
से भी अधिक चुनौती का विषय रही है। ८ 


बिना उर्वशी साधना के कोई भी 
व्यक्ति साधक माना ही नहीं जाता 
क्योंकि उर्वशी के बरदायक प्रभाव से 
ही तो उसके रग-रग में तूफान मचल 
उठता है और ऐसे ही मतवाले साधक 


: वास्तव में साधक की सही परिभाषा 


होते हैं| 


और फिर नृत्य की 
: शैली! उर्वशी का दूसरा नाम नृत्य ही 
है तभी तो यह देवराज इन्द्र के 


देवसभा की सर्वश्रेष्ठ नृत्यांगना होने 
के कारण देवताओं व॑ देवपुत्रों के 
स्पृष्ठा की विषय - वस्तु रही है। 


एकजुट होकर देवगण भी इसके पीछे 


अपना देवत्व त्यागने को तत्पर हो चुके 
हैः ; . . नृत्य केवल मुद्राओं से नहीं 

इसकी तो एक-एक भाव - भंगिमा ही 
नृत्य की है वातलाप करते हुए 
आंखों ही आंखों में हौले से मुस्करा 
देने की .. . ऊंगलियों की धिरकन से 
अपने अधूरे वाक्य को पूरा करने में या 
फिर. . 
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: केवल सिद्ध सनन्‍्यासी ही कर सकते हैं | 


मध्य रूप और यौवन का ऐसा उददाम 
.. वेग यदि प्रगट हो भी गया तो वे 
अपनी मनोभावनाओं का नियंत्रण 


माह तक उसके साथ रहने के बाद 
: प्राप्त हुआ तो मैंने उचित समझा कि _ 
“उसी के साहचर्य-में रहकर इसको सिद्ध 


, गजगामिनी मादक चाल से 
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,. जो पृथुल नितम्ब के कारण, नृत्य 
से भी अधिक मादक बनकर साधक 
के मन में हमेशा-हमेशा के लिए उत्तर 
जाती है और शरमाने की अदा तो 
कोई उर्वशी से सीखे हट 

उर्वशी के ऐसे ही रूप और (-. 
सौन्दर्य का साक्षीभूत बना मैं | जब 
मैंने उर्वशी की वह गोपनीय क्रिया 
सम्पन्न की जो परम्परा से केवल और 
केवल सनन्‍्यासी शिष्यों को ही प्राप्त 
होती रही है . , . वास्तव में उर्वशी के 
रूप और सौन्दर्य का पूर्ण साक्षात्‌ तो 


उसके प्रत्यक्षीकरण की यह विद्या तो 
केवल सन्‍यासी साधकों के मध्य ही 
प्रचलित रही है, क्योंकि ग्रहस्थ साधकों के 


कर ही नहीं सकते । इसी से साधना की 
एक विशेष स्थिति आ जाने पर ही 
उर्वशी का यह प्रत्यक्षीकरण प्रयोग गुरु अपने -- 
किसी एक शिष्य को- -जिसे वे सुपात्र 
समझते ये प्रकट करते वे . . . क्योंकि देव लोक 
की यह सबसे सौन्दर्यशाली अप्सरा भला 
क्यों सहज प्रकट होने लग गई इस घरा के 
मानव के सामने। 

दैवयोग से जब मुझे एक 
नागा सनन्‍्यासी द्वारा इसका रहस्य कुछ 


करके भी देख लूं । इससे जो भूलचूक 
हो, उसे उसके द्वारा समझ कर दूर कर 
ल्‌ः। 


आयु से-प्राय: पचासी 
वर्ष का होते हुए भी वह नागा साधु 
जिस प्रकार हट्टा-कट्टा और वेगवान 
बना रहता था, इसका रहस्य वास्तव में 
यह उर्वशी साधना ही थी | बाल यद्यपि 
श्वेत हो गए थे, लेकिन सारे-चेहरे 


(शेष पृष्ठ ६८ पर) 


ह& 


वात चई के श्री भगवत 

>रॉआ प्रसाद गुलगटिया, 

* जिनका भरापूरा 

परिवार और अभी हाल में ही घर में आई 
नवविवाहिता वधू . . . सारे परिवार में छाया 

' आमोद - प्रमोद और मंगल का वातावरण 
* और विदा होते हुए रिश्तेदार, लेकिन 
अचानक एक चीख . . . ऊपर जाकर 
नववधू के कक्ष में देखा तो उसका सारा 
चेहरा नीला पड़ गया है, दांत पर दांत कस 


कर भिंच गए हैं और मुंह से झाग बह रहा 
है . .. सारे परिवार के साथ श्री भगवत 
प्रसाद जी के विवाहित पुत्र ज्योति का 


चेहरा भी सफेद पड़ गया . . . शायद मिर्गी 


का रोग है वधू को . . . फुसफुसाहट फैल 
गई आए हुए रिश्तेदारों और संबंधियों के 
मध्य, माता-पिता का चेहरा भी उतर गया 
 - देखते ही देखते सभी के मध्य चर्चा 
फैल गई कि भारी दहेज के लालच में एक 
रोगिणी को ब्याह कर ले आए हैं भगवत 


£ £ जहां तंत्र का सदुपयोग हुआ, वहीं दुरुपयोग _ 
भी किया गया है। तंत्र द्वारा ऐसे जहरीले प्रयोग भी 
किए गए जो घातक होते हैं और जीवित है, 
/ यह मैली विद्या हजारों वर्षों से कुछ दुष्ट प्रकृति के 

व्यक्तियों का संरक्षण प्राप्त करके. . .. 

»*» जीते जी स्वस्थ आदमी को मार डालने अथवा 
मरणान्तक पीझ पहुंचाने वाली यह घातक क्रिया जिसका 

. रहस्य आज भी समझ नहीं आता. . . 
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जा सकते हैं. . . 


प्रसाद | लेकिन उन्हें धन की कया कमी? 
फिर भी क्या लोगों के मुंह पर ताले लगाए 


रो यपुर के इंजीनियर सातोलकर 
जी का जवान बेटा अपना परीक्षाफल लेने 
कालेज गया और घर आया, अच्छे नम्बरों 
से उसने डिग्री पाई थी। घर आकर बैठा 
और देखते ही देखते शरीर पर नीले चकत्ते 
उभरने लगे और जब तक डाक्टर को 
बुलाएं तब तक जवान बेटा मृत्यु का ग्रास 
बन चुका था। 

बद्रीप्रसाद न किसी से दुश्मनी 
रखते थे और न ही मित्रता। घर में 
जवान बेटी - बेटा थे और अपनी 
नौकरी में ही मगन रहते थे। एक संध्या 
को लड़की का शरीर अचानक ऐंठने लगा 
और उसके बाद आंखें लाल हो गईं और 
वह मदहोशी जैसी स्थिति में उठकर बैठ गई 
तथा बिना बात ही जोर-जोर से अट्टहास 
करने लगी। ऐसी विचित्र एवं विवश हंसी 
के कारण बद्री प्रसाद डर गए डाक्टरों को 
बुलाया तो उन्होंने नींद का इंजेक्शन दे 
दिया। लड़की दूसरे दिन नींद से उठी तो 


ऐसा लगा कि जैसे कुछ हुआ ही न था 
लेकिन १५ दिन बीतते-बीतते फिर यही 
घटना, ऐसा लगता था मानों वह अपने 
आपे में ही न हो . . , धीरे-धीरे उसका 
स्वास्थ्य गिरने लगा, जगह-जगह इलाज 
करवाया लेकिन कोई फल नहीं। 

घटनाएं एक नहीं अनेक हैं 
किसी के घर में अनायास कपड़ों मे' आग 
लग जाती है, किसी के घर में कोई 
-जवान दूध देती गाय अचानक समाप्त हो 
जाती है तो किसी को अपने घर में हर समय 
बदबू ही व्याप्त दिखती है। 

लासपुर के एक 

वकील की पत्नी. . . वकील 
साहब नास्तिक स्वभाव के 
लेकिन पत्नी की रहस्यमय 
बीमारी से दुःखी . . .पत्नी को 
हर समय अपने शरीर पर ॥ 
गंदगी का अनुभव होता, दिन 
में पच्चीस-तीस बार नहाती 
और यदि उसे पति भी स्पर्श 
कर देता तो उग्र रूप धारण कर 
लेती। हर समय आंखों में 
शंका का, डर का भाव ही. 
रहता। 


मूठ है क्या -- 


आखिर ये सब घटनाएं क्या है? . 
यह है तंत्र का सबसे भयानक 
और प्राणघातक प्रयोग . , . मूठ! तंत्र 
की ऐसी मैली प्रक्रिया, ऐसे जटिल 
प्रयोग जिससे आदमी तड़प- तड़प कर 
पीड़ा भुगतते हुए कष्ट पाता है और 
इनके पीछे कोई न कोई विशेष कारण 
अवश्य रहता है। * 
८० से €० प्रतिशत तक की 
स्थितियों में मूठ से प्रभावित व्यक्ति 
जीवित बच ही नहीं सकता । राह चलते 
हुए चक्कर खाकर गिर जाना, देखते 
ही देखते आंखें पलट जाना, चेहरा 
सफेद पड़ जाना और सबसे बड़ी बात 
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कर, य 
_ का निराकरण सम्भव है। 
कोई तंत्र का विशेष ज्ञाता 


बांह पर या किसी अंग पर सिंदूर का 
बना त्रिशूल जैसा चिह्न उभर आना . , . 
यही अचूक पहचान है मूठ से प्रभावित 
व्यक्ति की। मूठ विद्या के सिद्ध 
जानकार ऐसे ही लक्षणों से सहज ही 
पहचाने जाते हैं| कि इस व्यक्ति पर मूठ 
का प्रयोग हुआ है और यदि वह स्वयं 
भी सशक्त तांत्रिक हुआ तो मूठ को 
लौटा भी सकता है , . . कहते है! लौटी 


हुई मूठ फिर उसी तांत्रिक के प्राणों 
के लिए घातक बन जाती है, जिसने 
उसे भेजा हो । काली विद्या के नाम से 


|| इस ५ 


जानी जाती है, मारण की यह घृणित शैली । 

आज के इस सभ्य समाज में' 
भी धड़ल्ले से लोग इसका प्रयोग 
अपने विरोधियों या व्यवसाय में 
प्रतिद्चन्दिता रखने वालों पर करते व 
करवाते हैं. . . काली उड़द के कुछ - 
दाने जलती चिता पर रखकर सिद्ध की 
जाती है यह विद्या, कुछ दाने तो जल 
जाते हैंऔर कुछ खिल जाते हैं 


: खिले हुए यही दाने बंदूक और तोप 


गोलों से भी अधिक विध्व॑सकारी 
सिद्ध होते हैं। गोली तो व्यक्ति का 
प्राण एक ही बार में हर लेती है लेकिन 
उड़व के ये काले दाने व्यक्ति को तड़पा 
- तड़पा कर मृत्यु देते हैं। और किसी 
पर भी संदेह की उंगली उठाई ही नहीं ' 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र वि 


000 | हे 
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काली विद्या 
पर 

| 


ही 


. का सर्वनाश जिसने करवाया हो रे 
मठ का: प्रयोग . ० 0] 
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जा सकती . , , वही जान सकते है/ 
इसके दुष्प्रभाव जो कभी किसी के 
ईर्ष्या या घृणा के पात्र बने हो'। 


मूठ का प्रतिरूप , 
कलवा प्रयोग 


इसी काली विद्या का एक और 
रुप है जिसे कलवा प्रयोग कहा जाता है। 
उड़द के आटे को लेकर एक 
पुतला बनाकर, उसे सिंदूर में रंग, कुछ 
विशेष मंत्रों के साथ चैतन्य कर और यदि 
शत्रु का कोई पहिना हुआ कपड़ा मिल जाए 
5७ तो उसमें लपेट, अंग - अंग में 
सुईया चुभोते जाते हैं, जिससे 
विरोधी व्यक्ति के उस - उस अंग 
में असहनीय पीड़ा आरम्भ हो 
जाती है और डाक्टर इसका उपाय 
जान नहीं पाते। कुछ ही दिन में 
* व्यक्ति तड़प-तड़प कर मृत्यु को 
प्राप्त हो जाता है। ; 
! कई लोग ऐसी घटनाओं 
को अवास्तविक अथवा मजाक में यल 
देते हैं क्योंकि वर्तमान युग में केवल 
बुद्धि की ही बात मानी जाती है, 
लेकिन मंत्र की यह प्रक्रिया बुद्धि ज्ञान 
से परे है, क्योंकि इसमें मुख्य रूप से विदेषण 


एवं मारण के उन विशेष मंत्रों का प्रयोग , विशेष 
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तंत्र विधि से किया जाता है। ऐसा अक्सर देखा 
गया है कि कई व्यक्ति अपने घर किसी तांत्रिक 
को बुलाते हैं और अपने किसी शत्रु पर अथवा 
किसी व्यक्ति विशेष से द्वेष होने पर ईर्ष्यावश 
यह प्रक्रिया सम्पन्न कराते हैं। वर्तमान जीवन 
में मित्र तो घट गए हैं और शत्रु बढ़ गए हैं। 
व्यापारिक दुश्मनी के अलावा आपके रिश्तेदार 
अथवा पड़ोसी भी जो कि आप की उन्नति 
नहीं देख सकते हैं, वे भी ऐसा प्रयोग करा 
सकते हैं। तंत्र विद्या के जो विज्ञ होते 
हैं अर्थात्‌ सिछहस्त होते हैं वे कभी भी बुरी 
भावना से युक्त होकर इसका प्रयोग नहीं करते । 
लेकिन कई तांत्रिक ऐसे भी होते हैं जो इस 
विद्या के द्वारा ही अपना कार्य चलाते हैं। 


""कणष्कमममए तलाक 


सैडिस्ट तांजिक - 


यह सत्य है कि जो इस विद्या 
का गलत कार्यों के लिए उपयोग करते 
हैं, उनका स्वयं का परिवार छिन्न- भिन्न 
होता जाता है । ले किन ऐसे तांत्रिक भी 
हैं जो कि दूसरों को पीड़ा पहुंचाने 
में भी आनंद प्राप्त करते है। ऐसे 
“'सैडिस्ट तांजिक”” किसी की चिंता 
करते नहीं, क्योंकि न तो उनका को ् 
धर- बार होता है और न ही कोई 
स्थायी ठिकाना। ऐसे पीड़ाजनक 
प्रयोग करना उनकी आदत बन जाती 
है और ये किसी न किसी नशे के 
गुलाम भी होते ही हैं। 
विस्तृत है मूठ का क्षेत्र - 

इस विद्या का प्रचार-प्रसार 
केवल भारत - वर्ष के ग्रामीण क्षेत्रों में 
अथवा आदिवासी क्षेत्रों में ही नहीं है अपितु 
मॉरीशस, अफ्रीका, रेड इण्डियंस, ब्राजील, 
चीन इत्यादि में भी विशेष रूप से है। 

आस्ट्रेलिया में तो मानव हड्डी 

या पशु हड्डी को लेकर उसे विशेष मंत्रों 


से वहां के आदिवासी अभिमंत्रित करते हैं 
जिस पर विरोधी की नजर पड़ते ही वह 
छटपटा कर मर जाता है। कई स्थानों पर 


तो ऐसे प्रृत्यु गीत गाए जाते हैं जो कि ' 


सामने वाले व्यक्ति को तड़पा कर रागाप्त 
कर देते हैं। 
सुलभ है मूठ से सुरक्षा - 

गूठ का कुप्रभाव झेलने गें कीन 
व्यक्ति कितना सफल रहता है, यह व्यक्ति 
विशेष पर निर्भर करता है । इसके अतिरिक्त 
यदि उचित समय पर कोई उपाय कर लिया 
जाए तो जिस व्यक्ति ने तंत्र की क्रिया 
सम्पन्न की है अथवा जिसने करायी है, वह 
उसके पास दुगने प्रहार के साथ लौट आती 
है । मूठ के प्रभाव से रक्षा भी की जा सकती 
है और' कुछ नियमित मांत्रिक साधनाओं 
द्वारा इसके दुष्प्रभाव से पूर्णरूप से रक्षा भी 
की जा सकती है। 


मूठ : युग का अभिशाप 

इस संबंध में मैंने पूज्य 
गुरुदेव से एक बार निवेदन किया कि 
ऐसी स्थिति में आम व्यक्ति कया करे, 


सिद्धाअम के योगी 


तो उन्होंने कहा कि यह इस युग का 
अभिशाप है कि जो लोग तंत्र विद्या के 
बारे में थोड़ा-वहुत जान लेते हैं वे 
इसका प्रयोग मूठ, बंधन इत्यादि गलत 
क्रियाओं गे' करते हैं जबकि वे स्वयं 
नहीं जानते कि ऐसी क्रियाओं से वर्चने 
का क्‍या उपाय है, उन्होंने कहा -- 
जिस प्रकार आग लगाना तो सरल है, 
इसके लिए एक मात्र तीली की 
आवश्यकता पड़ती है, लेकिन आग 
भड़क जाने पर उसे बुझाना कठिन है 
उसी प्रकार तांत्रीक्‍त क्रियाओं द्वारा 
मूठ, मारण, विद्वेषण आदि काली 
विद्या से बचने का उपाय अथवा घटित 
हो जाने पर उसके प्रभाव को निकाल 
देने की क्रिया उससे तीव्र एवं प्रवल 
क्रिया है , मूठ के प्रभाव को समाप्त 
करने के लिए विशेष तंत्र रक्षा कवच 
पर्याप्त है | योग्य गुरु अपने शिष्य को 
अपनी तपस्या के प्रभाव से, उसे अपनी 
शक्ति देकर भी बचा लेते हैं । 


एक बार विशुद्धानन्द जी आश्रम में बैठे हुए थे | सामने काफी लोग उनकी बातें तन्‍्मयता से सुन रहे थे। तभी अक्षय 
चन्द्र चट्टोपध्याय ने प्रश्न किया - कुछ संकेत सिद्धाश्रम के बारे में करें क्योंकि उसके बारे में हम लोगों को बहुत कम जानकारी है । विशुद्धानन्द 
जी ने बातचीत में बताया यह संसार का श्रेष्ठ आश्रम है। । 

संसार का चाहे कितना ही ऊंचा योगी, साधु या सन्यासी हो उसे सामान्य रूप में सिद्धाश्रम में प्रवेश की अनुमति नहीं मिलती। जिसने 


अपना सहस्रार खोल दिया है जो यौगिक क्षेत्र में ऊंचा उठ गया है उसे ही अत्यन्त कठिनाईयों और परीक्षाओं के बाद ही इस आश्रम में प्रवेश 
की अनुमति मिल पाती है। जो इस आश्रम से सम्बन्धित हैं, वे योगियों में अग्रगण्य माने जाते हैं और पूरा संसार उनके प्रति नमन भाव रखता 
है। उनमें से कुछ लोगों को समय - समय पर संसार में भेजा जाता है, वे अत्यन्त उच्च कोटि के योगी होते हैं, उन्हें कड़े निर्देश होते हैं कि 
वे संसार में जाकर सामान्य गृहस्थ के रूप में रहें | सांसारिक सुख- दुख को सामान्य गृहस्थ की तरह भोगें और अपने - आप को सामान्य गृहस्थ 
वनाए रखें | किसी भी रूप में कितना ही अधिक उकसाने पर भी चमत्कार प्रदर्शन न तो करें और न तो दिखाएं क्योंकि उनको भेजने के पीछे 
विशेष हेतु होता है जिससे कि संसार में मंत्र और तंत्र के प्रति आस्था बनी रहे और यह विद्या सर्वथा लुप्त न हो जाए। 
ऐसे योगी समाज में घुल - मिल कर रहते हैं और वे ही ऐसे अन्य व्यक्तित्वों को ढूंढ निकालते हैं| तेजस्विता, लोगों के प्रति अपनत्व, 
ज्ञान प्रदान करने की उत्सुकता आदि गुणों से उनकी पहचान होती है। ऐसे योगी दिन में सामान्य गृहस्थ की तरह या साधु की तरह रहते हैं 
परन्तु रात्रि में उनका सम्पर्क वरावर सिद्धाश्रम से रहता है और सूक्ष्म शरीर से वे वहां आते - जाते हैं। एक निश्चित अवधि के बाद उन्हें पुनः 
सिद्धाश्रम में तपस्या करने के लिए या किसी कार्यवश बुला लिया जाता है, उस समय वे एक क्षण के लिए भी हिचकिचाहट किए बिना अपने 
गन्तव्य की ओर बढ़ जाते हैं क्योंकि ऊपर से गृहस्थ दिखाई देते हुए भी वे अन्दर से पूर्णतः निस्पृह होते हैं। वस्तुतः ऐसे योगियों के बाह्य 
रूप को भेदकर उनके आन्तरिक व्यक्तित्व और विराटता के दर्शन ही सर्वोच्चता मानी जाती है। ऐसे योगियों को पहचानना और उनसे कुछ प्राप्त 
कर लेना ही जीवन का पुण्योदय माना जाता है। 
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-- भुवन चंद चटूटोपाध्याप 


कहीं आप पर 
किसी ने तत्र प्रयोग 


तो नहीं करवा दिया 


कार पा हर 
हु ५ 282. 22 ४) | 4८ 
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तो रक्षा कवच 
के रूप में उपलब्ध है 
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दैनिक जीवन में आने वाली हर कठिनाई 
को सामान्य सा समझ कर मत टाल दीजिए, इन्हीं 
छोटी - छोटी वाधाओं के पीछे छिपा है रहस्य-द्वेष 
वश कराए गए किसी तांत्रिक प्रयोग का. . . 
जिसका निराकरण सामान्य उपचारों से 
राम्भव ही नहीं -- विवाह में वाधा, रोग का वना 
रहना, ऋण रो मुक्ति न गिलना इत्यादि- इत्यादि | 
इन राभी का उपाय है तो कंवल 
“विशेष तंत्र रक्षा कवच! , , . 
, , , और तंत्र की 
तैकड़ो-सैकड़ों विधाओं में से 
कौन सी आपके लिए अनुकूल 
होगी, उसका निर्धारण कर निर्मित 
किए जाते हैं ये विशेष तंत्र रक्षा 
कवच, गुरुदेव की तपस्यात्मक 
ऊर्जा का स्पर्श पाकर संस्थान के 
योग्यतम विद्वानों, कर्मकाण्ड के 
श्रेष्ठतम ज्ञाताओं से सम्पर्क कर. . . 
ः //<' 27] लोकहितार्थ,समाज में निरन्तर वढ़ती 
जा रही तांत्रिक प्रयोगों की प्रवलता क नाश 
के लिए. . . 


गुरुधाम, ३०६, 
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मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, 
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ैप्णज पनी साधनाओं की 
४ सफलता के बारे में 
७) है बताने के पूर्व मैं 
अपना परिचय दे देना अधिक आवश्यक 
समझती हूं। मैं भिलाई नगर (म० प्र०) 
की एक समाज सेवी महिला हूं। सात 
वर्षों से सृजनवाहिनी संस्था के माध्यम से 
साक्षरता, कुष्ठ उन्मूलन, परिवार 
कल्याण, जन जागरण, दहेज़, नशा 
उन्मूलन के क्षेत्र में सक्रिय रूप से कार्य 
करने के कारण छत्तीसगढ़ क्षेत्र के 
व्यक्तियो' के लिए मेरा नाम 
जाना-पहचाना है। 
मैंने सर्वप्रथम अप्रैल ६३ में 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान नामक पत्रिका 
पढ़ी और इससे इतनी प्रभावित हुई कि 
भिलाई के सिद्धाश्रम साधक परिवार 
की सदस्या बन गई। ७ मई को जब 
गुरुदेव म० प्र० की राजधानी भोपाल 
में लक्ष्मी साधना (दीक्षा) संपन्‍न कराने 
हेतु पधारे तो मैं उनसें मिलने लम्बी 
दूरी तय करके भोपाल पहुंच गई | 
भोपाल में गुरुदेव की मुझ पर विशेष 


लक्ष्मी साधना से 


।गगी के वी से वी गा 


निश्चय ही आप में से प्रत्येक व्यक्ति धनवान 

बन सकता है, प्रत्येक व्यक्ति यश व कीर्ति प्राप्त 

,.. कर सकता है. . . एक सरल लक्ष्मी साधना के 

प्रयोग द्वारा, केवल ५ गुरुवारों में ही सारी 
मनोकामनाओं को पूर्ण किया जा सकता है। 


कृपा हुई, उन्होंने चरण स्पर्श के समय 
मेरे सिर पर हाथ रखकर मुझे अपना 


आशीर्वाद दिया। मेरे हाथों में एक 


सेब फल रखकर उस पर अपना दाहिना 
हाथ रखा व मंत्रोच्चारण द्वारा मुझे 


अद्वितीय बनने का वरदान दिया | मुझे _ 


उनका आशीर्वाद प्राप्त करने के बाद 
काफी हल्का महसूस होने लगा। 
घर आई तो आर्थिक तंगी के 
मारे सभी परेशान थे, क्योंकि मैंने 
गुरुदेव से मिलने के एक माह पूर्व ही 


नौकरी छोड़ दी थी, और पति ' 


समाजसेवी भुवनेश्वर भारतीय जी का 
पूरा वेतन मैं खर्च करके आ गई थी। 
कुछ समझ में नहीं आ रहा था कि 
गृहस्थी की गाड़ी कैसे खींची' जाए। 
तभी मेरे मन में एक प्रेरणा उठी कि 
मुझे लक्ष्मी साधना करनी चाहिए और 
मैंने गुरुवार से ही लक्ष्मी साधना करना 
शुरु कर दिया। मैंने पांच गुरुवार को 
साधना सम्पन्न करने का व्रत लिया। 

पहले गुरुवार से ही असर 
देखने में आने लगा। मुझे यह आशा 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र वि 


री १६६४ ७ ५१ 


थी कि पांच गुरुवार पूर्ण होने पर ही 
कुछ संभव होगा, पर मैं उस समय 
आश्चर्य- चकित रह गई जब प्रत्येक 
हफ्ते कुछ न कुछ चमत्कार देखने को 
मिलने लगे।... 

पहले ही गुरुवार को ज्यों ही 
साधना करके उठी, मुझे खबर मिली 
कि मेरी मां दुर्ग से ग्वालियर जाने 
वाली है और मुझे शीघ्र रेलवे स्टेशन 
पर बुलाया है। मैं स्टेशन पर उनसे 
मुलाकात करने हेतु पहुंची, तो मां ने 
मुझे देखते ही मेरे हाथ में ५०० रु० 
दिए और बड़े स्नेह से बोली-- जा 
अपने लिए कुछ ले लेना। 

दूसरे हफ्ते लोकमत समाचार 
पत्र नागपुर से २०० रु० का मनीआर्डर 
आया जिसमें लिखा था कि तीन - चार 
माह पूर्व आपकी जो रचनाएं हमारे 
यहां प्रकाशित हुई थीं उनका पारिश्रमिक 
भेज रहे हैं। तीन वर्ष पहले एक गांव 
की महिला ने मुझसे दो सौ रुपये उधार 
लिए थे, मैं उसे पूरी तरह भूल चुकी 
थी, वह भी हमारे घर गांव से दौ सौ 


रुपये भेंट करने आ पहुंची। माध्यग से गुरु से जुड़ जाए उसकी साधना मंत्र इस प्रकार है 
तीसरे हफ्ते ठीक गुरुवार के दिन शीघ्र फलीभूत होती है। मैंने गुरुदेव का गुरु मंत्र “/ 
आकाशवाणी रायपुर से मेरा निमंत्रण पत्र कु 


३३० ध्यान करके सच्ची श्रद्धा से गुरुवार को तत्वाय नारायणाय 
आया, जिसमें लिखा था कि १ जून को प्रातः तीन से छः बजे के वीच पश्चिग की 280 


शाम ५ बजे युवावाणी कार्यक्रम में युवाओं ओर मुख करके लक्ष्मी यंत्र को पूजा स्थल गुदा चर: 

की प्रेरणा हेतु हम आपके साक्षात्कार का में प्रतिष्ठापित करके साधना की। पीले ” गणेश मंत्र के 
अत्ार॒ण करना चाहते हैं। आकाशवाणी केंद्र आसन पर लक्ष्मी जी की व गुरुदेव की $ ग॑ गणपतयें नमः 
की ओर से नाम, यश, सम्मान के साथ २०१ 


तस्वीर को सजाया | पूजन की पूरी सामग्री. महालक्ष्मी मंत्र - 

रु० मुझे पुरूस्कार स्वरूप भी दिए गए। के साथ पीला चंदन, पीले पुष्प, पीले चावल. $ श्रीं हीं श्रीं कमले कमलालये 

चौथे हफ्ते दैनिक समाचार पत्र रखे, धी का दीपक, कपूर, अगरबत्ती प्रसीद श्रीं हीं श्रीं 5 
“दैनिक भास्कर” में आलार वा के प्रसीद-प्रसीद 

कर में मुझे बिना किसी. जलाई। पूरे वातावरण को सुगन्धित करके ;। 

प्रयास के घर बैठे-बैठे ही नौकरी मिल गई। , पीले वस्त्र धारण कर गुरु मंत्र की चादर महालक्ष्मय ५७४ 
! आज मैं इसी संस्था में कार्यरत हू | ओढ़कर पीले आसन पर बैठ गुरुदेव का बीज मंत्र - का 

पांचवें सप्ताह पी० एच० डी० दस मिनट तक ध्यान किया। मां लक्ष्मी श्री कह 
के रजिस्ट्रेशन साक्षात्कार में मेश चयन हो से रुंधे कण्ठ से प्रार्थना की कि वे इस प्रकार से मेरी साधन 
गया, और पटना बिहार की प्रसिद्ध पत्रिका हमारी साधना को स्वीकार करके. फलीभूत हुई और मैंने सुख-समृद्धि, 
“आनंद” के मई अंक में मेरी कहानी छपी हमारे घर में पधारें। सर्वप्रथम पांच यश, कीर्ति व सम्पत्ति को गुरु कृपा 
जिसका पुस्तक सहित ढाई सौ रुपया माला गुरु मंत्र की स्फटिक माला से, से प्राप्त किया। 
पारिश्रमिक भी प्राप्त हुआ। ..... एक गणेश मंत्र की, व पांच लक्ष्मी मंत्र विभा चन्द्राकर 
ये सारी सफलताएं मुझे गुरु की लक्ष्मी माला (कमलगटूटे के बीज रशियन ब्लॉक;१०/२,एवन्यू-डी 
आशीष से प्राप्त हुईं। मैंने यह जाना कि... की माला से) की तथा ११ माला बीज सेक्टर-६, भिलाई, दुर्ग (म.प्र. 
जिस पर गुरु कृपा हो जाए, जो दीक्षा के . मंत्र “श्री” का जाप किया। .., 


॥ गा 


आदरणीय पूज्यनीयं गुरुदेव के एवम्‌ पूज्यनीया माताजी के श्री चरण कमलों में सेवक का सादर चरण स्पर्श 
स्वीकार हो | आगे समाचार इस प्रकार है कि पत्रिका में प्रकाशन हेतु एक विशेष घटना जो यहां धार जिले के पद्मपुर 
' गांव में श्री शंकर लाल जी के साथ हुई है, भिजवा रहा हूं । इनकी पिछले तीन वर्ष से आंखों की रोशनी बिल्कुल चली 

गई थी | उज्जैन शिविर में आए हुए कुछ लोगों ने इनको जाकर पूज्य गुरुदेव के विषय में जानकारी दी एवं माह जनवरी 
१६६३ का पत्रिका विशेषांक देखने को दिया तो यह आपके सन्यासी रूप को ज्योति. नहीं होते हुए भी देखने लगे, 
फिर अपने परिवार के किसी सदस्य से पत्रिका को पढ़वाकर सुनते हक । सुनने के बाद फिर पत्रिका हाथ में लेकर 
चित्र को ध्यान लगाकर देखने लगे, अचानक देखते-देखते इनकी आंखों की रोशनी वापस आ गई व गांव के लोग आश्चर्य 
चकित हो गए, पूज्य गुरुदेव की जय - जयकार करने लगे। 


ओमप्रकाश शर्मा 

सिद्धाश्रम साधक परिवार 
शाखा-एम-१६४, स्टेडियम ग्राउन्ड, 
नन्‍्दानगर, इंदौर (म० प्र०) 
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पा का अंग 


शत इसे परत कर (गए 


* जज क्षण महान बन जाते 
३ हैं जिन क्षणों में मन गें 


९ विचार एक महान कार्य 
के लिए उत्पन्न होता है, क्योंकि यही विचार 
ही आगे चलकर एक विशेष कार्य का रूप 
लेता है और फिर उसे पूरा करने के लिए 


जिस कर्म - शक्ति की आवश्यकता होती 


है वह तो अपने-आप आ जाती है, क्योंकि 
उसके पीछे शुद्ध विचारों की नींव होती है। 
आत्मा से उठी हुई एक पुकार होती है। 
धरती से आसमान को छू लेने वाली शक्ति 
तरंगों का प्रवाह होता है। फिर तो कार्य को 
पूरा होना ही पड़ता है। 

जीवन का सच्चा आनन्द तो 
साक्षी भाव होकर जीने में ही है। जब हम 
जीवन के क्रियात्मक पक्ष में, चाहे वह किसी 
भी प्रकार के सांसारिक संबंध हों, अपने-आप 
को पूर्ण रूप से उसमें डुबा लेते हैं तो 
सांसारिक जीवन की पीड़ाएं हमें झेलनी 
पड़ती हैं और उस पीड़ा - चक्र में निरंतर 
बहते-बहते यदि एक बार काल में समा जाते 
हैं तो फिर न जाने नया जीवन कैसा मिलेगा 
कब मिलेगा, लेकिन इस जीवन की तो 
उपयोगिता निरर्थक हो ही गई न! 

इस जीवन में आप दो प्रकार की 
पूंजी एकत्रित कर सकते हैं। एक तो धन 
संबंधित पूंजी, जिसे आप संचय करके 
अपने पीछे बैठे संबंधियों के लिए छोड़कर 
चले जाएंगे और आपको यह भी ज्ञात नहीं 
रहेगा कि वे इस पूंजी का कैसा उपयोग 


करते हैं, वे पूंणी का रादुपयोग भी कर 
सकते हैं और दुरुपयोग भी | वे इसे श्रेष्ठ 
कार्यों में लगा सकते हैं अथवा इसे भौतिक 
कार्यों में उड़ा सकते हैं। लेकिन नियंत्रण 
आपका कुछ भी नहीं रहेगा, आगे जाकर 
जब आपसे प्रश्न पूछा जाएगा कि तुमने 
अपने लिए क्या किया तो सम्भवतः आपका 
यही जबाब होगा कि मैंने रोजी-रोटी कमाने 
में और अपने वीर्यजात पुत्रों के पालन के 
लिए सब कुछ समाप्त कर दिया स्वयं के 
लिए अथवा परमार्थ के लिए कुछ भी नहीं 
किया। क्‍या यह स्थिति आपको अनुकूल 
लगती है? * ह 
कौन याद करेगा आपको- .. 

या तो आप जीवन में बहुत श्रेष्ठ 
व्यक्ति बन जाएं या दूसरों को पीड़ा 
पहुंचाने वाले बन जाएं, तो आपको बहुत 
सारे लोग याद करेंगे या फिर ऐसा कुछ कार्य 
करके चले जाएं जो कि वास्तव में आपने 
स्वकल्याण के साथ-साथ दूसरों के लिए भी 
किया हो और ऐसा दान, कर्म - दान की 
पूंजी ही आपके साथ जाएगी और आने 
वाली पीढ़ियां भी याद करेंगी कि हमारे 
पूर्वज ने अपने जीवन में श्रेष्ठ कार्य किया 
है और हमारे-लिए धरोहर छोड़कर गए हैं। 


जीवन्त गुरुदेव हैं आपके साथ -. 


आज से तीन-चार महीने पहले, 
जब रिद्धाश्रम के योगियों की पुकार पूज्य 
गुरुदेव जी के नाम आई और वह पत्रिका 


में प्रकाशित भी हो गई क्योंकि उस पत्र को, 
उस पुकार को पूज्य गुरुदेव की अनुमति 
प्राप्त थी, लेकिन उसके वाद जब भारत मर 
में पूज्य गुरुदेव के शिष्यों की जो प्रतिक्रिया 
हुई, उन्होंने जो अपन रूदन, क्रंदन प्रगट 
किया, जो उन्होंने आंसुओं से लिखे, अपने 
रक्त से अंकित पत्र यहां पत्रिका कायलिय 
में पूज्य गुरुदेव के नाम भेजे, और 
स्थान-स्थान पर जो मीटिंगें हुई, तक्ष-लक्ष 
साधकों ने अपनी पूजा में जो अश्रु - धाराएं 
बहाई उन्हें देखकर सिद्धाअ्रम के योगी भी 
निश्चय ही रो पड़े होंगे | उन्हें कलियुग में, 
इस धरती के शिष्यों से ऐसे प्रेम, भक्ति 
और निष्ठा की आशा नहीं थी। उन्होंने 
सोचा होगा कि ये सब अपने स्वार्थ से जुड़े 
हैं। अपना स्वार्थ पूरा होने तक रुके हैं, 
अपने स्वार्थपूर्ति हेतु यदि फिर डा० 
नारायणदत्त श्रीमाली जी नहीं तो कोई 
अन्य गुरु को अपना लेंगे, इनकी भक्ति तो 
ऊपरी है, केवल कुछ दिनों, कुछ महीनों की 
है, लेकिन यह सब देखकर उन्हें अप्रतिम 
आश्चर्य हुआ कि इस युग में भी ऐसा 
सम्भव है। एक गुरु के लिए जो तड़प 
सिद्धाश्रम में बैठे हुए योगियों के मन में है, 
उससे .कहीं ज्यादा तड़पन धरती पर फैले 
लाखों शिष्यों के मन में हैं। 
मुझे तो कहना ही था - 

और जब उसके बाद भिलाई 
नवग़त्रि महोत्सव आया तो मैं नित्य - प्रति 
शिष्यों की बातें सुन रहा था, वे अपनी 
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वेदना जिस रूप में प्रकट कर रहे थे, वह 

भी सुन रहा था, कुछ मूक भाषा में भरे हृदय 
से बैठे थे, उनकी बात भी सुन रहा था, 
समझ रहा धा और इसी हेतु अष्टमी के दिन 
एक शुभ बेला में उन विशेष क्षणों में जो 
चैतन्य क्षण बन गयी, महान क्षण बन गई, 
मैंने अपनी बात कह दी । 

“मैं. परमहंस स्वामी 
निखिलेश्वरानंद महाराज (डा० नारायणदत्त 
श्रीमाली जी) का शिष्य, इस मंच से इन 
सब साधकों व शिष्यों की साक्षी में इन सब 
की अनुमति से यह सौगंध खाता हूं कि हम 
इस धरती पर नया सिद्धाश्रम बनाएंगे और 
पूज्य गुरुदेव को इस नए सिद्धाश्रम में ही 
अपने इसी सांसारिक रूप में रहना है, उन्हें 
हमारे बीच से सिद्धाश्रम का कोई भी योगी 
जुदा नहीं कर सकता, हमें इस धरती पर 
पूज्य गुरुदेव की निरंतर आवश्यकता है, 
उनकी छवि, स्वरूप, मुस्कान हर क्षण हमारे 
सामने जीवन्त रूप में बनी रहे, इसी रूप 
में वे हमारे समक्ष प्रवचन देते रहें, साधना 
ज्ञान देते रहें, और सबसे बड़ी बात अपना 
आशीर्वाद प्रदान करते रहें, जिससे उनके 
द्वारा बताए गए . . .।”! 

यह मेरा शिष्यों के नाम आह्यन 
नहीं था, शिष्यों द्वारा लिए गए संकल्प को 
शाब्दिक रूप से गुरुदेव के समक्ष प्रस्तुत 
किया था और उस लक्ष्य की पूर्ति हेतु 
शिष्यों ने जो भाव प्रकट किया था वह 
गुरुदेव को अपना निर्णय बदल देने के लिए 
क्या विवश कर देने वाला नहीं था। 


और जब हमने संकल्प ले ही लिया 
है - 


महान कार्य के लिए योजनाएं 
बड़ी बनानी पड़ती हैं और धरती पर 
सिद्धाश्रम तो वास्तव में अद्वितीय एवं 
महान होना ही चाहिए। उसमें वे सब कार्य 
होने चाहिए जो आम आश्रमों से अलग हो, 
वैसा वातावरण बनना चाहिए जहां प्रवेश 
करते ही ऐसा लगे कि हम वशिष्ठ, 


विश्वामित्र, पुलस्त्य, कणाद, भारद्वाज आदि 
के उस युग में पहुंच गए हैं, जय ऋषि-[ुनि 
स्वयं साधना करते थे और अपने 
शिष्यों को साधना का व्यवहारिक ज्ञान 
तथा जीवन में हर क्षेत्र गें पूर्ण बनाने की 
व्यवहारिक विधाएं सिखाई जाती थीं, जहां 
वेद - मंत्रों की ध्वनि के साथ यज्ञ कार्य 
निरंतर संपन्न होते हों। 

७ जहां आयुर्वेद से संबंधित प्रयोग 
शालाएं हों, आश्रम में ही जड़ी-बूटियां 
उगाई जाएं, शुद्ध क्रिया द्वारा औषधियों का 
निर्माण किया जाए, जहां आयुर्वेद पर 
नए-नए अनुसंधान होते रहें। 

७ जहां हर गरीब को, अमीर को अपने 
जीवन की मूलभूत कमियों के निवारण हेतु 
सरल-सुलभ वातावरण मिले। 

७ .जहां सर्वजन शारीरिक रोग, मानसिक 
रोग के निवारण हेतु आश्रम में ही रहकर 
व्याधि से मुक्ति प्राप्त कर सकें। 

७ हां गोवर्धन की रक्षा हेतु विशेष 
गौशाला हों । सभी प्रकार के पक्षी कलरव 
करते हुए अपनी समस्त क्रीड़ाओं के साथ 
निश्छंद रूप से विचरण कर सकें। 

७ जहां बालकों को वैदिक ज्ञान हेतु 
विद्यालय हों, शारीरिक क्षमता के पूर्ण 
विकास हेतु मल्‍ल शाला हो और बौद्धिक 
क्षमता के पूर्ण विकास हेतु ज्ञान शाला हों, 
जिसमें विभिन्न क्षेत्रों के उद्भट विद्वान्‌ 
अपने प्रवचनों द्वारा ज्ञान दें। 

७ जहां समाज के पीड़ित वर्ग हेतु 
परोपकारी कार्य हों। देश भर में किसी भी 
प्रकार की प्राकृतिक आपदा होने पर आश्रम 
द्वारा व्यवितगत रूप से और आर्थिक रूप 
से अनुदान दिया जा सके। 

७ ओर सबसे प्रमुख जहां पूज्य गुरुदेव 
अपने साधना कक्ष में विराजमान हों और 
नित्य प्रति साधकों को अपनी मंद-मंद 
मुस्कान के साथ प्रवचन और आशीर्वाद देते 
रहें । 


यह सब लक्ष्य नहीं हैं, कार्य 
योजना का एक अंग है, जिन्हें पूरा करने 


हेतु आप को एक रकिल्य लेना है और 
कैवल आर्थिक राह्योग ही नहीं देना है, 
अपितु भागीदार वनना है और इसमें नित्य 
प्रति कार्य करना है| इस महान कार्य ठेतु 
हा रगाज के प्रत्येक वर्ग के व्यक्तियाँ की 
आवश्यकता पड़ेगी | आप मेँ से कर्ई डाक्टर 
होंगे, इंजीनियर होंगे, शिक्षक हागे टेकेदार 
होंगे, मिस्त्री होंगे, कलाकार हॉगे, लेखक 


होंगे, एकाउंटेंट होंगे, सव की आवश्यकता 
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पड़ेगी और यदि आपने अपना सहयोग पूर्ण 
भाव से नहीं दिया तो मैं जबरदस्ती ले 
सकता हूँ। मैं इस परिवार में आपका 
वरिष्ठ जो हूँ क्योंकि आपने पूज्य गुरुदेव 
से दीक्षा ली है और अब आपका अपना 
स्वयं का कुछ नहीं रह गया है । रे 

कई लोगों को तो महान कार्यों 
का फल अपने जीवन में प्राप्त नहीं होता 
है, लेकिन आपको तो इस महान कार्य का 
सुफल अपने जीवन में ही प्राप्त होने लग 
जाएगा। इस कार्य हेतु अपने हृदय की 
आवाज, यदि अपने पूजा कक्ष में अपनी 
पूजा के समय गुरुदेव का ध्यान कर सुनेंगे 
तो ज्ञात होगी और उस ध्यान में आपको 
जो भी आदेश प्राप्त हो, वह सहयोग अवश्य 
कर दें। 
ट्रस्ट बनाना आवश्यक है - 

इतने बड़े कार्य के लिए योजना 
बद्ध रूप से चलना आवश्यक था और ये 
कार्य पूज्य गुरुदेव को ही समर्पित हैं। 
रस कारण इस ट्रस्ट का नाम भी पूज्य 
गुरुदेव के नाम पर ही रखा गया और 
यह दिव्य ट्रस्ट है-- 

“'डा० नारायणदत्त श्रीमाली फाउन्डेशन 
इन्टरनेशनल चेरिटेबल ट्रस्ट (रजि०)”! 

जत सत्र का एजिस्टेशन करवा 
दिया गद्य हैं; और साथ ली आयकर 
तश्रोधि (छूट अग्राप- पत्र भ्री श्प्त कर 
फिए रा है।जत्त कारण आए जो गरी धन 
दि गैंग बह आएफो (लिए आाएकर हर्ट 
के ग्रेग्य होगी / 


भिलाई में जिन शिष्यों ने संकल्प 
लिया था, उनके नाम इस अंक में प्रकाशित 
किए जा रहे हैं। इसके बाद कई और 
शिष्यों ने संकल्प पत्र भेजा है कुछ ने थोड़ा 
समय मांगा है। 

: मुझे इस प्रकार के उत्साह को 
देखते हुए हर्ष है, लेकिन अब हमारी योजना 
भारत के केंद्रीय स्थान दिल्‍ली के निकट ही 
आश्रम बनाने की है जैसा कि सभी साधकों 
ने लिखा है। दिल्ली के आस-पास जो 
_जमीन का भाव है वह आपको भी ज्ञात 

होगा इसके अलावा भवन निर्माण में 
जो व्यय आता है वह भी आपको ज्ञात 
ही होगा क्योंकि अपने रहने का 
मकान आपने भी अवश्य बनवाया 
होगा और कम से कम एक कमरा तो 


और उनके जपाय-+-+++ आती ऑरउनके लिए सभी आवश्यकताओं _________ 


बनाया ही होगा, इससे आपको अंदाज 
होगा कि भवन निर्माण की क्‍या लागत 
आती है। 

अभी तक हमने आकिटेक्ट 
द्वारा जो नक्शा बनवाया है, जो मॉडल 
तैयार करवाया है और जो वैल्युएशन 
निकाली है, उसके अनुसार - 

प्रथध चरण - जिसगें जमीन 
बाऊंड़री, केंद्रिय भवन, सभाकक्ष, 
साधना स्थल एवं ठहरने की व्यवस्था 
का निर्माण होगां, उस पर तीन करोड़ 
रुपये व्यय आएगा और आगे - द्वितीय 
चरण - में विभिन्‍न केंद्रों का निर्माण 
होगा तृत्तीय चरण में, लगभग २१ 
हजार साधकों के एक साथ ठहरने 


की पूर्ति हेतु , जिस प्रकार के केन्द्र का 
निर्माण होगा उस पूरी योजना में 
अर्थात्‌ तृतीय चरण तक ११ करोड़ 
रुपये व्यय अनुमानित किया गया है। 

अब मेरा प्रश्न है कि जिस 
मंथर गति से हम चल रहे हैं, क्या उस 
गति से आने वाले तीन वर्षा में हम 
पूरा केन्द्र निर्माण कर पाएंगे? इस पर 
विचार आपको करना है और आप 
जैसा भी विचार रखेंगे वह मुझे मंजूर 
रहेगा क्योंकि यह “सिद्धाश्रम” आपका 
है, जिसका उपयोग आप करेंगे, जो 
आप द्वारा अपने लिए तथा भावी पीढ़ी 
के लिए किया जाने बाला महान कार्य 


होगा। 


ँ 4 स्थान नाम स्थान 
श्री अश्विनी कुक . दुर्ग श्री मिश्री लाल शिल्पकार बस्ती 
श्री राम चन्द्र र॑गराज “दुर्ग श्री गिरधारी लाल चौधरी बोकारो स्टील प्लांट 

- कुमारी बिंदिया उडके - बैतूल श्री छगन लाल लोन्हारे रायगढ़ 
श्री दिगम्बर दसरथ बन्धान. नासिक: श्री तेजनाथ यादव बिलासपुर 

. श्री राम चन्द्र रंगरी दुर्ग: श्री एस. के. मिश्रा इलाहाबाद 

श्री गोवर्धन वर्मा बंगलौर श्री ए. एन. राम धनबाद 
श्रीमदनसिंह बिलासपुर श्री जिगनेश आर. पटेल खण्डवा 
श्री हरिशरण सोनी रायपुर श्री के. राना पान्तजलि सहरसा 
श्री प्रकाश गौर कानपुर श्री आर. डी. राम वर्मा राजनांदगांव 
श्री एम. एल. श्रीवास रायपुर श्री लोकेश्वर प्रसाद सिन्हा रायपुर 
श्री भूराराम राजस्थान श्रीमति सविता कौसिक बिलासपुर 
श्री नरोत्तम लाल साहू बिलासपुर : डॉ. रमेश पाननकर बैतूल. 

. श्री ओम प्रकाश जैसवाल फैजाबाद श्री रमेश कुमार पोद्दार सम्बलपुर 
श्री राम स्वरूप बधवार मण्डी श्री विनोद कुमार मिश्रा कटिहार 
श्री सत्यनारायण पाण्डे सासाराम श्री गायत्री सोनी दुर्ग | 
श्री के. डी. महतो धनबाद _ श्री धूलसिंह देवड़ा भोपाल 

. श्री राज कुमार यादव अम्बिकापुर श्री जितेन्द्र कुमार दुर्ग 
श्री चन्द्र प्रकाश सोनी रायगढ़ । 
श्री आर. एस. साहू बिलासपुर 

जिन्होंने मंच पर घोषणा तो की, तालियां भी बटोरी, पर अभी तक सहयोग राशि भेजी नहीं, 


उनकी सूची अगले अंक में प्रकाशित करेंगे, जिससे पूरे भारत वर्ष को ज्ञात हो सके। 


$ मंत्र: तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवरी १६६४ ९ ५५ 
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१३.०१.६४ एवं १४.०१.६४ 
मकर संक्रांति 
जो सिद्धिदायक मुहूर्त है। सौभाग्य से यदि मिल रहा हो ऐसा मुद्दूर्त और पूज्य 


गुरुदेव का सान्निध्य, तब तो जीवन में सम्पूर्णता आती ही है. . . 
इसी से इन दो दिवसों को चिरस्मरणीय बनाने का निर्णय लिया सिद्धाश्रम साधक परिवार 


पूज्यपाद गुरुदेव से कृपापूर्वक अनुमति प्राप्त कर, भारत की सभ्यता के मूलभूत 
प्रदेश बिहार की नगरी. . . 


बोकारो स्टील सिटी 


(बिहार ) 
में 

दो दिवसीय साधना शिविर आयोजित करके, जब एक नहीं पांच महत्वपूर्ण साधनाओं को, 
जीवन की प्रत्येक स्थिति को संवारने का क्रम सम्पन्न होगा। वैद्यनाथ धाम में हुए सफल 
शिविर क॑ आयोजन से स्पष्ट हो गया है कि बिहार एवं संलग्न प्रांतों में, समस्त पूर्वी भारत में 
साथकों के मध्य किस प्रकार से चेतना की लहर दौड़ी है, उनमें उत्साह और समर्पण आया है। 

तभी तो भगवान सूर्य के तेजस्वी दिवस को साधकों व तांभिकों की धरती पर 
अनूठी तांन्रिक साधनाओं का एक सधन क्रम आयोजित कर उसे महापर्व बना रहे हैं। 
शिविर शुल्क - ६६०/- 


७ श्री गिरधारी लाल चौधरी, २७४, कोऑपरेटिव कॉलोनी 
बोकारो स्टील सिटी, बिहार, .फोन : ०६५४४२-६६२४ 
७ श्री ओमप्रकाश मित्तल -कोपरेटिव कॉलोनी 


आयोजन स्थल : सेक्‍्टर-६,कम्यूनिटी सेण्टर हॉल, बोकारो स्टील सीटी, बिहार 
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जेहि पे हो सदगुरुदेव कृपा, मार सके न कोई 


मैं दिल्ली शहर में एक डॉक्टर हूं। मेरा निजी वाहन एक 
जीप है जिसे मैं पिछले ७ वर्षों से स्वयं चला रहा हूं। यह घटना 
दिनांक २४ जून १६६३ की है । प्रात: १० बजे का समय था, हल्की 
बारिश हो कर थम चुकी थी । मुझे गुरुधाम (कोहाट एन्क्लेव) किसी 
कार्य वश जाना था | मैं क्लीनिक से करीब एक किलो मीटर अपनी 
जीप से ठीक - ठाक गया यहां से रिंग रोड जाने को बांयी ओर 
मुड़ना होता है तथा मुड़ते ही एक पुल की चढ़ाई शुरू हो जाती 
है | जैसे ही मैंने जीप बायीं ओर मोड़ी मेरी जीप एक सफेद एम्बेस्डर 
कार से टकराते- टकराते बची । पिछले चार दिनों में मेरे तीन भंयकर 
एक्सीडेंट होते - होते, मैं पूज्यनीय गुरुदेव की कृपा से बाल - 
बाल बचा था । अब मैं पुल की चढ़ाई पूरी कर रहा था। मेरी बांयी 
ओर एक गहरी खाई थी जिस में दुर्घटना से बचने के लिए कुछ 
रेलिंग लगी है। थोड़ी दूर के बाद रेलिंग नहीं लगी है व॑ नीचे खाई 
है उससे कोई सीधा बचाव नहीं है। यह घटना जिस जगह की, 
है वहां रेलिंग नहीं है । सौभाग्य यह था कि मन में पूज्यनीय गुरुदेव 
का स्मरण था | अचानक जीप में चलते - चलते झटका लगा और 
जीप लट्टू की तरह घूमने लगी, क्यों और कैसे मुझे मालूम नहीं, 
जबकि मैं घूमने से पहले व बाद में भी पूरे होश में था। मैंने 
स्टीयरिंग व्हील कस कर पकड़-रखी थी । ब्रेकों पर पैरों की पूरी 
पकड़ थी | सड़क के दोनों तरफ कारों की लम्बी कतार थी, जो 
सभी रूक कर स्तब्ध हो जीप की आशंकित दुर्घटना का इन्तजार 
कर रहे थे | इस समय जो सबसे अविश्वसनीय पर सत्य यह है 
कि मुझे कोई डर अथवा आतंक नहीं था | पर गुरुदेव में पूरा 
ध्यान था | 
जीप ने खड़े- खड़े एक अदृश्य धुरी पर पूरे दो चक्कर 


कोई कार पार्किंग गें खड़ी करता है। सभी दर्शक जो एक अति 
भयंकर दुर्घटना की अपेक्षा कर रहे थे, अविश्वसनीय दृष्टि डालते 
हुए ठगे से रह गए। मैंने जीप का दरवाजा बन्द कर पुनः 
जीप स्टार्ट कर यात्रा प्रारम्भ कर दी। गुरुधाम पहुंच कर 
पूज्यनीय गुरुदेव के दर्शन पाते ही मैं उनके चरण कमलों में झुक 
गया | पूज्यनीय गुरुदेव मुस्कुराते हुए बोले कि --“सत्य नारायण 
तेरी आयु बहुत लम्बी है। मैं तुझे अभी स्मरण कर रहा था और 
तू चला आया |” मैंने तुरन्त सारा वृतान्त सुनाया | गुरुदेव ने मुझसे 
कहा कि पिछले २-३ दिनों में तेरी ४ भीषण दुर्घटनाएं बची हैं | 
मैंने पूर्ण आश्वस्त होकर कहा कि - गुरुदेव मुझे तो उस समय 
भी कोई भय नहीं लगा और अब भी कोई भय नहीं है क्योंकि 
मैं आपकी दुर्लभ कृपा का पात्र हूं और जिसकी रक्षा आप स्वयं 
कर रहे हैं उसे किससे भय होगा । 
पूर्णतः भय मुक्त हो पूज्य गुरुदेव का स्मरण करते हुए 
दिल्‍ली की तूफानी यातायात में जीप, जो लगभग चलाने की स्थिति 
में नहीं थी, आसानी से वर्कशाप तक लाया। जब वर्कशाप में 
पैकेनिक ने जीप को देखा तो बिना किसी टक्कर हुए 'टाई एन्ड 
राड' के मुड़ने का कारण नहीं बता पाए पहिए खोलने पर बांए 
पहिए की बेयरिंग के टुकड़े - टुकड़े मिले। आश्चर्य होता है कि 
मुझ जैसे तुच्छ प्राणी पर पूज्यनीय गुरुदेव की असीम कृपा कैसे 
प्राप्त हो गयी | यह गुरुदेव की लीला है इसे समझ पाना हम सबके 
लिए असम्भव ही है। 
डॉ० सत्य नारायण दुबे 
ए-१/२८४-अ, लारेन्स रोड, 
दिल्‍ली-३५ 'फोनः ०११-७१८०६६६ 


काटे | अंत में जीप सड़क पर बन्द होकर ऐसे खड़ी हो गयी जैसे 
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मेरे अनुभव 
प्रत्येक साधक को साधनाकाल में दैवीय संकेत या विलक्षण अनुभूतियां होती ही हैं। आपके प्रकाशित 
विवरण के आधार पर अन्य साधकों एवं पाठकों के समक्ष नये रहस्य खुल सकते हैं, अतः अनुभूति, विवरण 


आपके फोटोग्राफ सहित आमंत्रित हैं, जिनके मौलिकता- एवं अप्रकाशित होने का दायित्व आप पर ही होगा। 
विवरण की प्रामाणिकंता एवं वर्णन. की शैली के. आधार पर . . . ह 


प्रथम पुरस्कार रू. १२१/- , द्वितीय पुरस्कार रू. १०१/- , तृतीय पुरस्कार रू. ५१/- 
अब अबविष्टि: को /िश्ेष उत्स्कार/ 
प्रविष्टि भेजने का पता 
“मेरे अनुभव”! 


गुरुधाम, ३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-३४, फोन-०११-७१८२२४८ 


धचाऋनन्न ला 


(पृष्ठ १० का शेष) 
के जीवन में अनुकूलता देते हुए मैंने 
अनुभव किया है, स्वामी विशुद्धानन्द 
जी ने ऐसा ही प्रयोग किया था, परन्तु अब 
यह विद्या भी भारतवर्ष में दो- चार गिने 
चुने लोगों तक ही सीमित रह गई है। 
८. सूर्य विज्ञान 

यह एक महत्वपूर्ण विज्ञान है, 
जो कि केवल भारत के योगियों को 
ही ज्ञात है, इसमें सूर्य की किरणों के 
माध्यम से एक पदार्थ को दूसरे पदार्थ 
में' रूपान्तरित कर दिया जाता है। 
विशुद्धानन्द जी ने सैकड़ों लोगों के 
सामने कागज से गुलाब का पुष्प तथा 
रुई से ठोस सोने का पिण्ड 
बना दिया था। यह घरना तो 
माज पचास - साठ वर्ष पहले 
ही की है। 

इसके माध्यम से 
संसार का कोई पदार्थ किसी 
भी अन्य पदार्थ में कुछ ही 
क्षणों में रूपान्तरित किया 
जा सकता है। 

आज के युग में भी 
दिव्येन्दु घोष एवं कुछ अन्य 
योगियों के पास यह विद्या जीवित है, 
परन्तु लगभग समाप्त प्रायः ही है। 


६. मृत संजीवनी विद्या 


शंकराचार्य इस विद्या के जन्म 
दाता थे। इसमें मरे हुए प्राणी के 
जीवन में पुनः प्राणों का संचार किया 
जा सकता है | आज के युग में यह भले 
ही कपोल कल्पित सी बात लगे परन्तु 
गुरु गोरखनाथ ने कई बार इन प्रयोगों 
को दिखाया था, आज के युग में भी 
केवल दो या तीन ही ऐसे योगी भारत 
- वर्ष में हैं, जो इस विद्या के 
प्रामाणिक जानकार हैं। 

हमारा दुभग्य है कि हम 
समय रहते सावधान नहीं हो रहे हैं, 
अपने दिमाग के दरवाजे बन्द कर दिये 


हैं, पूर्वजों की थाती को' मखौल बना 
दिया है और सही अर्थों गे आस्थाहीन 
हो गए हैं। 

जीवन की ये विद्याएं और 
यदि सही शब्दों में कहा जाए तो जीवन 
की स्वर्णिम विद्याएं आज भी जिरा 
ध्यक्तित्व में पूर्तिमंत स्वरूप से 
वृष्टिगोचर होती हैं, वे पृज्यपाद 
गुरुदेव ही हैं। 

एक सामान्य से व्यक्ति को 
आश्चर्य हो सकता है कि यह कैरे 
सम्भव है कि एक ही जीवन में कोई 
व्यक्तित्व इन सभी परालौकिक विद्याओं 
में न केवल दक्षता अर्जित कर ले, वरन 


““सिद्धियां या साधनाएं 
चमत्कार और प्रदर्शन की वस्तुएं 
नहीं. . . ऐसा तो बाजीगर करते 
हैं।!! 


--- यही गुरु दक्षिणा के 
रूप में मांगा था पूज्य गुरुदेव ने 
अपने शिष्यों से साधनाओं की 
पूर्णता पर. . . 


इस स्तर पर आ जाए कि अपने शिष्यों 
को भी दक्ष बना दे किन्तु जो विज्ञ हैं 
वे इस तथ्य से परिचित हैं कि पूज्यपाद 
गुरुदेव अपने इसी सामान्य से बाह्य 
स्वरूप के अन्तर्गत परमहंस स्वामी 
निखिलेश्वरानन्द जी का ऐसा व्यक्तित्व 
समाहित किए हैं जिनकी दिव्यता और 
साधनात्मक श्रेष्ठता के समक्ष सम्पूर्ण 
विश्व के योगी प्रणम्य और नतमस्तक 
हैं। 

ये विद्याएं और सिद्धियां इतनी 
हल्की और सस्ती नहीं होती कि इनका_ 
प्रदर्शन और प्रचार किया जाए। आज 
संक्रण के इस काल में जबकि 
भौतिकता निरन्तर बढ़ती हुई 
आध्यात्मिकता का सर्वनाश करने पर 
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गई है, जबकि अध्यात्म के नाम 
परत छल - प्रपंच और व्यभिचार 
फैल गया है तब आवश्यक हो गया है 
कि न केवल ऐसी श्रेष्ठतम परालीकिक 
विद्याओं का पुनर्जागरण एवं पुनर्प्रसार 
हो, अपितु उससे भी अधिक आवश्यक 
हो गया है कि उस व्यक्तित्व को 
पहचाना जाएं, जिनके पास ये दुर्लभ 
विद्याएं गुरु - मुख परम्परा से सुरक्षित 
>! 
ये विद्याएं न तो कभी पन्नों 
के माध्यम से स्पष्ट की गई और न 
इन्हें स्पष्ट ही किया जा सकता है। 
इसके लिए तो व्यक्ति को शिष्य बनने 
की आवश्यकता पढ़ती है, 
अपना अहं और तर्क - वितर्क 
छोड़ कर समीप आने की 
क्रिया करनी पड़ती है और 
तभी वह एक श्रेष्ठ व्यक्तित्व 
प्राप्त कर सकने में समर्थ होता 
है। 5 
यह मेरी एक प्रकार से 
धृष्टता ही है कि मैं बिना पूज्य 
गुरुदेव की अनुमति के, उनके 
व्यक्तित्व के इस पक्ष को इस 
महत्वपूर्ण विशेषांक में प्रकाशित कर रहा हूं 
क्योंकि उनका तो दो टूक और सीधा सा 
मत है कि मैं बिना कठोर परीक्षा के इन 
विद्याओं को किसी को देने में विश्वास ही 
नहीं रखता। 
किन्तु लोप हो रही इन 
विद्याओं के प्रति हमारा आकर्षण और एक 
प्रकार से उत्तरदायित्व ही मुझे बाध्य कर 
गया कि मैं पूज्यपाद गुरुदेव डॉ. नारायण 
दत्त श्रीमाली जी के इस व्यक्तित्व को अपने 
चिन्तनशील पाठकों के समक्ष रखूं | उनके 
विविध रूपों के साथ - साथ उनके इस 
अचिन्त्य रूप को भी पुनः - पुनः मानसिक 
वंदन अर्पित करता हूं। 


७ योगी चैतन्य देव 


जे हले की अपेक्षा व्यक्ति 
७४04 की मानसिकता में अब 
बे महत्वपूर्ण परिवर्तन हो 
चुके हैं | जहां पहले एक सामान्य नागरिक 
शेयर मार्केट की बात भी नहीं करता था 
वहीं अब शेयर न केवल उसकी चर्चा और 
विवेचन का मुख्य विषय हो गया है वरन 
अब झिझक छोड़कर वह धन- निवेश करने 
में भी रुचि दिखाने लगा है | प्रचार माध्यमों 
और विविध कारणों से शेयर मार्केट में 
आम व्यक्ति की रुचि अत्यधिक बढ़ गई है। 
पिछले वर्षो में हुए भारी उतार - चढ़ाव 
और वित्तीय अनियमितताओं के बाद भी 
उसके उत्साह में कमी नहीं आई है। शेयर 
मार्केट के सन्दर्भ में यह रोचक तथ्य है कि 
व्यक्ति आज जहां एक ओर कम्प्यूटर 
जैसे आधुनिकतम तरीकों से स्थितियों का 
आंकलन कर रहा है, वहीं ज्योतिष और 
पूर्वानुमान के परम्परागत तरीकों का भी 
उपयोग समान रूप से कर रहा है। इससे 
भी अधिक रोचक तथ्य यह है कि 
ज्योतिषीय एवं साधनात्मक उपायों से ज्ञात 
शेयर मार्केट में मूल्यों का उतार - चढ़ाव 
अन्य उपायों से अधिक सफल और निरापद 
सिद्ध होता जा रहा है। 
हमने पिछले वर्ष से पत्रिका में 
शेयर मार्केट का विवरण देना आरम्भ 
किया। पतन्निका में शेयर मार्केट से 
सम्बन्धित जो भविष्यवाणियां प्रकाशित हुई 
उनकी सत्यता तो स्वयं सिद्ध हो रही: है। 
जब पत्रिका टीम ने इस विषय में पाठकों 
के मध्य जानने के लिए सम्पर्क किया तो 
एक प्रकार से आश्चर्यचकित रह गई | उसे 
सर्वेक्षण से ज्ञात हुआ कि व्यवसायिक रूप 
से शेयर मार्केट के कारोबार में लगे 


व्यक्तियों के साथ- साथ सामान्य नौकरी 
पेशा एवं अन्य व्यवसाय से जुड़े पाठक भी 
पत्रिका में प्रकाशित भविष्यवाणियों के 
आधार पर अपना धन सम्बन्धित कम्पनी 
में नियोजित करना निरापद समझते हैं। 

एक प्रकार से देखा जाए तो ठोस 
आधार के बिना अपनी मेहनत की गाढ़ी 
कमाई को यों ही नियोजित कर देना, किसी 
ख्याति प्राप्त कम्पनी में लगा देना या 
आकर्षक विज्ञापनों को पढ़कर उनसे 
आकृष्ट हो जाने की अपेक्षा ज्योतिषीय 
ज्ञान का सहारा लेना अधिक उचित रहता 
है, क्योंकि इस प्रकार जो ज्ञान प्राप्त किया 
जाता है उसके पीछे साधना का पर्याप्त बल 
होता है। ज्योतिष के श्रेष्ठतम विद्वानों के 
साथ पंचांगुली साधना एवं स्वप्न वाराही 
जैसी उच्चकोटि की साधनाओं में सिद्ध 
हस्त साधकों के एक समूह द्वारा विचार 
विमर्श कर जो निर्णय सर्वाधिक मान्य होता 
है, पत्रिका में केवल उन्हीं को स्थान दिया 
जाता है। पाठकों की ही रुचि और आग्रह 
के पश्चात हमने किराना मार्केट भी देना 
प्रारम्भ किया और सम्बन्धित वर्ग लाभ 
प्राप्त कर सका। 

हमारा यह प्रयास रहता है कि हम 
अपने विज्ञ पाठकों को किसी गम्भीर 
विवेचन की अपेक्षा दो टूक शब्दों में शेयर 
मार्केट में आने वाले उतार - चढ़ाव से 
अवगत करा दें, क्योंकि साधनात्मक ज्ञान द्वारा 
प्राप्त प्रामाणिक निष्कर्ष के उपरान्त विवेचन का 
कोई विशेष अर्थ नहीं रह जाता। 

यह वर्ष शेयर मार्केट की दृष्टि 
से अत्यन्त श्रेष्ठ है और पहले के वर्षों में 
शेयर मार्केट से जुड़ी कतिपय 
अनियमितताओं के बाद जो प्रभाव इस 
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व्यवसाय से जुड़े व्यवसायियों को देखना 
पड़ा उसकी पुनरावृत्ति या कोई नया 
स्कैन्डल उभरने की सम्भावना नहीं है। यह 
अवश्य है कि कुछ एक प्रमुख व्यवसायिक 
समूह न केवल बुरी तरह से लुढ़क जायेंगे 
वरन उनकी साख पर भी आघात पहुंचेगा | 

मोहन मेकिन्ज, लारेन्स एंड टुब्रो, 
केल्वीनेटर, नेस्‍्ले इंडिया लि०, रिलायन्स 
इंडस्ट्रीज (वस्त्र समूह) एवं बी.पी. एल. 
इंडिया - यह इस वर्ष के ऐसे शेयर हैं 
जिनमें निश्चित रूप से लाभ होने के संकेत 
हैं, इनके भाव में बहुत तेजी से उछाल 
आएंगे | डी. सी. एम. श्री राम इंडस्ट्रीज की 
स्थिति पूरे वर्ष डांवाडोल रहेगी जबकि 
एस्सार, हिन्दुस्तान लिवर एवं हीरो होंडा की 
स्थिति सामान्य से कुछ ही श्रेष्ठ रहेगी। 
पिछले वर्ष की अपेक्षा इस वर्ष जे.पी. ग्रुप 
के सभी शेयरों में गहरा आघात आने के 
संकेत हैं, टाटा ग्रुप के शेयरों की स्थिति भी 
इसी प्रकार अनिश्चित रहेगी । मोदी ग्रुप की 
कम्पनियों में मोदी लुफ्ट एवं मोदी 
अल्कलीज का व्यवसाय उच्चतम स्थितियों 
को छुएगा, जबकि मोदी रबड़, मोदी 
श्रेड्स, मोदी सीमेन्ट की स्थिति स्थिर 
रहेगी | सम्पूर्ण रूप से मोदी ग्रुप को कोई 
विशेष उतार चढ़ाव नहीं देखना पड़ेगा 
जबकि बिड़ला ग्रुप की अधिकांश कम्पनियों 
में उतार - चढ़ाव की स्थितियों से गुजरने 
की दशाएं निर्मित होंगी, यद्यपि यह समूह 
इसके उपरान्त भी अपनी साख बनाये 
रखेगा और ऐसे प्रभावों से अविचलित 
रहेगा । जे. के. ग्रुप की सभी कम्पनियों के 
लिए यह वर्ष श्रेष्ठ है। जे.के. टायर की 
स्थितियों में आश्चर्य जनक रूप से उन्नति 
होगी। 


4 ढु 


«384 ८ के ८५ न 40००-32 0-२० पक नम नमन न 


एस्कोर्ट , बिन्दल एग्रो केमीकल, 
भीलवाड़ा स्पिनर्स लिमिटेड, जे.सी.टी. 
लिमिटेड, दीवान रबर इन्डस्ट्रीज , 
खेतान होस्टोम्ब एवं गुजरात नर्मदा 
फर्टीलाइजर- यह इस वर्ष के मध्यम 
दर्जे के शेयर हैं और अच्छा व्यवसाय 
देंगे। ऑटो ग्रुप में अशोक लेलैण्ड 
का नाम निर्विवाद रूप से लिया जा 
सकता है। 

गेहूं , देसी दड़ा, चक्की 
आटा, सूजी सभी के भाव कुल मिला 
जुलाकर स्थिर रहेंगे। चावल बासमती 
का भाव चढ़ेगा लेकिन मोटे चावल के 
दाम गिरेंगे। हरी मटर की बाजार में 
तेजी से मांग बढ़ेगी। मक्का, जौ, 
काबुली चना, स्थिर रहेगा। दलहन में 
केवल अरहर के भाव चढेंगे। मूंग, 
उड़द , मोठ, मसूर के भाव कुल 
मिलाकर स्थिर ही रहेंगे। राजमा के 
भाव में भारी गिरावट आयेगी । किराना 
बाजार में भारी फेर बदल होने की 
सम्भावना है। काली मिर्च बड़ी इलायची, 
तेजपत्ता, जायफल, जावित्री के भाव 
आसमान छूएंगे। जीरे के दामों में 
एकदम से गिरावट आयेगी। लाल 
मिर्च, धनियां अजवाइन के दामों में 
गिरावट आएगी। 


राजनीतिक भविष्य 


राष्ट्रीय और अन्तर्राष्ट्रीय 
दोनों ही स्तरों पर यह वर्ष उथल - 
पुथल और परिवर्तनकारी घटनाओं से 
भरा सिद्ध होगा। राष्ट्रीय स्तर पर 
भारत के लिए यह वर्ष अधिक 
सफलतादायक नहीं कहा जा सकता 
अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर उसके सम्बन्ध 
विच्छेद हो जाएंगे किन्तु आन्तरिक 
रूप से वह अवश्य सुदृढ़ बनेगा। 
राजनीतिक अस्थिरता का दौर चलता 
ही रहेगा और केन्द्रीय स्तर पर 
निश्चित रूप से कोई भी दल अपना 
वर्चस्व स्थापित नहीं कर सकेगा। 


भारत - चीन सम्बन्ध जिस प्रगाढ़ता के 
साथ आरम्भ हुए थे, उसमें गतिरोध 
उत्पन्न हो जाएगा किन्तु आन्तरिक 
रूप से दोनों देशों के मध्य वैचारिक 
साम्य व अनुरूपता अवश्य आएगी। 
अन्तर्राष्ट्रीय सम्बन्धों के कारण सम्भव 
है चीन - भारत के विरुद्ध विपरीत 
टिप्पणी भी करे किन्तु उससे आगागी 
स्थितियों पर कोई विशेष प्रभाव नहीं 
पड़ेगा | अमेरिका अपनी घरेलू नीतियों 
को लेकर ही व्यस्त रहेगा, अतः भारत 
से उसके सम्बन्ध न तो विशेष सुधार 
की ओर अग्रसर होंगे और न उनमें 
कोई विपरीत स्थिति आएगी | यूरोपीय 
देशों में जातीय हिंसा का एक नया अध्याय 
शुरू हो जाएगा तथा ब्रिटेन व भारत 
के सम्बन्ध विशेष मधुर नहीं रह 
जाएंगे। अप्रवासी भारतीयों को संकट 
की स्थितियों का सामना करना पड़ 
सकता है। यूरोप अपने देशों में 
आतंकवाद के पनपने से चिंतातुर 
होगा युगोस्लाविया की स्थिति निरन्तर 
खराब ही 'होती जाएगी तथा इसी 


: प्रकार रूस एवं यूरेशिया में भी जातीय 
- तनाव भड़केगा। दक्षिण पूर्ब के देश 


पुनः सैनिक तानाशाहों के चंगुल में 
जा फंसेंगे। जापान में भी पूरे वर्ष भर 


- राजनैतिक अस्थिरता बनी रहेगी। 


आस्ट्रेलिया एवं कनाडा में बसे भारतीय 
मूल के निवासियों के लिए संकट की 
स्थितियां उत्पन्न होंगी । दक्षिण अफ्रीका, 
मिस्र एवं खाड़ी के देशों से भारत के 
सम्बन्ध कूटनीति के स्तर पर सुधार 
की ओर अग्रसर होंगे, जिनके संयुक्त 
प्रयास से पाकिस्तान पर भी पयप्ति 
दबाव बना रहेगा। ईराक व भारत के 
सम्बन्ध विशेष रूप से सुधार की ओर 
अग्रसर होंगे, फलस्वरूप अमेरिका की 
आलोचना का पात्र बनना पड़ सकता 
है। इजराइल व भारत के सम्बन्ध मधुर 
होंगे। श्री लंका में तमिल उग्रवादियों 
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की तीव्र आक्रामक कार्यवाहियों के 
कारण भारत को आलोचना का पात्र 
बनना पड़ सकता है। विदेशों में 
स्थिति भारतीय उद्योगपति भारत में 
पूंजी निवेश के प्रति रुचि दिखाएंगे 
किन्तु केन्द्र की अस्पष्ट नीतियों के 
कारण इस दिशा में महत्वपूर्ण कार्य 
सम्पन्न नहीं किये जा सकेंगे | विदेशी 
सहयोग से आरम्भ होने वाली कई एक 
महत्वपूर्ण परियो जनाए, अस्त - व्यस्त 
हो जाएंगी। कश्मीर में उग्रवाद की 
समस्या अभी और गहरायेगी तथा 
अनेक चौंकाने वाले रहस्य ज्ञात हो गे। 
लीविया एवं एक अन्य देश के 
उग्रवादियों का षड़यंत्र स्पष्ट रूप से 
सामने आएगा। किंतु केन्द्रीय शासन 
की नीतियों के कारण कोई उल्लेखनीय 
अथवा ठोस कार्यवाही सम्भव नहीं हो 
पाएगी तथा स्थायी समाधान प्राप्त करने में 
सफलता भी नहीं मिलेगी। साम्प्रदायिक 
तनाव में स्थिति ज्यों कि त्यों रहेगी 
फिलहाल कठदुता की स्थितियों की चपेट में 
आने से देश बचा रहेगा | बिहार में जातीय 
हिंसा तथा उत्तर पूर्व में आतंकवादी 
गतिविधियां पूरे वर्ष भर सामान्य जनजीवन 
पर प्रभाव डालती रहेंगी | यदि निष्कर्ष रूप 
में कहा जाय तो वर्ष १६६४ एक प्रकार से 
ढुल - मुल बर्ष रहेगा। अन्तर्राष्ट्रीय पटल 
पर भी और राष्ट्रीय सन्दर्भो में भी। किन्तु 
यह वर्ष महत्वपूर्ण इस रूप से कहा जा 
सकता है कि इसी वर्ष के गर्भ में अनेक 
महत्वपूर्ण परिवर्तनों एवं भावी इतिहास की 
घटनाएं पलेंगी व बढ़ेंगी। 

इस स्तम्भ के अन्तर्गत इस बार 
हमने वर्ष १६६४ का शेयर मार्केट एवं 
राजनीतिक भविष्य की दृष्टि से एक 
संक्षिप्त आंकलन प्रस्तुत किया है। आगामी 
जिज्ञासु पाठकों को विश्वसनीय ज्ञान व 
नवीनतम शेयर मार्केट की जानकारी से 
अवगत कराते रहेंगे। €छ 
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है, लेकिन इस कथा के जो शेष रहस्य छुपे 
रह गए थे, वे आज तक प्रकाश में नहीं आ 
सके। एक निश्चित समय पर, अपने गुरु 
द्वारा प्रदत्त आज्ञा को पूर्ण करने के 
बाद अध्यात्मिकता और ज्ञान की चेतना 
फैलाने के बाद, जब वह व्यक्तित्व पुनः 
,। अपने गुरु के समीप पहुंचा या यूं कहा जाए 
कि जब उसके गुरु ने पुनः उचित समय पर 
उसको वापस बुलाकर साधना की आगे की 
उच्चतम स्थितियों में संलग्न कर दिया, वह 
क्रिया कैसे सम्पन्न हुई इसका तो रहस्य 
केवल आत्मानंद के गुरुदेव के पास ही 
सुरक्षित रहा। 
प्राणों को उर्ध्वगति देकर सहस्नार 
से विस्तीर्ण कर देना और जीवात्मा को 
नाभि में स्थित कर स्पन्दनशील कर देना, 
यह रहस्य है परकाया प्रवेश का, जिससे कि 
फिर मूलदेह युगों-युगों तक न तो सड़ती 
है, न क्षतविक्षत होती है और सदैव उसके 
पास एक ऐसा तेज मंडराता रहता है जिससे 
कोई भी जंगली पशु-पक्षी या कीट-पतंग 
उसको हानि नहीं पहुंचा सकते। 


भारत की लुप्त होती इस 
रहस्यमय विद्या के अंतिग आचार्य हैं 
पूज्यपाद गुरुदेव डा० नारायण दत्त श्रीमाली 
जी। हिगाचल प्रदेश गें हुए योगियों के 
सम्गेलन गें उन्होंने अपने एक शिष्य को 
इसी प्रकार एक मृत पशु की देह गें प्रवेश 
दिलाकर सफलता पूर्वक प्रदर्शन किया, 
उनके अनुसार यह लुप्त प्राय-विद्या अभी 
भी सीखी जा सकती है और यदि व्यक्ति 
विशेष प्रयास करे तो स्वयं ऐसी स्थिति 
प्राप्त कर सकता है कि वह अपने-आप ही 
अपने प्राणों को उर्ध्वगति देकर और अपनी 
जीवात्मा को नाभि में स्थापित करने का 
रहस्य जानकर, सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड में जहां भी 
चाहे निर्बाध और निर्दधन्द विचरण कर 
सकता है और पुनः अपनी मूल देह में 
वापिस आ सकता है। 

पूज्यपाद गुरुदेव का यह रहस्य 
उद्घाटन अपने-आप में चौंकाने वाला, 
चृुमत्कृत कर देने वाला है, क्योंकि फिर तो 
संसार में कुछ भी गोपनीय रह ही नहीं 
सकता। वायु से भी अधिक विरल और 
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अदृश्य होने के कारण व्यक्ति कहीं भी प्रवेश 
कर सकता है, कुछ भी देख सकता है और 
लौटकर अपने स्थूल शरीर के माध्यम 
से इसको ज्यों का त्यों व्यक्त कर सकता 
है, प्राचीन काल गें तपस्वी इसी विद्या का 
प्रयोग कर अन्य ग्रहों की यात्रा सुगमता 
पूर्वक कर लेते थे -- चाहे वह इन्द्रलोक हो, 
वरुण लोक हो, ऋषि लोक, सूर्य लोक या 
इसी प्रकार का अन्य कोई स्थान | 
परकाया प्रवेश के सुविस्तृत 
इतिहास में यहां एक छोटी सी घटना ही दी 
गई है, जबकि परकाया प्रवेश का तो 
अत्यन्त विस्तार रहा है | परकाया प्रवेश का 
अर्थ आज हमारे मन में बहुत छोटा सा रह 
गया है लेकिन परकाया प्रवेश भारतीय 
विद्याओं की आधार भूत एक ऐसी विद्या 
रही है जिसका योगियों ने कई प्रकार से 
लौकिक और आध्यात्मिक अर्थों के लिए 
प्रयोग किया है। ज्ञान-विज्ञान के नवीन 
तथ्यों की खोज की और जीवन के 


विविध पक्ष देखे । 
। 


आप भी ज्योतिषी हैं! 


निश्चित रूप से! क्योंकि प्रकृति ने प्रत्येक को समान रूप से शक्तियां जो प्रदान की हैं।। आप को 
भी समय- समय पर बिना ज्योतिष ज्ञान के भी अनुभूति होती ही होगी, भविष्य की गर्भ में छिपी घटनाओं 
के संदर्भ में, भावी उधल-पुथल को लेकर और देश-विदेश में होने वाली घटनाओं के प्रति भी. . . 

आप ऐसी ही घटनाओं के प्रति जो १ फरवरी से २८ फरवरी ६४ के मध्य घटने जा रही हों, हमें 
लिखकर भेजें, जिसके आधार पर आपके कुशल भविष्यवक्ता होने का प्रमाण मिल सके। आपका विवरण 
संक्षिप्त, अप्रकाशित, अप्रचारित एवं मौलिक हो | इस विषय में समस्त दायित्व प्रेषित करने वाले व्यक्ति का 
ही होगा। प्रविष्टियां पश्मिका कार्यालय की सम्पत्ति होंगी। | 

्रविष्यकाणियों के सत्यापित होने के ग़द आयागी जके में उनका अक्राशन किया जाएगा साथ ही 
आकर्षक एरस्कार के गाय - दाथ आपका ।वित्र छब्ति परिवव भी फ्रत्रिका में अकाजित किया जाएग़ा/प्रविष्टियों: 
की संख्या अधिक होने पर निर्णय लॉटरी पद्धति द्वारा किया जाएगा आपकी प्रविष्टियाँ हमें ३१ जनवरी 
के पूर्व अवश्य ही प्राप्त हो जाएं। ४ | 


की चछ, 


, (पृष्ठ ३६ का शेष स्वरूप का भी वर्णन किया गया है उसी का 
विग्रह रूप, प्रकट स्वरूप श्री गणपति साक्षात्‌ और प्रकट रूप है ““थूम्रकेतु””। 
ही हैं। इस रूप में वे आदि और अंत यह अनायास ही नहीं है कि धूग्रकेतु स्वरूप 


रहित ब्रह्म स्वरूपमय ही है| जो समस्त 
शुभता, दिव्यता और वरदायक प्रभाव हैं 
अपने में समाहित किए हैं। श्री गुरुदेव £ 
के पश्चात्‌ गणपति ही ऐसे देव है! जो ५4 
ब्रह्म की सर्वोच्चता को स्पष्ट करते हैं, 
अपनी शीतलता, मृदुता से अपने भक्त 
को आह्वादित करते हैं | 


0५00 राग वास्तव में उनके समस्त ब्रह्माण्ड मे 
05 विस्तारित होने का सूचक भी है| यह वर्ण 
8] 22042 | कैवल तांत्रौक्त एवं उग्र स्वरूप का ही 
(09% ४, /परिचायक नहीं है, उनके इस स्वरूप के 
“22. वर्णन की महत्ता को सहज ही नहीं समझा 
//7:जा सकता और वास्तव में यही गणपति का 
तेजस्वी स्वरूप है| यद्यपि परम्पराओं मेँ 

गणपति कक के 
भी है जिसका 0 005, भगवान गणपति गणपति को भगवान ११% ग्व॑ पार्वती के 
पुत्र की संज्ञा दी गई है किंतु वास्तविकता 


रूप से ही प्राप्त होता है और वह है अं म दा वजह 
उनका तांत्रोक्त स्वरूप। इस सम्पूर्ण का ही एक विशिष्ट स्वरूप, यह है कि गणे' योग-पुत्र” हैं | शिव 


ब्रह्माण्ड में विस्तृत होता विलक्षण है- उच्छिष्ट गणपति अरथीत 772 अंक के गत की वात ० 
और परालौकिक स्वरूप | इस रूप में की वर्ष “रहे, गई: कारण वश गणपति की शक्तियाँ, विस्तार 
वे वरदायक और अनुग्रहकारी होते * 8 3 000॥02/6 ककयम के 
हुए भी सौम्य नहीं अपितु कुछ 
तीक्ष्ण, क्रोध मुद्रा से युक्‍त, 
““मदविद्धलम”” तथा कमलमुखी द्वारा 
सेवित अर्थात्‌ स्वशक्ति से अभिनन हैं, 
जिससे पद्महस्ता होने के कारण साधक: 
प्रायः लक्ष्मी समझने की भूल कर बैठते : 
हैं। वस्तुतः जहां-जहां गणपति का ' 
उल्लेख अथवा चित्रण इस प्रकार से 


कभुरूप केवल तंत्र का मार्ग ही निरापद 
और कल्याणकारी कहा जा सकता है । जहां 
आत्मोन्‍नति अथवा अध्यात्म का विषय हो 
वहां व्यक्ति फिर भी स्वतंत्र है कि अपनी 
रुचि के अनुसार योग, मंत्र, ध्यान अथवा 
साधना की कोई भी पद्धति चुन ले किंतु 
प्राप्त होता है वहां वे अपनी सम्पूर्ण दैनिक जीवन में केवल तंत्र का मार्ग ही शेष 
वरदायक “शक्ति” के साथ ही विद्यमान रह गया है, एक प्रकार से विकल्प का कोई 
हैं एवं श्रीपति, गौरीपति, रतिपति की जाए तो समस्त शेष रह 3 शेष नहीं गया है। धन, पद, 
संज्ञा से विभूषित हैं जिनका शाब्दिक ग्‌ कण प्रतिष्ठा, शारीरिक स्वास्थ्य, शत्रु निवारण 
अर्थ कर लेना मात्र पर्याप्त नहीं होगा। - है 8 पूर्ण होती आकस्मिक बाधा निवारण जैसी अनेक 
भगवान गणपति का मंगलमय स्थितियों से निपटाने के लिए तंत्र का और 
स्वरूप, शुभ्र स्फटिक तुल्य आभामय प्रभावशाली तंत्र का अवलम्बन लेना ही 
स्वरूप जिस प्रकार श्रेष्ठ एवं व्रंदनीय ५ ख ् । सही उपाय है। 
है उसी प्रकार उनका तांत्रोक्त स्वरूप । : महागणपति न केवल अपने 


भी | गणेश पुराण में उल्लेख मिलता स्वरूप में पूरी तरह से तांत्रोक्‍्त हैं वरन्‌ 
है कि इनका स्वरूप युग के अनुसार १५, * *हीगणपति को आधार लेकर “गाणपत्य 
परिवर्तित होता रहा है । इस कलियुग॥:६.. ५. न की एक पूरी पद्धति है जो किसी भी 
में उनकी संज्ञा “धूप्रकेतु” है,£ 0५! जन्य पद्धति से कम तीव्र या फलदायक नहीं 
धूम्र वर्ण है तथा मलिन पुरुषों का . है। तंत्र की पद्धतियों की विशेषता होती है 
नाश ही प्रमुख लक्ष्य है | वास्तव में इस कि जहां मंत्र के माध्यम से किसी देव की 
युग में ऐसे ही पूजन की आवश्यकता भी प्रार्थना की जाती है वहीं तांत्रोक्त पद्दति के 
सर्वाधिक है। गणपति के जिस “विणहर्तां! अन्तर्गत उसकी सम्पूर्ण शक्तियों की 


.. «-.>-+.3+०->4०५. ५4७. >+3०-अ रब ->+3> ५-+ 


गणपति पूजन को तांत्रोक्त ढंग से सम्पन्न 
करने की दशा में उन्हें “महागणपति”” की 
संज्ञा से विभूषित कर उनकी समस्त 
शक्तियों-गौरी, सिद्धि, बुद्धि, सरस्वती, 
कुबेर, के साथ आवाहित एवं स्थापित कर 
लाभ प्राप्त करने की क्रिया सम्पन्न की 
जाती है। 
साधना विधि - 

इस तांत्रोक्त महागणपति साधना 
में लाल रंग का विशेष अर्थ है। किसी भी 
बुधवार की रात्रि में लाल वस्त्र बिछाकर 


॥ा, 3एडक09 5300॥ कजिएीती 0७० 


करके टैनबत, ८मरबा० 4 


वातांत्या 50994 0 ॥(९४779006 ४९०८०॥6७5 
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स्वयं भी लाल वस्त्र धारण कर लाल कम्बल 
के आसन पर बैठे | साधक का मुंह दक्षिण 
दिशा की ओर होना चाहिए | तांत्रोक्त रूप 
से चैतन्य किया गया महागणपति यंत्र, वो 
धूप्रक, वैश्रव्य, एवं सररवती मुद्रिका इस 
साधना की आवश्यक सामग्री है। मंत्र जप 
केवल तांत्रोक्त गाला रो ही करने का विधान 
है। इसके अतिरिक्त घी का दीपक, चंदन, 
केसर, सुगंधित पुष्प, धूप, नैवेद्य, यज्ञोपवी त, 
सुंगधित द्रव्य, दूर्वा इस साधना गें अन्य 
प्रमुख सामग्री है। सामने लाल वस्त्र के मध्य 
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में पुष्प प॑खुड़ियों अथवा चावलों की ढेरी 
पर महागणपति यंत्र की स्थापना कर 
दायीं ओर चावलों की एक ढेरी पर 
लघु सुपारी रख ऋद्धि की तथा वॉयी 
और इसी प्रकार सिद्धि की स्थापना 
करनी चाहिए | सामने वैश्रव्य की एव 
उसी के बाई और सरस्वती मुद्रिका की 
भी स्थापना पुष्प की ढेरी पर करनी 
चाहिए | गा गौरी का पूजन महागणपति 
यंत्र पर ही करने का विधान है। 
सर्वप्रथम संक्षिप्त गणपति पूजन करें 
और चंदन आदि यंत्र पर समर्पित करें 
तथा इसी यंत्र पर गीरी पूजन भी सम्पन्न 
कर ऋद्धि व सिद्धि का पूजन केवल कुकुम 
व पुष्प की पंखुड़ियों से करें | वैश्वव्य- जो 
कि कुबेर का स्थापन है, इसका पूजन 
सुगंधित द्रव्य से करें एवं सरस्वती पूजन 
श्वेत पुष्पों व केसर की पंखुड़ियों से कर 
सम्पूर्ण पूजन को, प्रणाम कर अपनी 
मनोकामना एवं सर्व प्रकारेण उन्‍नति की 
प्रार्थना सभी देवी-देवताओं की स्थापना का 
आग्रह करते हुए तांत्रोक्त माला से निम्न मंत्र 
का जप करें - 
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मतन्न 
3 गं॑ हीं श्रीं गणपतये नमः 
इस मूल मंत्र की केवल पांच 


माला मंत्र जप करना ही पर्याप्त माना 
गया है, मंत्र जप के उपरान्त यंत्र पर 
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सरस्वती मुद्रिका धारण कर ले तथा 
वैश्वव्य को धन रखने के स्थान पर रख 
दें। तांत्रोक्त माला तथा दोनों धूम्रक 
को विसर्जित कर दें, जिससे समस्त 
अशुभ समाप्त हो। यह एक दिन का 
प्रयोग वास्तव में महागणपति का 
अपने घर में स्थापना ही है। 


#+4 #जर्न, (६000७ 


५ 0.3.3.30, 0७८000०9 962, ७०५ 6९०६०/७०७ ७७ ५० (00०4 
६७८८044 "३७८३ [७४०७ () 60050(0७६ ७७८७ ६6०4%७/0७ 2९०, 35/33/3/20/80 ० &७०७७॥ 3, 988. 


पूज्य गुरुदेव को इस अखिल भारतीय संस्था ने 
सम्मानित कर अपने आप को ही सम्मानित किया है। 
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(पृष्ठ ३६ का शेष भाग) 

होते हुए देखकर . . . एक अदना सा 
साधक आज मुझे अपने वश गें करने जा 
रहा है, लेकिन वह अदना भी कहाँ, जो 
उसे बांध लेने को ही उद्धत हो गया हो वह 
अदना रहा ही कहां? दूर बहती नदी में 
छपछपाहर कुछ और तेज हो गई थी पता 
नहीं हवा के प्रभाव रो या उछल कर 
अघटित रही एक घटना को देखने 
के लिए . . . 

: - अन्तिम आहुति . . . 
सारा वातवारण एक दम से कोलाहल 
पूर्ण हो उठा सैकड़ों प्रकार की चीखें 
हलचल और भगदड़, ज्यों कोई 
बहुत बड़ी दुर्घटना हो गई हो और 
तेज धमाका . . . ऐसा कि पृथ्वी फट 
ही जाएगी . . . मन ही मन मुस्कराया 
जयपाल | अब इन सबसे क्या होना 
है. . . जो कुछ सम्पन्न करना था 
मुझे वह तो मैंने कर ही दिया, अब 
तो बाजी मेरे हाथ में हैं। लाख 
भवभीत कर ले कोई भी मुझे लेकिन 
इन सवके स्वामी वीर वेताल को तो 
आज मैंने अपने वश में कर ही लिया 
है भला असफल कैसे हो सकती थी 
मेरे गुरु की दी अनुपम दीक्षा और उनके 
द्वारा वताया गया यह अद्भुत प्रयोग : . . 
और सचमुच यही क्षण था, ऐसा ही तो था, 
न कोई लम्वी चौड़ी आकृति, न कोई बहुत 
विशालकाय शरीर, एक सामान्य सा मानव 
देखने में प्रायः कृशकाय ताम्र वर्णीय लेकिन 
चेहरे पर विखरी हुई ऐसी वीभत्सता जो 
कि देखते ही न बने | अत्यन्त घ्रणित और 
भयास्पद चेहरा आंखें मानो गड़ूढों में धंसी 
जा रही हो और उन क्रूरता से भरी आंखों 
में अग्नि की ज्वाला प्रगट हो रही थी, 
लेकिन दोनों हाथ अभ्यर्थना में जुड़े हुए 

. » एक प्रकार से अपनी पराजय स्वीकार 
करते हुए, मूक रहकर भी अपने दासत्व 
को कहते हुए . . . एक ओर रखी गदिरा 
की बोतल उछाल दी जयपाल ने उसकी 
ओर, साधना की पूर्णता और उसकी 


अभ्यर्थना को स्वीकार करने के लिए , , , 
तंत्र की एक ऐसी क्रिया जिसका रहस्य तो 
केवल और केवल परमहँरा रवामी 
निशिलेश्वरानंव जी के पारा ही सुरक्षित वा 
रह गया था और जिरो उन्होंने प्राप्त 
किया था अपने राभक जीवन में आप 
शंकराचार्य की आत्मा को अपने योग बल 


“तुझे जीवन भर मेरा 
गुलाम बन कर रहना ही 
होगा। दृष्टि झुकाए, भय से 
कांपते हुए . . : मेरे सामने 
चोबीस घंटे खड़ा रहना ही 
पड़ेगा। 

. » » धिक्कार है मेरे 
जीवन पर और अपमान है मेरे 
गुरु का. . . यदि मैं आज्ञा दूं 
और बावन भैरव नृत्य न करने 
लगे . .. वीर वैताल तो फिर 
बहुत मामूली सी सिद्धि है मेरे 
लिए ० ु 


से प्रत्यक्ष कर . . . रोम-रोम हर्षित हो रहा 
था, मानों शरीर का एक-एक कण कह रहा 
हो कि आज मैंने एक अप्रतिम साधना 
प्रत्यक्ष कर स्वयं तो एक सिद्धि प्राप्त की 
ही है, एक दुर्लभ शक्ति को हस्तगत किया 
ही है, साथ ही आज मैंने अपने गुरु के गौरव 
को भी प्रवर्धित किया है। 

वेताल साधना मूलतः तांत्रिक 
साधना होने के उपरांत भी यदि इस ढंग से 
की जाए तो एक सौम्य साधना है | फाल्गुन 
कृष्ण तृतिया वेताल सिद्धि का अवृभुत 
दिवस है लेकिन किसी भी रविवार को यह 
साधना सम्पन्न कर व्यक्ति अदृश्य रूप में 
एक ऐसा रक्षक प्राप्त कर लेता है कि फिर 
उसे जीवन में किसी प्रकार का भय रह ही 
नहीं जाता। पूर्ण वेताल सिद्धि के उपरांत 


साथक ऐसे कार्य सम्पन्न कर सकता है जो 
कि चमत्कार पूर्ण , अचरज भरे ही कहे जा 
सकते है, वेताल के कंधों पर वैठ कर 
हजारों मील की दूरी पलक झपकते ही पार 
कर लेना | भविष्य के बारे में कोई भी च्ान 
प्राप्त कर लैना या धन और भोजन की 
निरंतर प्राप्ति का जरिया बना लेना, उसके 
लिए वाएँ हाथ का खेल हो जाता है । 
वास्तव मेँ प्रत्येक गुरु अपने शिष्य 
को आशिक रुप में ही सही, वेताल 
सिद्धि अवश्य प्रदान करते हैं। 
जिससे वह जीवन में निश्चित और 
जीवन यापन के प्रति चिंतामुक्त 
होकर साधना कर सके | 

वेताल साधना के लिए 
आवश्यक है कि साधक हर हाल मेँ 
बेताल दीक्षा प्राप्त कर ले क्योंकि 
बिना इस दीक्षा को प्राप्त किए 
साधक के अंदर वह साहस और बल 
आ ही नहीं सकता कि वह वेताल 
के तेजस्वी स्वरूप का दर्शन कर 
सके। अधिकांशतः वेताल सौम्य 
स्वरूप में ही उपस्थित होता है, 
लेकिन उसका वास्तविक स्वरूप 
विकराल और भयानक है| इसी 
से कमजोर दिल वाले साधकों और वृद्ध 
या अशकत व्यक्तियों को वेताल साधना 
करने से पूर्व पूज्य गुरुदेव से अनुमति प्राप्त 
करना आवश्यक हो जाता है। 

इस प्रयोग में न तो कोई पूजा है 
और न कोई विशेष सामग्री की आवश्यकता 
होती है, तांत्रिक ग्रंथों के अनुसार इस प्रयोग 
में केवल तीन उपकरणों की जरूरत 
होती है। 9. सिद्धिप्रदायक वेताल यंत्र 
२. सिद्धिदायक वेताल माला और 
३. भगवान शिव अथवा महाकाली का 
चित्र। इसके अलावा साधक को अन्य 
किसी प्रकार की सामग्री जल पात्र या कुंकुम 
आदि की जरूरत नहीं होती, यह साधना 
रोत्रि को संपन्‍न की जाती है, परंतु साधक 
भयभीत न हो, और न विचलित हो, वह 
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निश्चिन्त रूप से इस साधना को संपन्न कर 
सकता है। 
साधक रात्रि को दस बजे के बाद 
जल से स्नान कर ले और स्नान करने के 
बाद अन्य किसी पात्र या वस्त्र को छुए नहीं, 
पहले से ही धो कर सुखाई हुई काली धोती 
को पहिन कर काले आसन पर दक्षिण की 
ओर मुंह कर घर के किसी कोने में या 
एकांत स्थान में बैठ जाए। 
फिर सामने एक लोहे के पात्र या 

स्टील की थाली में वेताल यंत्र को स्थांपित 
कर दे जो कि मंत्र सिद्ध एवं प्राणश्चेतना 
युक्त हो | इसके पीछे भगवान शिव अथवा 
महाकाली का चित्र फ्रेम में मढ़वा कर 
स्थापित कर दें, फिर साधक हाथ जोड़ कर 
वेताल का ध्यान करें। 

ध्यान 

धूघ्र-वर्ण महा-कालं जटा-भारान्वितं यजेत्‌ 
त्रि-नेत्रं शिव-रूपं च शक्त्-युक्तं निरामयं। 
दिगम्बरं घोर-रूपं नीलांछन-चय-प्रभम्‌ 
निर्गुणं च गुणाधारं काली-स्थानं पुनः पुनः । 


ध्यान के उपरांत साधक वेतात 

माला से निम्न मंत्र की २१ माला मंत्र 

जप संपन्न करे। यह मंत्र छोटा होते 

हुए भी अत्यन्त महत्वपूर्ण है और मुण्ड 

माला तंत्र में इस मंत्र की अत्यन्त 
प्रशंसा की गयी है। 

वेताल मंत्र 
। ।  वेताल यच्छ यच्छ क्षं 
क्षीं क्षूं कं क्षः स्वाहा। । 

जब मंत्र जप पूर्ण होता है, 

उससे पहले ही या मंत्र जप सम्पन्न 

होते-होते अत्यन्त सौम्य स्वरूप में 

वेताल स्वयं हाथ जोड़ कर कमरे में 


प्रगट होता है, तब पहले से ही लाकर 
रखे गए बेसन के चार लड॒डुओं का 


* भोग वेताल को लगा दे, और अपने 


हाथ में जो वेताल माला है वह उसके 
गले में पहिना दें, ऐसा करने पर 
वेताल वचन दे देता है, कि जब भी तुम 


उपरोक्त मंत्र ग्यारह बार उच्चारण 


३१-१२-६३ 
आनन्द-महो त्सव, 
नववर्ष के अवसर पर 
जोधपुर में 


परम पूज्य गुरुदेव के साथ 


करोगे, तब मैं अदृश्य रूप में 
उपस्थित होऊंगा और आप जो भी 
आज्ञा देंगे उसे पूरा करूंगा, ऐसा कह 
कर वेताल माला को वहीं छोड़ कर 
अदृश्य हो जाता है। 

दूसरे दिन साधक प्रातःकाल उठ 
कर स्नान आदि से निवृत्ति होकर वेताल 
यंत्र, वेताल माला और वह भोग किसी 
गंदिर में रख दें, अथवा नदी तालाव या कुए 
में डाल दें | गहाकाली या भगवान शिव के 
चित्र को पूजा स्थान में स्थापित कर दे | 

इस प्रकार करने पर वेताल 
साधना सिद्ध हो जाती है, और इसके 
बाद साधक जब भी मात्र ग्यारह बार मंत्र 
का उच्चारण करता है तो अदृश्य रूप में 
वेताल उसकी आंखों के सामने प्रकट 
होता है, और उस समय साथक उसे 
जो भी आज्ञा देता है, वेताल तत्क्षण 
उस आज्ञा का पालन कर साथक का 
कार्य सम्पन्न कर लेता है। 


आनन्द, मस्ती, उमंग, जोश, चैतन्यता, पवित्रता, दिव्यता और सम्पूर्ण आगामी वर्ष में 
निरन्तर उन्नति, सफलता, ऐश्वर्य एवं बाधाओं, कष्टों ऋण एवं दुःख दारिद्रय को मिटाने के लिए 


च्च्नाच्च्आच्चआष्प्यूः 
सर्वकार्थ सिद्धि साफल्य साधना 


एक अनूठा आयोजन। सभी साधकों शिष्यों का आह्वान, पूज्य गुरुदेव 
के द्वारा शिविर शुल्क मात्र ३३०) आप ३१-१२-६३ की दोपहर तक जोधपुर 


पहुंच जाए। रात्रि को साधना कार्यक्र 


गुरुधाम, ३०६ कोहाट एन्क्‍्लेव, नई दिल्‍ली - ११००३४, फोन : ०११-७१८२२४८, फेक्स : 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, डॉ श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, जोधपुर - ३४२००१ (राजस्थान), फोन : ० २६१३२२०६ 


सम्पर्क 
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म और दूसरे दिन प्रातःकाल प्रस्थान 


०११.७१८६७०० 


पूज्यपाद गुरुदेव के 
भ्रीमुख से 


बन जाएं, शीघ्र प्रसन्‍न होकर सब कुछ लुट कुण्डलिनी 


देने में तत्पर, वैदिक और गोपनीय मंत्रों के सम्पूर्ण आध्यात्म और योग की 
साथ प्रामाणिक साधना रहस्य । मूल विवेच्य विषय, इस क्षेत्र के प्रकांड 
शिव पूजन विद्वान पूज्यपाद गुरुदेव द्वारा पहली बार 


भगवान शिव का पूजन ही सटीक विवेचन प्रामाणिक दृश्यों के साथ 
सर्वाधिक सरल है और सर्वाधिक दुष्कर सम्पर्क 
कहीं तो रीझ गए मात्र एक 


८2% घुष् मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान 
शिवशक्ति साधना शिविर (हरिद्वार) बिल्वपत्र पर अन्यथा पूर्ण प्रामाणिक डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी 


विधि तो यही है। 
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ढछथी हे ते १६७१ की है। मेरे 
है | में गंगोत्री धाम 

१ ६ तथा गोमुख के दर्शन 
करने का विचार आया । विचार आते ही यह 
सोच कर कि 'शुभ कार्य में देरी नहीं करनी 
चाहिए, सो ही दूसरे दिन ज्येष्ठ मास 
पूर्णिमा सम्वत्‌ २०२१ दिन मंगलवार दिल्‍ली 
से हरिद्वार, ऋषि केश से उत्तर काशी पहुंच 
गया। उत्तर काशी में एक रात रह कर 
'पार-पत्र” प्राप्त किया, क्योंकि उन दिनों 
गंगोत्री से आगे जाने के लिए स्वीकृति प्राप्त 
करना अनिवार्य था। दूसरे दिन प्रातः बसें 
चलीं तथा सायंकाल लंका” नमक स्थान 
पर रात गुजारी क्‍योंकि उन दिनों बसें 
सीधी गंगोत्री तक नहीं जाती थीं। प्रातः 
जाहवी नदी पार कर भैरव घाटी पहुंचा। 
यहां से गंगोत्री केवल चार कि०मी० की दूरी 
पर तथा १०८०० फुट की ऊंचाई पर है। 
मैं पैदल सायं काल अकेला गंगोत्री पहुंच 
गया। रात सिंध पंजाब क्षेत्र में गुजारी। 
प्रातः स्नान आदि से निवृत्त हो कर गायत्री 
मंत्र के जप के पश्चात्‌ गंगा मंदिर के दर्शन 
किए। ठंड इतनी अधिक थी कि शरीर में 
कम्पन पैदा हो रही थी। फिर भी कुछ 
यात्रियों से मुलाकात की तथा बातचीत में 
पता पड़ा कि कोई भी गोमुख चलने के लिए 
तैयार नहीं था। गोमुख यहां से १८ कि० 
मी० दूर दुर्गम पहाड़ों के बीच में से होकर 
जाना पढ़ता है । रास्ते में ११ कि० मी० पर 


केवल एक आश्रम है, भोज, वासा” उन 
दिनों यात्रियों के लिए केवल यही विश्राम 
गृह था | गोमुख भगीरथी का उद्गम स्थान 
है। महाराज भागीरथी के प्रयतों से यह 
उत्तर भारत में जीवों को जीवन दान देती 
है। मेरे मन ने मुझे कहा कि अकेला चला 
जा! गायत्री मां की कृपा से मैं अकेला चल 
पड़ा, केवल अपनी लाठी लेकर, जिसका 
होना अत्यंत आवश्यक है। सारा समय 
दुर्गम स्थान पार करता जा रहा था। मेरी 
जिह्न गायत्री मंत्र का जाप जारी रखे हुए 
थी । मेरा मन श्रद्धा से ओत-प्रोत था । शीत 
पवन भी तीव्र गति से चल रही थी, मेरा 
मनोबल ऊंचा था । ठीक सायं ५ बजे 
गोमुख के दर्शन किए | यह स्थल ११५०० 
फुट की ऊंचाई पर है। यह दिन मंगलवार, 
७ आषाढ़ (१५ जून १६७१) था। भगीरथी 
के उद्गम स्थान को देख कर मेरा मन उछल 
पड़ा। गायत्री मंत्र का जप करता रहा | मुझे 
नहीं मालूम कि वहां कितनी देर ठहरा, 
परंतु जब चेतना लौट आई तो उस समय 
६ बज चुके थे। सूर्य अस्त हो चुका था। 
अंधेरा छाया हुआ था। वापस जाने का 
प्रयास किया परंतु रास्ता दिखाई नहीं दिया । 
आकाश में बादल छाए हुए थे रात्रि के ८ 
बज चुके थे। चारों ओर भयानक तथा 
डरावने वातावरण का आभास हो रहा था। 
एका-एक बूंदा-बांदी आरंभ हो गई, बिजली 
कड़क कर चमक रही थी । ऐसी परिस्थितियों 
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में अकेला मानव, खुले आकाश के नीचे 
बेसहारा! न कोई साथी!! बूंदा-वांदी के 
कारण ओवर कोट गीला हो चुका था | काल 
देवता विकराल रूप धारण किए खड़ा था | 
डर के मारे आंखें बंद कर ली तथा सिद्ध 
आसन लगाकर गायत्री जप आरम्भ कर 
दिया | अब मुझे कोई डर न था । अपने को 
मां की गोदी में बैठा पाया। मां की गोदी 
कितनी प्यारी थी, वर्णन करना कठिन है। 
मां बड़े प्रेम से मुस्करा रही थी। 

ऐसे समय अचानक बड़ा शोर 
हुआ। दो व्यक्ति आपस में लड़ रहे थे। 
जिसका रूप विकराल था वह कह रहा था 
“मैं इसे ले जाऊंगा”, दूसरा कह रहा था 
“ऐसा नहीं होगा”, तब मैंने अपनी लाठी 
संभाली और गायत्री मंत्र पढ़ कर उसे दे 
मारी। वह आकृति अदृश्य हो गई तथा 
दूसरी मुस्करा कर अंतर्ध्यान हो गई, ऊपर 
देखा आकाश साफ था । बादल छंट चुके थे, 
चंद्रमा की चांदनी से सारी वादी प्रकाशमान 
हो रही थी, मेरा मन शांति का अनुभव 


- कर रहा था। मैंने धन्यवाद दिया उस 


दैवी शक्ति को जिस ने इन कठिन 

परिस्थितियों में मेरा साहस ऊंचा 
बनाए रखा था। 

चेला राम आर्य 

१६/२६४, वक्षिणपुरी एक्स, 
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और शरीर पर अनोखी तांबई चमक 
बनी थी जिससे देखने वाला एक क्षण 
के लिए उसे ठिठक कर देखता ही रह 
जाता था। 

उर्वशी के प्रत्यक्षीकरण की 
सबसे प्रामाणिक विधि महर्षि विश्वामित्र 
द्वारा प्रणीत पद्दति रही है जब उन्होंने 
उर्वशी को आज्ञा दी कि वह उनके 
आश्रम में उपस्थित होकर उसी प्रकार 
से नृत्य करे, जिस प्रकार वह देवराज 
इंद्र के दरबार में करती है। उसने हेठी 
से भर कर मना कर दिया। उस 
विख्यात महायोगी ने भी 
जिद ठान कर सर्वथा 
एक नूतन तंत्र की रचना 
ही कर दी और यही 
नहीं मेनका को अपनी 
पत्नी बना लिया। किंतु 
नागा साधु द्वारा प्राप्त 
यह विधि तो महर्णि 
विश्वामित्र के तंत्र प्रयोग 
से भी अधिक तीक्ष्ण 
और शत - प्रतिशत 
प्रामाणिक है। ऐसा हो 
ही नहीं सकता कि साधक इस प्रयोग 
को पूर्णता से सम्पन्न करे और उर्वशी 
शिख से लेकर नख तक अंग-अंग को 
सजा, यौवन और मादकता की मूर्ति 
बन कर साधक के समक्ष नृत्य न कर 
उठे . . . क्योंकि नागा साधुओं की 
पद्दति तो तंत्र से भी अधिक तीक्ष्ण 
और हठभरी रही है . . . उनके पास 
तो कंवल और केवल प्रत्यक्षीकरण के 
ही उपाय हैं और वह भी पूरी मस्ती 
के साथ । 

मैंने नागा साधु के बताए ढंग 
से ही एक रविवार की रात्रि को रात 


में एकान्त में वैठ कर लाल रंग के 


वस्त्र पहने और उत्तर दिशा की ओर 
मुंह कर बैठ गया तथा अपने सामने 
जमीन पर रक्त चंदन से मुक्तामणि 
उर्वशी यंत्र स्थापित कर दिया। 


इस यंत्र के चारों कोनों. में 
एक-एक हकीक पत्थर रख, वाई 
हथेली को उसके ऊपर स्थापित कर, 
दाहिने हाथ में मूंगे की माला से निम्न 
गोपनीय मंत्र की ११ गाला मंत्र जप 
किया, यह मंत्र था -- 


मंत्र - 


3 श्रों उर्वश्ये आगच्छ 


प्राणाय जाग्रय फट्‌ 


. मंत्र का पूरा होना ही 
था कि मेरे कमरे का दरवाजा खुला 
और एक प्रकार से जैसे उर्वशी विवश 
होकर और बंधकर मेरे आसन से 
थोड़ी ही दूर पर आकर बिछ सी गई, 
ज्यों कोई दौड़कर आए और पहुंचकर 
अपने शरीर को संभाल न पाए, . , 
यही तो दशा हो गई थी उसकी . . . 
श्रृंगार, स्वेद के कणों से भीग गया 
था, कंचुकी तन से चिपक गई थी और 
सांसों के उतार-चढ़ाव से सुगठित 
विशाल वक्षस्थल ऊपर नीचे हो रहा 
था। सारे तन में भूचाल सा आ गया 
था और उसका यह रूप भी कितना 
मनोहर और मन में स्फुरण पैदा करने 
वाला था, इसकी तो पाठक स्वयं 
कल्पना कर सकता है . . . 

सौन्दर्य और यौवन मेरे चरणों 


क्योंकि यह नागा तंत्र की पद्धति है! 
* » ऐसा हो ही नहीं सकता कि साधक इस 
प्रयोग को पूर्णता के साथ सम्पन्न करे और 
उर्वशी शिख से नख तक अंग - अंग श्रृंगार 
युक्त कर यौवन और मादकता की मूर्ति बन 
कर साधक के समक्ष नृत्य न कर उठे. . . 
. »« « बिखर न जाए बेसुध सी होकर. . . 
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मै विखरा पड़ा था , , , सच कह, मुझे 
खुद नहीं विश्वास था कि यह मंत्र इतना 
अधिक प्रभावशाली, इतना अधिक वाध्यका री 
सिद्ध हो सकता है। ज्यॉ-त्योँ स्थिति 
शांति हुई और उर्वशी मेरे चरणों में 
विनग्रता और सलज्जता की प्रतिमूर्ति 
वनी वैठी रही . . . एक प्रकार से मुझे 
उसकी इस विवशता पर दया आ रही 
थी | नृत्य की कौन कहे, मैं उस बेचारी 
की इस दुर्दशा पर सोच में पड़ गया 
कहां देवराज इंद्र का स्वर्णमय रत्नजटित 
सभा कक्ष और कहां मेरी यह एकान्तत 
सी कुटिया! और उसमें 
भी देवराज इंद्र की 
सर्वश्रेष्ठ नृत्यांगगा आज 
मेरे सामने इस प्रकार से 
भयभीत हिरणी की 
भांति बैठी हुई है . . . 
लेकिन साधक की 
मयदिा होती है, व्यर्थ 
का अपमान और हेठी 
साधक के जीवन का 
अंग नहीं होता, मैंने 
उसे प्रेम और सम्मान 
दिया और एक प्रकार से उसका स्वागत 
किया क्‍योंकि साधना की स्थितियां 
एक अलग विषय थी। मेरे सामने उस 
समय पौरुषता और प्रतिष्ठा का प्रश्न 
था और सिद्ध होने के बाद तो वह 
मेरी प्रिया रूप में थी और अपनी प्रिया 
का सम्मान करना और स्नेह प्रकट 
करना-- यह भी पुरुषोचित लक्षण है। 

ु और मै दावे से यह कह सकता 
हूं कि उर्वशी को प्रत्यक्ष करने की और 
जीवन भर के लिए उसका हृदय जीत लेने 
की यह विधि प्रामाणिक और सत्य है किसी 
है 828 पद्दति से कहीं अधिक तीद्र 
हक दायक और प्रत्यक्ष रूप से उर्वशी 

आंखों के सामने स्पष्ट कर देने के लिए 

मेरी अनुभूत है। गए 


ज ब तक किसी वस्तु के 
मूल को, उसके बीज 
स्वरूप को नहीं पकड़ते 


हैं तब तक उस कार्य में पूर्णता नहीं आ 
सकती है। क्योंकि बीज अर्थात्‌ मूल ही 
आधार है उस कार्य को तेजी से विकसित 
करने का जिस प्रकार कुण्डलिनी जागरण 
में साधक सबसे पहले मूलाधार में अर्थात्‌ 
मूल में, कुण्डलिनी रूप में छिपी शक्ति को 
जाग्रत करता है और फिर एक-एक चक्र को 
जाग्रत करता हुआ सहसार अर्थात्‌ आज्ञा 
चक्र तक पहुंचता है, तभी उसकी कुण्डलिनी 
पूर्ण रूप से जाग्रत हो पाती है। 
ठीक इसी प्रकार जब आदि 
शक्ति उत्पन्न हुई तो उन्होंने तीन स्वरूप 
प्रकट किए महाकाली, महासरस्वती और 
महालक्ष्मी । यह महालक्ष्मी स्वरूप, मूल रूप 
से तो आदि शक्ति का गौरव स्वरूप है जो 
कि सारे संसार का पालन करती है । इसलिए 
जब शिव की पूजा की जाए तो उस समय 
शिव के इस चैतन्य स्वरूप जिसे पार्वती 
कहते हैं, गौरी कहते हैं, दक्षा एवं हिम पुत्री 


आवश्यक है। 
हर गौरी साधना 
महाशिव रात्रि केवल एक विशेष 


दिवस का पर्व नहीं है , यह भगवान शिव 
और गौरी के मिलने का, उनके विवाह 
का दिवस है और इसलिए इसे उत्सव 
के रूप में बड़े राग - रंग के-साथ 
मनाया जाता है। जब तक पार्वती का 
पूजन नहीं किया जाता तब, तक 
शिवरात्रि को शिव की कितनी ही 
प्रवल साधना क्‍यों न कर लें, कितने 
ही मंत्र जप क्‍यों न कर लें, यह 
साधना अधूरी ही रहती है अतः यह 
बात विशेष ध्यान रखने योग्य है कि 
शिवरात्रि के दो दिन बाद “हर - गौरी 
सिद्धि दिवस ”” को गौरी पूजन विशेष 
विधि - विधान से अवश्य सम्पन्न करना 
चाहिए | 


विभिन्‍न रूपों में जाना जाता है; पूजा करना 


नितांत 
; गो 


रूप 
॥॥/) 


जीवन में शिवत्व अर्थात्‌ 
सम्पूर्णता जो कि शिव भाव एवं 
लक्ष्मी भाव दोनों से युक्त हो . . . 
शिव आराधना के साथ शिव 

की शक्ति गौरी की साधना करना 


आवश्यक है। . 
री पूजन केवल स्त्रियों के 


लिए ही नहीं पुरुषों के लिए भी 
आवश्यक है. . .इस प्रकार 


गौरी पूजन स्त्रियों के लिए तो 
विशेष महत्व का है ही लेकिन उसी प्रकार 
पुरुष साधकों के लिए, इसके महालक्ष्मी 
स्वरूप की साधना, जीवन में महालक्ष्मी 
को इस विशिष्ट स्वरूप में पूर्ण रूप से 
प्राप्त करने की साधना है। 

क्योंकि जहां गौरी अपने पूर्ण 
स्वरूप के साथ है वहां शिव भी वास करते 
हैं, वहां साहस रूपी भगवान कार्तिकेय और 
वैभव रूपी गणपति अवश्य ही विराजमान 
रहते हैं। अतः इस एक साधना को सम्पन्न 
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करने से तीन अन्य देवों की साधना का 
सुफल प्राप्त होता है। जहां भगवान 
गणपति हैं, वहां ऋद्धि- सिद्धि तो 
उपस्थित रहेंगी ही। 

इस वर्ष शिवरात्रि १०.०३.६४ 
(फाल्गुन कृष्ण १३) को है और उससे 
दो दिन बाद १२.०३.६४ (फाल्गुन कृष्ण 
३०) को प्रत्येक साधक चाहे वह शैव अथवा 
वैष्णव हो,' गृहस्थ अथवा सनन्‍्यासी , 
विवाहित हो अथवा अविवाहित, पुरुष 
हो अथवा स्त्री, उसे गौरी के इस 


ध्द 
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महालक्ष्मी स्वरूप को जिसे शैलोक्य 
मोहन स्वरूप कहा गया है साधना 
अवश्य ही करनी चाहिए, क्योंकि 
भगवान शिव ने भी 
स्वयः गीरी के 
महालक्ष्मी स्वरूप की 
साधना इस दिन 
सम्पन्न की थी। 
साधना विधान 
इस दिन 
आतः साधक स्नान 
कर, शुद्ध श्वेत 
वस्त्र धारण करे और 
प्रसन्‍न मन से कामना 
पूर्ति की प्रार्थना के 
साथ अपने पूजा 
स्थान में प्रवेश करे 
अपने सामने शिव और 
पार्वती का संयुक्त चित्र 
रखे। पूजा स्थान में 
सुगन्धित पुष्प लाकर 
रखे तथा अपने सामने 
एक बाजोट पर पीला 
वस्त्र बिछा कर उस 
पर ताम्र पात्र में पुष्पों 
का आसन देकर 
““लोक्य मोहन गौरी 
महायंत्र'” स्थापित 
करे। सबसे पहले 
साधना में संकल्प ले 
और विनियोग करे | गौरी यंत्र का पूजन 
चंदन और पुप्पों से करना है | तदन्‍्तर आठ 
लक्ष्मी चक्र स्थापित करे। ये लक्ष्मी चक्र 
गौरी के आठ शक्तियों के प्रतीक स्वरूप 
हैं। ये शक्तियां हैं-ब्राद्मी, माहेश्वरी, 
कौमारी, वैष्णवी, वाराही, इन्द्राणी, चामुण्डा, 
और महालक्ष्मी । 
इन आठों को आठ दिशाओं 
में स्थापित करना है और इनके मंडल 
के मध्य विराजमान गौरी का ध्यान 
करना है। अब साधक शिव पूजा भी 


सम्पन्न करे तथा पंचादक्षरी शिव गंत्र 
“नमः शिवाय!” की एक गाला मंत्र 
जप अवश्य ग़म्पन्न को | 


नमो ब्रह्म स्वरूपाय सती प्राणपराय च। 
नमस्याय च पूज्याय हृदाधाराय ते नमः।। 
ब्रह्म स्वरूप, भगवती पार्वती के लिए प्राणों से भी अधिक 
प्रिय वन्दनीय, पूज्य तथा हृदयाधार आप श्री शिव को प्रणाम है। 


विनियोग- 

अस्य श्री गौरी मंत्रस्य अजऋषिः 
निचृदगायत्री छन्‍्दः गौरी देवता हीं बीज॑, 
स्वाहा शक्तिः मम अखिलकार्य सिद्धये 
महालक्ष्मी प्राप्त्यर्थे जपे विनियोगः। 

अब अपने हृदय में अपनी 
कामनापूर्ति की प्रार्थना करते हुए , पुनः 
गौरी स्वरूपा महालक्ष्मी का ध्यान कर इस 
त्रैलोक्य मोहन गहालक्ष्मी मंत्र का जप 
प्रारम्भ करें- 
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मत्र 
ऐं हीं श्रीं आद्यलक्ष्मी महागौरी 
शिवशक्तति हीं 
नमः 


यहा यह 
वात ध्यान रखें कि 
गीरी साथना में 
स्फटिक माला से मंत्र 
जप किया जाता टै और 
शिव साथना में रुद्राक्ष 
माला से मंत्र जप किया 
जाता है | 
इस दिन इस 
मंत्र की पांच माला 
जपना अनिवार्य दहै और 
जो साधक महा शिव 
रात्रि का पूजन करते 
हों उस दिन भी उन्हें 
शिव पूजन के साथ इस 
सिद्ध यंत्र की पूजा 
अवश्य करनी चाहिए। 
आठों लक्ष्मी चक्र एक 
लाल कपड़े में बांधकर 
शिवालय में अर्पित 
कर देना चाहिए। 
जो साधक 
वशीकरण साधना में 
इच्छुक हों, वे इस 
मंत्र का सवा लाख जप 
कर मधु, घी, शर्करा के साथ कमलगटूदे 
के बीज मिलाकर हवन करें। जो साधक 
इच्छित विवाह की कामना कतते हैं वे 
अशोक वृक्ष की लकड़ियों पर घी और 
चावल मिलाकर यज्ञ सम्पन्न करें| पुलस्त्य 
सहिता में तो यहां तक लिखा है कि जो 
साधक इस प्रकार का मंत्र अनुष्ठान और 
यज्ञ अनुष्ठान आदरपूर्वक करता है उसे 
लक्ष्मी छोड़ती नहीं और उसमें वशीकरण 


की शक्ति आ जाती है। 
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छ््य रिराम जी एक सीधे- 
७०%, साधे गायत्री उपासक 
थे और उन्हें यह 
ज्ञान भी हो गया था कि मानव के 
अष्टपाश (आशा, तृष्णा, जुगुप्सा, भय, 


-विषय, घृणा, मान और लज्जा) उसकी 


मुक्ति में बाधक हैं। अब उनकी उद्विग्नता 
बढ़ गयी थी। वे सोचते थे कि कब इन 
अष्टपाशों से मुक्त होकर ब्रह्म में लीन हो 
सकूँगा, पर इन पाशों से मुक्त होने की 
आधारभूत साधना अघोर साधना है 
जिसके लिए श्मशान विचरण और 
श्मशान में साधंना आवश्यक है। हरिराम 
जी के लिए ऐसी स्थिति की कल्पना ही 
कठिन थी। वे मुक्त अवश्य होना 
चाहते थे परंतु सात्विक साधना के द्वारा । 
अघोर शब्द से ही उन्हें घृणा थी। 

इसी उधेड़वबुन में उन्होंने भगवान 
विश्वनाथ जी के दर्शन करने का निश्चय 
कर लिया और काशी पहुंच गए सीधे गंगा 
घाट पर जाकर जी भर कर स्नान किया 
और जल पात्र लेकर भगवान विश्वनाथ के 
मंदिर में पहुंच गए। मंदिर में काफी 
गहमागहमी व भीड़ थी परंतु रास्ता 


व॑ साधना _ 


ड ““निश्चय ही ये नरमुण्ड उन्हीं लोगों के 
होंगे जो इससे पहले इस अधघोरी के हाथों फंसकर 
यहां आने को मजबूर हुए होंगे, आज मेरा भी नरमुण्ड 
इसी कड़ी में पिरोकर यह अघोरी अपनी माला के 
१०८ मनके पूरा करेगा” | 

.. .- » सोचकर आंखों के सामने अंधेरा 
छा गया हरिराम जी के, सारा शरीर पीपल के पत्ते की 
तरह कांप गया, कितु करें भी तो क्याः ७) 


निकालकर उन्होंने वह गंगाजल बाबा 
विश्वनाथ पर उड़ेल दिया और शिव स्तुति 
करते-करते ही गाल बजाकर भगवान शिव 
के ध्यान में लीन हो गए। 

कितना समय बीत गया यह पता 
नहीं, पर जब आंखें खुलीं तो मृगचर्म पहने 
एक सन्यासी को खड़े पाया लम्बी और भूरी 
जटाएं पीठ पर बिखरी हुई, साधना के भार 
से भरा हुआ चेहरा, बड़ी-२ लाल सुर्ख 
आंखें। एक हाथ में चिमटा और दूसरे में 
कमण्डल, मानों बाबा विश्वनाथ ही साक्षात्‌ 
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सामने आ गए हों। उन्होंने सरल चित्त से 
सन्‍्यासी को प्रणाम किया तो सन्यासी ने 
दोनों आंखें मिचका कर भरपूर दृष्टि से 
हरिराम जी को देखा और आगे बढ़ गया। 

अनायास बिना इच्छा के भी 
हरिराम जी के पांवों ने सन्‍्यासी का 
अनुसरण कर लिया। उन्हें कुछ होश नहीं 
था क्यों वे पीछे भाग रहे हैं और होता 
भी कैसे? सनन्‍्यासी तो मंत्र पाश में 
बांधकर उनके पूरी शरीर को खींच रहा था। 
लगभग पौन घंटे की दौड़ के बाद गंगा के 


07०0 ७ -.. ] 
| 
् । 
रे 

है # 
> विन 
॥! 


भीतर से कंकाल 
और नर मुण्डों 
से सजी हुई थी। 
पहली बार 
हरिराम जी को 
लगा कि वे गलत 
स्थान पर आ 
गए हैं और यह 
मात्र सन्‍्यासी 
नहीं बल्कि पक्का अधघोरी है। 
हरिराम जी ने बलपूर्वक पीछे 
मुड़ने की कोशिश की ही थी कि अधघोरी के 
मुंह से अजस्न गालियां निकलीं और एक 
झन्‍्नाटेदार थप्पड़ उसने हरिराम जी के गाल 
पर जड़ दिया। हरिराम जी की आंखों के 
सामने तारे नाच उठे और दूसरे ही क्षण वे 
धम्म से जमीन पर बैठ गए। 
यहां तक तो फिर भी ठीक था, 
पर अचानक वह अघोरी आगे बढ़ा और 
हरिराम जी.को खींचता हुआ बोला, “तू 
कपालेश्वर का प्रसाद है। यह तो तेरा 
सौभाग्य है कि तू महाकाल का भक्ष्य बनने 
जा रहा है। भागने की चेष्टा करना व्यर्थ 
है। मैंने तुझे कील दिया है अतः रुद्र भक्ष्य 
के लिए तैयार हो जा। अब तक मैं १०७ 
लोगों को भक्ष्य दे चुका हूं जिनके नर मुण्ड 
सामने लटके हैं। आज १०८ की संख्या 
पूरी होगी और इस पूर्णाहुति के साथ 
ही मेरी साधना भी सम्पन्न हो जाएगी” 
कहते-कहते अघोरी जोरों से अट्टहास 
कर उठा। 
हरिराम जी का खून अंदर ही 
अंदर जम गया, आंखें बंद हो गईं और 
शरीर पीपल के पत्ते की भांति कांपने लगा । 
सामने दूसरी ओर उस अधघोरी ने कुटिया 
के पास ही गड़ढा खोदकर तीन - चार मदिरा 
की बोतलें निकालीं और एक के बाद एक 
गले के नीचे उतार दीं। 
बड़ी मुश्किल से हरिराम जी की 


उस पार श्मशान के बीच सनन्‍्यासी रुक 
गया | सामने एक छोटी सी झोपड़ी थी जो की लाल सुर्ख डरावनी आंखें ऐसी दिखाई 


““गारह बिंदियां प्रतीक हैं एकादश 
रुद्रों की और इन्हीं स्थानों से काटकर भगवान 
रुद्र को तेरा भोग लगाया जाएगा” 

हाहह हा. . . और तभी. . . 

* * किन्तु यह शरीर बड़ी मुश्किल से 
प्राप्त हुआ है ओर यह पैशाची शरीर है. . . 


आंखें खुली | उस चांदनी रात में अघोरी 


दे रही थीं जैसे कि उनमें से खून टपक रहा 
हो । दूसरे ही क्षण अधोरी ने मृग चर्म उतार 
फेंका और गंगा में कूद गया | तीन - चार 
डुबकियां लगाकर बाहर निकला और तुरंत 
जली हुई चिता में से राख लेकर पूरे शरीर 
पर मल ली । पास में ही चट्रूटान पर सिंदूर 
बिखरा हुआ था, सिंदूर से ललाट पर लम्बा 
सा तिलक लगाया और कुटिया के अंदर 
जाकर अस्थियों की माला पहन ली। इस 
वीभत्स रुप को देखकर हरिराम जी के 
गले से चीख निकल पड़ी। एक ही 
झटके में अघोरी ने हरिराम जी को उठा 
कर खड़ा कर दिया | अब वह अधघोरी मस्ती 
में उन्हें खींचता हुआ गंगा तक ले गया और 
दूसरे ही क्षण उनके कपड़े खींचकर फाड़ 
दिए और सर्वथा नग्न कर दिया और तीन 
चार डुबकियां लगवा दी, फिर उसी री में 
खींचता हुआ चट्टान पर लाकर बिठा 
दिया | तभी न जाने कहां से उसका एक 
अधोरी शिष्य 
निकल आया | 
उसने चिता से 
गर्म-गर्म राख 
लाकर हरिराम 
जी के सारे 
शरीर पर मल 
दी, सिंदूर का 
तिलक किया और पूरे शरीर पर ग्यारह 
बिन्दियां सिंदूर से लगा दी और बोला “ये 
ग्यारह बिन्दियां एकादश रुद्रों की प्रतीक हैं 


कील दिया है।”” 


# मंत्र- तंत्र-यंत्र वि 


“यह तो तेरा सौभाग्य है 
कि तू भगवान महाकाल का प्रसाद 
बनने जा रहा है, अतः भागने की 


चेष्ट मत करना। वैसे भी मैंने तुझे | 
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और इन ग्यारह स्थानों से ही काट-काट कर 
भगवान पशुपति को तुम्हारा भोग लगाया 
जाएगा ।” 

हरिराम जी का शरीर सफेद 
पड़ता जा रहा था। उनके अंगों का पूजन 
प्रारम्भ हो गया था। सर्वप्रथम अधोरी ने 
भूतशुद्धि व आत्म शुद्धि से उनके आंतरिक 
शरीर को पवित्र किया और उड़डामरेश्वर 
तंत्र के अनुसार उनके वाह्य शरीर को दिव्य 
बनाया | इसके वाद खड़ग को गंगाजल से 
धोकर उस पर स्वरक्त से तिलक किया और 
महाकाल भैरव का आह्वान करना आरंभ 
किया। 

भैरव स्तुति समाप्त कर ज्योंही 
अधोरी हरिराम जी का वध करने को उद्यत 
हुआ कि पीछे से जोरों की हुंकार ध्वनि 
सुनाई दी । पलट कर उसने देखा तो उसका 
ही गुरु भाई खड़ा था। उसने अपने कंधे 
पर एक मृत मनुष्य का शरीर डाल रखा 
था, जो अभी ताजा ही लगता था। 

“यह शरीर बड़ी मुश्किल से 
प्राप्त हुआ है और यह पैशाची शरीर 
है, मैंने परीक्षण कर लिया है। ”गुरु 
भाई उतावली से बोला। 

“पैशाची शरीर” शब्द सुनते 
ही अघोरी की आंखों में चमक दौड़ 
गई | उसने हरिराम को धक्का दे दिया 
और उनकी जगह उस मुर्दे शरीर को 
लिटा दिया। सर्वप्रथम अघोरी ने 
गंगाजल से उस शरीर को स्नान करा 
कर पवित्र 
किया। वह 
लगभग बीस 
-बाईस वर्षों 
जवान 
शरीर था आंखें 
विस्फारित सी 
फटी हुई थीं। 
“शायद कुछ घण्टों पहले ही इसकी मृत्यु हुई 
होगी”, हरिराम जी दहशत से भर 


उठे। 
( शेष पृष्ठ ७७ पर) 


कु ै  िल्‍ै, ै ै ै _ कफ  फ_ , ;,् ;;, न 
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बिल्ली 


_ समझने लगे हैं और ३०० वर्षों की 
अंग्रेजी दासता ने हमें अपनी ही जड़ों 


मानसिकता पर भी आक्रमण कर हमारे 
पूर्वजों से हमें अलग - धथलग कर दिया 
है। 

(.. . हमने यह मान लिया है कि 


"पश्चिम ही सर्वोपरि है और समस्याओं 
का समाधान विज्ञान के माध्यम से ही 
हो सकता है। पश्चिम में प्रति वर्ष 
४२ प्रतिशत से भी ज्यादा लोग 
हिल 


न्न्बन्कार्फ्य 


>> जिन्हें हम अंधविश्वास कहकर 
हमने उसको समझा ही नहीं। 


से काट दिया है। अंग्रेजों ने हमारी: 


और उसके वैज्ञानिक तथ्यों को पहचानने की. . : ८ 


दिखने वाले आदिवासियों के तंत्र प्रयोगों से 


* आ ज॒के युग में हम 
9 अपंने-आप को बहुत 
;: ज्यादा बुद्धिमान 


आत्महत्या कर लेते हैं, अमेरिका जैसे 
देश में भी ७० प्रतिशत से ज्यादा लोग 


गरीबी की रेखा से नीचे जीवन यापन 


कर रहे हैं और पिछले सर्वेक्षण में 
आंकड़े उपलब्ध हैं कि अमेरिका में 
८२ प्रतिशत लोग धर्म में विश्वास 
करते हैं! तथा अपने पूर्वजों के 
रीति-रिवाजों या उनके बताए हुए 
टोटकों पर यकीन करते हैं । 


आखिर क्‍यों? 


जब कि उनके जीवन में बाधाएं 


या परेशानियां आती हैं तो वे उन बाधाओं 
के निराकरण के तिए, उनके पूर्वजों ने 
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हकर टाल देते हैं वह हमारी न्यूनता है क्योंकि: 
उनके मूल में भी वैज्ञानिक तथ्य छिपे रहते हैं। 
ल्‍ली का रास्ता काटना या छींक होने पंर अपशकुन अनुभव करना अथवा 
अकारण कुत्तों का जोर-जोर से रोना, अंग फंड़कना आदि अंधविश्वास नहीं 
अपितु इनके पीछे ठोस वैज्ञानिक सत्य है, आवश्यकता है उसे समझने की 


जो टोटके अपनाए हैं उन टोटकों को 
ही वे भी अपनाते हैं, और वे यह 
स्वीकार करते हैं कि आज के युग में 
भी इन टोटकों से हम अपनी समस्याओं 
से मुक्ति पा सकते हैं। 
आदिवासियों के टोने-टोटके - 

विज्ञान भले ही कितनी प्रगति 
कर ले यह एकतरफा प्रगति है, हमारे 
जीवन के सुख-दुःख से इस विज्ञान का . 
कोई लेनां-देना नहीं है, हमारे जीवन की 
छोटी-मोटी समस्याओं का समाधान इन 
वैज्ञानिक यंत्रों के माध्यम से सम्भव 
प्रतीत नहीं होता। 


हमारे पूर्वज या आदिवासी 
भले ही अशिक्षित हों, निर्धन हों 
पश्चिम की चकाचौंध से ग्रस्त न हों 
पर फिर भी वे हम से ज्यादा सुखी थे । 
उनके जीवन में तनाव मात्र ८ प्रतिशत 
है, उनके जीवन की समस्याओं से 
तुलना करें, तो वे हमसे ज्यादा सुखी, 
हमसे ज्यादा आनन्दमय और हमसे 
ज्यादा अनुकूल जीवन जी रहे हैं। 


टोने-टोटकों का 
क्र 


आधार अन्धविश्वास 
नहीं। ये पूर्णतः विज्ञान 
पर आधारित हैं और 
इनके परिणाम भी 
अनुकूल अनुभव होते हैं। 
आज का पढ़ा लिखा सभ्य 
शहरी व्यक्ति भले ही इसको 
न माने, परन्तु यदि इन 
येने-टोटकों के मूल में जाकर 
देखें तो ये हमारी समस्याओं 
के समाधान में पूरी तरह 
से सहायक हैं और रोजमर्रा 
के जीवन में जो छोटी-मोटी 
बाधाएं आती हैं, उनका 
समाधान आदिवासियों के 
इन टोने-टोटकों में मिल 
जाता है। ह 
हम एक बार प्रयत्त करके ली 
देखें और फ़िर प्रयत्न करने मैं हर्ज ही 
क्या है? मैंने तो अपने जीवन में इन 
टोने-टोटकों को जब-जब भी आजमाया 
है, मुझे तो पूर्णतः अनुकूल फल मिला 
है। नीचे मैं मध्यप्रदेश में रहने वाले 
आदिवासियों के टोने-टोटकों में से 
कुछ टोटके लिख रहा हूं जो आजमाये 
हुए हैं, जो अचूक हैं, और जिनके 
अनुकूल परिणाम मैंने अनुभव किए 
हैं। 
रोग मुक्ति के लिए - 
कई बार डॉक्टरों का इलाज 
करने के बावजूद भी रोगी ठीक नहीं 


हो पाता या रोग का पता ही नहीं 
चलता और शरीर दिनों-दिन कमजोर 
होता जाता है, ऐसी स्थिति में मैंने 
अपने भाई के लिए सम्बन्धित टोटके 
का प्रयोग किया था और मेरा भाई जो 
हजारों रुपयों की दवाईयों से भी ठीक 


नहीं हुआ था वह इस टोटके से पूर्णतः - 


निरोग और स्वस्थ हो गया। 
इसमें 99 हकीक का प्रयोग 


प्रकृति का अमृत एवं 
. साधना की पुष्टि 


इन्हीं का सम्मिलित स्वरूप उतर आया है 


आयुर्वेद 


च्स्ता स्योय 


“पंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान!” परिवार की ओर से अरविन्द 
प्रकाशन का एक नवीन प्रकाशन! एक ऐती 4खुति नो जागुरवेविक 
गत्रिकाओं की श्रीड़ में अपना विशिष्ट स्थान बनाने जा रही है; 

प्रखर आयुर्वेदज्ञ पूज्यपाद डा० नारायणदत्त श्रीमाली जी 

वरद हस्त, आशीर्वाद एवं बहुमूल्य सूत्र प्राप्त . . .प्रथभ अंक 
विशेषांक “सम्पूर्ण सौन्दर्य विशेषांक” विस्तृत विवरण शीघ्र उपलब्ध । 


प्रकाशन । 
अरविन्द प्रकाशन,डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी, 


धपुर(राज.) -३४२००१,फोन-०२€१-३२२०६ 


होता है, ये हकीक विशेष प्रकार के 
होते हैं। नित्य प्रातः काल उठकर तांबे 
का एक लोटा जल से भरकर रोगी के 
ऊपर १०१ बार घुमा दें और ११ बार 
एक हकीक घुमा दें, फिर इस हकीक 
पत्थर और पानी के लोटे का जल, 
जहां चार रास्ते मिलते हैं, वहां पर 
डाल दें, नित्य नया हकीक प्रयोग में 
लें। इस प्रकार ११ दिन में वह स्वस्थ 
होने लगता है। 
धन प्राप्ति प्रयोग - 

यदि घर में गरीबी या दरिद्रता 
हो और प्रयत्न करने पर भी दरिद्रता 


समाप्त नहीं हो रही हो तो आदिवासी 
इसके लिए एक टोटके का प्रयोग करते 
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हैं | । 
अमावस्या की रात्रि को तेल: 
का एक दीपक लगाकर घर के दरवाजे 


* के पास रख दें और उसके चारों ओर 


9१ “'तांश्रोक्त फल” रख दे। पहले 
प्रत्येक तांत्रोक्त फल पर सिन्दूर की 
बिन्दी लगा दें, फिर घर का मुखिया 
और उसकी पत्नी दोनों हाथ जोड़कर 
दरिद्रता से प्रार्थना करें कि वह 
हमेशा-हमेशा के लिए घर 
से चली जाए और भगवती _ 
लक्ष्मी से प्रार्थना करें कि 
वह मेरे घर में आएं तथा 
स्थायी रूप से निवास करें, 
जिससे कि मेरे जीवन में 
सुछा, सफलता और 
समृद्धता आ सके। 

फिर सुबह लगभग 
४ या ५ बजे उठकर उस 
तेल के दीपक और ११ 
तांत्रोक्त फल ले जाकर 
जहां तीन रास्ते मिलते हों 
वहां पर रखकर वापिस आ 
जाएं | वापिस लौटते समय 
पीछे मुड़कर नहीं देखें तो 
उसी दिन से उनके घर में 
सुख, सौभाग्य और समृद्धि आने 
लगती है एवं अनुकूल अवसर प्राप्त होने 
लगते हैं। 
तांनिक बाधा मुक्ति प्रयोग - 

यदि किसी ने घर पर या 
व्यापार पर रोक लगा दी है अथवा घर 
में कलह और तनाव है या प्रयत्न करने 
पर भी व्यापार में उन्नति नहीं हो रही 
है, तो समझ जाना चाहिए कि जरूर 
किसी ने घर पर या व्यापार पर तांत्रिक 
प्रयोग करा रखा है। इसके लिए भी 
४३ आह के पास अचूक उपाय 

| 

किसी भी रविवार से यह 

प्रयोग प्रारम्भ होता है और प्रत्येक 


_खिवार को यह प्रयोग किया जाता है। 
हि । प्रकार चार रविवार यह प्रयोग 
| होना चाहिए। 
ः # काली हकीक माला लेकर 
/ उसे एक थाली में रख दे' और माला 
के बीच में एक दीपक लगा दे'। फिर 
माला के प्रत्येक मनके पर सिन्‍्दूर का 
५ | तिलक करें और यह प्रार्थना करें कि 
मेरे घर में या दुकान में जो तांत्रिक 
बाधा है वह दूर हो और मेरा जीवन 
अनुकूल रहे। 
| फिर रात को १० बजे उस 
माला को और दीपक को गांव के 
बाहर रख दें या कहीं पर भी जमीन 
. में खोदकर माला और दीपक 


/र 


-।... किसी भी व्यक्ति को, पति या 
पत्नी को, प्रेमी या प्रेमिका को, शत्रु 
या मित्र को पूर्णतः अपने वश में करने 
' के लिए यह प्रयोग सम्पन्न किया जाता 
|| है। यदि लड़की गलत रास्ते पर जा रही 
# हो, या पुत्र आज्ञा पालन नहीं कर रहा 
हो तब भी इस प्रयोग को किया जा 
सकता है | इस प्रयोग का कोई साइड 
फेक्ट या दुष्प्रभाव नहीं होता, अपितु 
जिस उद्देश्य के लिए यह प्रयोग किया 
जाता है, उस कार्य में पूर्णतः अनुकूलता 
गप्त होती है और जिस पर हम 
वशीकरण प्रयोग कर रहे हैं, वह हमारे 
कूल हो जाता. है | 
.. एक कागज पर रिन्दूर से उस 
पुरुष या क्‍्त्री का नाम लिख देना 


चाहिए। जिसे हमे' वश मे करना है। 
फिर कमल गटूटे की माला से निम्न 
मंत्र का जप १०८ बार करना चाहिए। 
आदिवासियो' से इस सम्बन्ध मे' जो 
मंत्र मिला है वह निम्न प्रकार से 
है। 
मंत्र - 
30 ऐं ई ऊं अमुक॑ वश्य॑ 
वश्य ऊं ई ऐ फट 

जब मंत्र जप पूरा हो जाए तो 
रात को १० बजे के बाद उस माला को 
किसी चौराहे पर रख देना चाहिए औरं 
कागज पर जो सिन्दूर से नाम लिखा 


तिलक कर, कागज को दक्षिण दिशा 
की ओर फाड़ कर फेंक देना चाहिए। 
ऐसा करने पर निश्चय ही 
वशीकरण प्रयोग सिद्ध होता है. और 
वह चाहे कितना ही कठोर हो फिर भी 
उसका मन पिघल जाता है और हमारे 
अनुकूल बन जाता है। पांच - सात 
दिनों में ही उसकी तरफ से अनुकूल 
समाचार प्राप्त हो जाते हैं। 


भाग्योदयं प्रयोग - 

यदि हमारी कोई इच्छा है वह 
पूरी नहीं हो रही है वह चाहे प्रमोशन 
से सम्बन्धित हो, या किसी और वजह 
से, तब यह प्रयोग सम्पन्न किया जाता 
है। 

प्रयोग करने वाला व्यक्ति 


ही १६६४ # ७९ 


रविवार के दिन प्रातः काल उठकर, 
अपने पूजा स्थान मे सात ल घु नारियल 
एक पंक्ति मे' रखे और प्रत्येक नारियल 
पर कुकुम (रोली) से तिलक करे और 
प्रार्थना करे कि गेरा अगुक कार्य सफल 


हो जाए। 


इस प्रकार सात दिन करे। 
सातवें दिन प्रयोग करने के बाद उन 
सातों नारियलों' को ले जाकर किसी शिव 
मंदिर में शिव के सामने चढ़ा दे अथवा 


' किसी अन्य मन्दिर में दे दे | 


ऐसा करने पर यह प्रयोग सम्पन्न 
हो जाता है और उसकी जो इच्छा या 
आकांक्षा होती है, वह पूरी हो जाती है । 


देः ५ तर इसके अलावा भी 
को डाल दें तथा गड्ढे को बंद ९ इंच का एक छोटा सा अंकुश पूरे || आदिवासियों के पास कई अन्य 
कर दें । इस प्रकार चार रविवार हाथी को अपने नियंत्रण में कर लेता है। ठीक || टोने-टोटके होते हैं, जैसे - 
अर्थात्‌ चार -चार प्रयोग करने इसी प्रकार छोटा सा भी टोना-रोट किसी से मिलने के लिए जाना 
से निश्चय ही किसी भी प्रकार अंक -टोटका पूरे जीवन है तो घर के आगे सिन्‍्दूर छिड़क 
की तांत्रिक बाधा दूर हो जाती को बदलने में सहायक होता “है: ६ दें और उस पर पांव रखकर 
है। यह हकीक माला * * “और ये सभी टोटके पूरी तरह | जाएं तो अवश्य ही मिलने वाले 
| आदिवासियों के तांनभिक मंत्र से निरापद भी है। से कार्य सिद्धि हो जाती है। 
से सिद्ध होनी चाहिए, तभी यदि मुकदमा चल 
इसका प्रभाव होता है।' महक रहा है तो कोर्ट, कचहरी 
| वशीकरण प्रयोग - था, उस सिन्दूर से अपने ललाट पर- जाने से पूर्व सात काली मिर्च के दाने 


तथा थोड़ी सी शक्कर चबा कर जाएं 
तो उस दिन मुकदमे में अनुकूल 
वातावरण मिलता है। यदि किसी से 
पैसे मांगते हों और वह पैसे नहीं दे 
रहा हो, तो अगली बार उसके पास 
जाते समय सात लौंग जमीन पर 
रखकर, उस पर दाहिना पैर रखकर घर 
से निकलें और फिर उससे मिले तो _ 
वह अनुकूल व्यवहार करता है और 
हम जैसा चाहते हैं, वैसा हो जाता है। 

आज के इस युग में भी इन 
टोने-टोटकों का महत्व है, यदि आप 
स्वयं इनका उपयोग करके देखें, तभी 
आपको एहसास होगा कि वैज्ञानिक 
युग में भी इन टोने- टोटकों का महत्व 
निर्विवाद रूप से सत्य है। (३४) 


मनोरजन व ज्ञान 
५ का भरप्र खजाना 


४ 


छा! 67728 20% 022 % 006 6 22% 32 


ज्ञान और मनोरंजन के जगत में 
नूतन प्रयोग। जटिल ज्ञान को सप्रमाण 
और शीघ्र सिद्धि प्रदान करने वाले 
तात्रोक्त विधियों के साथ प्रस्तुत करने का 
प्रयास . . . एक - एक पुस्तक मन मस्तिष्क 
को झकझोर देने वाली। सोचने के साथ प्रयोग 
विधि अपनाने को बाध्य कर देने वाली. . . 


“5 अप्सरा साधना 
(हे जो अभी तक केवल 


का! हु फू में बाहे 
हैंड... चाहे ए 
| कप फेलाए 
है जा 
कर ५ हूं, खड़ा हू 
आज एकसशक्त आह्यन ,इस 
आपाधापी से भरे युग में सुखद छांव 
जैसी पूज्यपाद गुरुदेव की एक अनमोल 
कृति, अपने कथ्य एवं शैली के कारण जो 
-डछ एक कालजयी कृति बन गई है। 
कथाओं का विषय 


रही, उसके यौवन और जीवन का रहस्य एस सीग्जि 23 श 

खोलती साधनाएं, साक्षात्‌ उपस्थित होने के. छ्स़ ४ जं देवलोक! 45 कर 22382 
लिए बाध्य कर देने की विधियों को | _ और देवताओं के ऐश्वर्य से भी उच्च भूमि 
अपने में समेटे मानों गागर में प्रत्येक पुस्तक का मूल्य ५/- जहां कोई भी साक्षात्‌ अपनी आंखों से 
सागर आ समाया हो. . . ] जे 0 जाकर अनिवर्चनीय सुख का साक्षात्कार 


त्रिजटा अघोरी ॥। | कर ही सकता है. . . आंखों देखा विवरण 

जिनकी तो कोई मिसाल ही. 5 | हं 

नहीं। अद्भुत जीवन्त व्यक्तित्व पूर्ण जानकारी के लिए. हसाः 

और तंत्र के क्षेत्र में जाना- पहिचाना नाम सम्पर्क उड़हूं गगन 

अपनी तीव्रता, अक्खड़पन और दमखम से गंध लंश+ पेज बिका की और 

हे सकल 02004 क2 लक जहां शीतलता है, शांति 
भुवनेश्वरी: साधना .. “यए एज) कर०ण है और प्राणों का 


| 2, ह महासरस्वती का शीघ्र हक हर से जगत गे ले जाएगी 
कक, साध्य और प्रकट रूप अथवा 


! साहित्य की यह दुर्लभ कृति, जिसे स्पर्श 
साथ ही महालक्ष्मी के समस्त गुणों को अपने ८2% हिल 3 मिला है पूज्य गुरुदेव की वाणी का। 
में समाएं. . . इस को स्पष्ट करती लघु 


पुस्तक. . . सप्रमाण और दुर्लभ तात्रोक्त फोन-०११७१प२२४८ , 
पद्धतियों को समाहित करती हुई। 


प्रकाशन 
अरविन्द प्रकाशन, जोधपुर 


७२ का हट 
और मुर्दा जीवित हो उठा 
४... अधोरी ने भूत सिद्धि आसन 
सिद्धि और दिग्बन्धन कर भूतोपसान 
किया फिर शव के ऊपर चिता भस्म का 
लेप किया और शुक्राचारित कृत 
संजीवनी विद्या का मंत्र पाठ कर 
ज्योंही मूल मंत्र का उच्चारण कर 
अंजलि में लिए हुए रक्‍त जल को 
उसके ऊपर फेंका तो वह मुर्दा शरीर 
हरकत में आ गया और उठ बैठा। 
प्राणों का संचार देखते ही अघोरी 
खुशी से किलक उठा। वास्तव में ही 
यह पैशाची शरीर थी। अधोरी ने 
अपने गुरु भाई के साथ भैरव पूजन 
_का उच्चारण किया 
यो भूतानामित्यस्थ कौण्डिन्य 
_ ऋषिरनुष्टुबूछन्दो नारायणो देवता भैरव 
_ नमस्कारे विनियोग:” 


तत्पश्चात्‌ हाथ में रक्त जल लेकर उसके 
ऊपर छिड़का - 
“यो भूतानामधिपति य॑स्मिल्लोका 
अधिगश्रिता: 
य ई शे महास्तेन गृहणामि त्वाम्‌ हस्तयोः 
3 तीक्ष्णदंष्ट्र महाकाय, कल्पान्त दहनोपम | 
भैरवाय नमस्तुभ्यमनुज्ञां दातुर्महसि |” 

और दूसरे ही क्षण खड़॒ग का 
प्रहार उसकी गर्दन पर कर बलि के रूप में 
भैरव को समर्पित कर दिया। 

थर-थर कांपते हुए हरिराम 
जी ने यह सब देखा और भय के मारे 
उनकी आंखें मुंद गई, यही प्रहार 
उनकी गर्दन पर होना था, परंतु न 
मालूम किस अदृश्य शक्ति से वह बच 
गए थे। ु 

तत्पश्चात्‌ अघोरी और उसके 
गुरु भाई ने भैरव नृत्य सम्पन्न किया 


और भैरव भोग में कुछ भाग उदरस्थ 
कर उस पैशाची शरीर को पुनः ग॑गा 
में' प्रवाहित कर दिया। अब उन्हें 
हरिराम जी से कोई सरीकार न था। 
भय से क्लान्त हरिराम जी 
तुरंत वहाँ से भागे, न मालूम कहाँ से 
पांवों में इतनी शक्ति आ गई थी और 
लगभग पाँच किलोमीटर दूर स्थित 
पुल से गंगा के उस पर आ गए। 

,. आज भी साधक हरिराम जी 
उस दृश्य का स्मरण कर कॉप उठते हैं | 
उन्होंने अपने जीवन में प्रामाणिक 
अधघोरियों की शव साधना देखी है, 
संजीवनी विद्या. का चमत्कार देखा है 
और आज भी इन रोमांचक अनुभवों 
को सुनाते समय उनकी आंखों में 
अनोखी चमक छा जाती है। 


नस्कारे विनियोग:/ 5 ० 0 गई ने भैरव, वश किया... १५५० ०27: (छ 


(पृष्ठ २३ का शेष) 
प्रकार से समय का अपव्यय हो तो उसके व्यापार 
पर असर पड़ता ही है। केवल व्यापारी ही नहीं सामान्य'वर्ग 
भी राज्यपक्ष से विवाद से फंसना नहीं चाहता क्योंकि 
सामान्य व्यक्ति के पास इतने साधन नहीं होते जिससे वह 
ध्पूरे राजतंत्र और उसकी जटिलताओं से बच कर निकल 
सके । ऐसे में क्‍या उपाय शेष रह जाता है? क्‍या व्यक्ति 


| अपने जीवन के सुख चैन शांति के क्षण दिन-दिन भर कोर्ट 


त्त प्रयोग है| 
जीवन में व्याप्त ऐसी प्रत्येक कटु व अपमानजनक 


अपितु यह होता है कि दुभग्यवश जो हमारे जीवन में 
अतिकूल स्थिति है वह समाप्त हो तथा अनुकूलता प्रारम्भ 
हो | राज्यलक्ष्मी प्रयोग ऐसा ही प्रयोग है, राज्यपक्ष से मधुरता व 


ऐसे ही विभिन्‍न कार्यालयों के चक्कर काठता रहे और 


# मंत्र तंत्र-यंत्र विज्ञान जनवरी १६६४ # ७७ 


सहजता. की स्थिति निर्मित करने का प्रयोग है। 
साधक के लिए आवश्यक है कि वह पूर्ण रूप से 
सिद्ध लक्ष्मी लघु शंख प्राप्त करें और उसे पूरी तरह 
से काजल से रंग दे तथा मूंगे की माला द्वारा निम्न मंत्र 
का पांच माला मंत्र जप करें। 
यह प्रयोग मंगल के ही दिन किया जा सकता है। 
मंत्र जप की समाप्ति पर साधक मूंगे की माला को स्वयं 
धारण करें तथा शंख को काले कपड़े में लपेट कर जेब 
अथवा बैग में रखे जिस पर किसी की नजर न पड़े। 
मतन्र 
39 श्रीं श्रीं राज्यलक्ष्म्ये नम 


जब भी आवश्यकता हो तब उपरोक्त शंख को 
वार्तालाप करने के समय अपने साथ ले जाएं और आप 
पाएंगे कि स्थितियां आपके अनुकूल हो रही हैं | अनावश्यक 
रूप से लगने वाली बाधाएं और अड्चने' समाप्त हो रही . 
हैं' तथा आपके प्रति सहयोग का वातावरण बनने लगा है। 
सामान्य साधक भी ऐसे शंख को अपने साथ रखकर जिस 
दिन मुकदमों में पेशी हो या कहीं अन्य कोई महत्वपूर्ण 
कार्य हो तो इसका प्रभाव प्रत्यक्ष अनुभव कर सकते 


है। 
. (9) 


आला» इबबाआअइइइइु४ ५ साया आस | राणा या कस 


वन का अर्थ हमने 
बहुत सीमित किया है 
और यौवन का तात्पर्य 
केवल एक ही पक्ष से संबंधित मान लिया। 
और इसी गलत धारण के कारण फिर 
व्यक्ति अपने को कहीं बूढ़ा मानने लगता 
है तो कभी जीवन के दिन बीत जाने जैसी 
बात . . . लेकिन यह तो केवल एक बात 
हुयी, सही अर्थों में कहा जाए तो जीवन न 
इतनी शीघ्र थक जाने की बात है और न 
रुक जाने की . . . स्त्री -पुरुष संबंध तो 
यौवन के ग्रंथ का एक पृष्ठ या अधिक से 
अधिक एक अध्याय मात्र है । सच तो यह 
है कि यौवन का अर्थ, जीवन को पूरी तरह 
से जी लेने का हौसला, उफनती नदी को इस 
पार से उस पार तक तैर कर पार कर लेने 
का हौसला है और जब तक जीवन में ऐसा 
कुछ बना रहे तब तक फिर यौवन गया ही 
कहां - - - इसी से आपने भी देखे होंगे ऐसे 
वृद्ध या प्रौढ़ जो जीवन की इन्हीं उमंगों के 
कारण चिर युवा दिखते रहते हैं, क्योंकि 
उनके पास होता है जीवन के प्रति एक 
आशावादी दृष्टिकोण | इस अमृत प्रयोग 
का भी यही तात्पर्य है । यह ऐसा कोई प्रचार 
या दावा नहीं है कि बाल सफेद से काले हो 
जाएंगे या मांस-पेशियां तन जाएंगी लेकिन 
क्या मन में उमंगों का प्रवाह उमड़ जाना 
किसी भी तरह से युवावस्था से कम है 
और सच तो यह है कि आज की स्थितियों 
में आज के युवाओं की दशा को देखने के 
बाद तो बहुत से पचास - पचपन वर्षीय प्रौढ़ 
भी अधिक स्फूर्ति दायक दिखते हैं। 


मैं भी जब 


ि 


यौवन का सही अर्थ है जीवन में . है। 
आकांक्षाओं और उनकी पूर्ति के लिए 
निरंतर चलते रहना। यह चलना ही 
सही अर्थों में युवावस्था का पर्याय है, 
क्योंकि युवावस्था बहती धारा का 
नाम है, क्योंकि यौवन किसी झील का 
नाम नहीं यौवन तो एक नदी का नाम 


# पंत्र- तंत्र-यंत्र विज्ञान जनबरी १६६४ # ७८ 
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आ जाए तब समझ लेना चाहिए छि 
मेरा यौवन मुझको वापस मिल गया। 
जब भी कभी ऐसा प्रयोग का अवसर 
मिल जाए तो विश्वास कर लेना चाहिए 
कि अब उदासी और निराशा के बादल 


7#१ 


जााांगांभाााआंअकं;ंध बंधक 
यौवन लौट 
सकता है जीवन में इस 
प्रकार, .. « एक ऐसी 
अद्भुत विधि जिसका 
समय- समय पर प्रयोग 
कर योगीजन अपने- आप 
को चिरयौवन युक्त बनाए 
रखते हैं और प्राप्त करते 
हैं साधना के गुप्त रहस्यों 


जीवन में जब भी ऐसी स्थिति 


_छंट गए, एक बार फिर से उमंगो' और 
आकाक्षाओं के बीच जीने के दिन 
वापिस आ गए . . . और उमंगें व 
जीवन की कामनाएं क्‍या कभी समाप्त 
होती हैं। आयु के कुछ वर्ष बीतने के 
साथ ही हम बहुत कुछ अप्रासंगिक 
मानकर पीछे हट जाते हैं 
और अपनी ही-कमजोरियों 
की. तरह जीवन के उन 
शैलियों को अपना लेते है 
जिससे उन्हीं हताश और 
निराश लोगों के बीच में 


पलायन है और वृद्धावस्था 
पलायन की सही परिभाषा 
है। ऐसी स्थिति में यौवन 
प्राप्त करने का निश्चय कर 
ही लेना चाहिए । कार्य करने 
में आयु कभी भी बाधक नहीं बनती। 
इतिहास के पन्नों को पलट कर देखिए 
तो विश्व के प्रमुख राजनीतिज्ञों, 
वैज्ञानिकों, कलाकारों और ख्याति 
प्राप्त व्यक्तियों ने अपने जीवन के 
उतार्द्ध में ही जीवन के महत्वपूर्ण 
कार्य सम्पन्न किए हैं . . . तब उनमें 
एक अतिरिक्त परिपक्वता जो आ 
| जाती है और यह परिपक्वता फिर न 
योग के आसनों से आ सकती है और 
न कायाकल्प की औषधियों से। 
वास्तव में आंतरिक रूप से 
सकारात्मक चिंतन और उपयुक्त 
: साधना का बल - ये दोनों मिलकर ही 
. ध्यक्ति को सदैव युवा बनाए रखते हैं। 
व्यक्ति की गति शीलता ही जीवन के 
प्रति प्रेम और आह्वाद देती है और 
. इन्हीं की पूर्ति होती है साधना द्वारा 
शाप्त उर्जा से । इन दोनों का तालमेल 
_| ही व्यक्ति के चेहरे पर यौवन की 
गुलाबी आभा खिला सकता है जो 
वास्तव में तृप्ति की और मानसिक 
_पंतोष की झिलमिलाहट होती है ज्यों 


किसी बच्चे की आंखे' किसी नए रहस्य 
को प्राप्त कर उल्लास से चमक जाती 
हैं, वैसी ही मनः स्थिति सदैव यौवन 
प्राप्त करने का सीधा और सरल उपाय 
साधना है। ऐसी मानसिकता मिलती 
है इसी अमृतो प्रयोग से | यह केवल 


* » » तब एक अतिरिक्‍त परिपक्वता जो 
आ जाती है! : 


एक प्रयोग नहीं यह अमृत का पान है। 


ऐसे अमृत का पान जिसे व्यक्ति अपने 


अंदर मंथन कर स्वयं उत्पन्न करता है 
और इसका पान कर चिरयुवा बना 
रहता है। तभी तो उसे यह प्रकृति 
सदैव नूतन और नवीन दिखती रहती 
है। ऊपर का खुला नीला स्वच्छ 
आसमान प्रतिदिन मन में आनन्द 
जगाता है और नित्य झूमते फूल उसके 
रोम-रोम को हर्षित करने का कारण 
बन जाते हैं। प्रकृति का प्रत्येक 


' उपादान उसे अपना लगने लगता है 


और प्रकृति से एक रस हो जाना, 
नित्य युवा बने रहने का रहस्य है। 
क्योंकि प्रकृति कभी भी वृद्ध नहीं 
होती। नित्य नूतन ढंग से स्पन्दित 
प्रकृति से क्या किसी का मन भरा है। 
प्रकृति के इस तादात्म्य का उपाय है 
प्रकृति से ही प्राप्त यह अमृत प्रयोग। 

अपने सौन्दर्य से ही नहीं 
प्रकृति ने तो अपने गुणों से, अपनी 
औषधियों से अपनें एक-एक कण से 
मनुष्य का जीवन परिपूर्ण बनाना 
# मंत्र- तंत्र-यंत्र व व 


युवावस्था और आयु. . . दोनों में 
कोई विरोधाभास ही नहीं, विश्व के 
ख्याति प्राप्त राजनीतिज्ञों, कलाकारों, 


री १६६४ # ७६ 


चाहा। प्रकृति किसी भी रुप में व्यक्ति 
को अशक्त्त, उदास, एकांगी या निराश 
रहने ही नहीं देना चाहती और इसी का 
उपाय है यह प्रयोग। 

इस अमृतो प्रयोग में एक 
ऐसा ही अभी तक अप्राप्त रहा विधान 
स्पष्ट किया जा रहा है 
जिसके प्रभाव से व्यक्ति के 
अंदर अमृत की रस धाराएं 
सी प्रवहित होने लगती हैं 
और शोक, जड़ता, उदासी, 


निकों में मानसिक दौर्बल्य जैसे विष 
घुल - मिल सकें । लेकिन वैज्ञानिकों ने अपने जीवन के उत्तरार्द्ध में के स्रोत समाप्त होकर सहज 
यह तो एक प्रकार का ही महत्वपूर्ण कार्य किए हैं ही अमृतमय बनने के क्रिया 


प्रारम्भ हो जाती है। प्रयोग 
में चार अमृत बीजों की 
आवश्यकता पड़ती है और 
एक विशिष्ट संजीवनी माला 
ः की। यह एक माह तक 
किया जाने वाला प्रयोग है। साधक 
अपने बाएं हाथ की मुट्ठी में चार 
अमृत बीजों को दबाकर उपरोक्त 
माला से निम्न मंत्र का जप करें। 
मंत्र - 
3 हुं हुं हुं चैतन्य स्वर्ण देह 
यौवनागम हुं हुं हुं फट 


इसमें साधक प्रतिदिन कम-से 


कम पांच माला मंत्र जप अवश्य करे, 
२१ माला से अधिक मंत्र जप करने की 
आवश्यकता नहीं है | ऐसा वह प्रतिदिन 
एक माह तक नियमपूर्वक करे। उसके 


पश्चात्‌ साधना के अंतिम दिन, मंत्र. 


जप की समाप्ति पर चारों अमृत बीज 
चारों दिशाओं में उछाल दे एवं माला 
को किसी शिव मंदिर में भेंट कर दे। 
इसके उपरान्त साधक के शरीर में एक 
विशेष प्रकार की स्थिति का निर्माण 
होने लगता है। 
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हनुमान सुद्िका हि दल 22083 या यक्षिणी दीक्षा २४००/- 
महाशिव पार्वती 8 2238 ली हे के 

पैकेट ३४ 000/- 
सर्वकामना सिद्धि पैकेट ३४ ३००८ मिशा सीग वीक्षा हल, 


आल का बज का अक . 4433. 42432: लिमविकल लि. क: नव कक किस, 5.4... 
चेक स्वीकार्य नहीं होंगे। ड्राफ्ट किसी भी बैंक का हो, वह “मंत्र शक्ति केन्द्र” के नाम से बना हो, जो जोधपुर में देय हो। 
मनिऑर्डर या ड्राफ्ट भेजने का पताः- 
मंत्र शक्ति केन्द्र, डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाई कोर्ट कॉलोनी,जो धपुर-३४२०० १(राज.),टेलीफोन : ०२६€१-३२२० ६ 
दीक्षा के लिए पहले से ही समय एवं स्थान तय कर अनुमति लेकर ही आएं 
३०६,को हाट इन्क्‍्लेव,नई दिल्‍ली, टेलीफोन : ०११-७१८२२४८ 
मिलता या १ 
प्रधान संपादक - नन्‍्दकिशोर श्रीगाल्ी 
तह सम्पादक मेंण्डल - डॉ. श्यामल कुमार बनर्जी, सुभाष शर्मा, गुरुसेवक,गणेश बट्टाणी, नागजी भाई 


जनवरी €४ 


संयोजक - कैलाश चन्द्र श्रीमाली, वित्तीप सलाहकार - अरविन्द श्रीमाली 
सम्पर्क 


३४२००१ (राज) ,फोन ; ०२६१ - ३२२०६ 
| > >9१८६५७००0 
प्रकाशक एवं स्वामत्व श्रा कल्ाश चद्ध श्रामाता 66 न्ञाक्ष क्त्दायालातर: नपू रशनपुरा, 
नजफगढ़ दिल्‍ली से मुद्रित तथा भुरुधाम, ३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, पीतगपुरा, दिल्ली से प्रकाशित। 
* मंत्र- तंत्र-यत्र विज्ञान जनबी १६६८४ ४ ८७5 
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है, कि हम ऐसे देवत्व ऋषि तुल्य मनीषि के शिष्य हैं । पूज्य श्रीमाली 
_ जी के हम शिष्य हैं यह कहने में हमें गौरव की अनुभूति होती 
है, हमारा सिर गर्व से तन जाता है, और सारा विश्व हम पर रश्क 
करता है। ४ ५52 
सिद्धाश्रम के सप्राण - 


सर्वोच्च आध्यातिकशक्ति का आधार सिद्धाश्रम हजारों- 
 हजाएँं योगियों, गृहस्थों का आराध्य स्थल रहा है, और प्रत्येक 
अपने आप में सपना संजोए रहते हैं कि कल्प वृक्ष युक्त परम हंस 
स्वामी सच्चिदानन्द जी की तपस्या से आपूरित सिद्धाश्रम गें जाकर 
_ जीवन का सौभाग्य प्राप्त करें, उन योगियों के दर्शन करें जो सैकड़ों 
वर्षों की आयु प्राप्त है, उन ऋषियों का सत्संग साहचर्य अनुभव 
करें जो तपस्या के पूंजीभूत स्वरूप हैं।....... 
ऐसे /रिछवाकषय के कप संचालक और जाशरकुल्य 
अमल जी के राग ही ऐसी िव्य शक्ष में जाने की कल्पना कर 
_श्कते हैं उनके खानिष्य पे ही हय विषय में अदेए पर सकते है 


पर्त्र [जय जुल्देव की कृफ से; उनके साहवर्य के उनकी 
_एफ़प्किति ले उनकी जीवन्तक दप्रपत् कैन्यदा और जाए ऐसे/ 
हीरक जयन्ती - 


और यह हम लोगों का सौभाग्य है कि २१ अप्रेल १६६४ 
को उनकी भौतिक देह का ६० वां वर्ष प्रारम्भ हो रहा है, 
६० वां वर्ष यानी हीरक जयन्ती, साठवां वर्ष यानी अद्वितीय 
जयन्ती शिष्यों के लिए आहाद जयन्ती, अहोभाव जयन्ती, 
उल्लास उमंग | ु 

और हमारे जीवनकाल में पूज्य गुरुदेव की हीरक 
जयन्ती का अवसर हम समस्त संसार के शिष्यों और साधकों ने 
: उच्च कोटि से अद्वितीय स्तर से सम्पन्न करने का निश्चय कर रहे 
हैं, और इसके लिए एक अलग से “प्रकोष्ठ गठन”” कर रहे हैं, 
जो पूरे वर्ष भर अद्वितीय समारोह सम्पन्न करेंगे. . . शिष्यों का 
पारस्परिक मिलन, अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर सेमीनार, सन्यासी शिष्यों 
: एवं गृहस्थ शिष्यों का सुखद आश्चर्यजनक समागम, मिलन, दादा 
युरु श्री स्वामी सच्चिदानन्द जी को हम गृहस्थ शिष्यों के बीच 
निमंत्रण एवं परम पूज्य गुरुदेव को अभिननदन ग्रन्थ भेंट। 
..... यह पूरा वर्ष समारोह वर्ष होगा जो अप्रेल ६४ से अप्रैले 
६५ तक गतिशील रहेगा, प्रत्येक महीने किसी न किसी स्थान पर 
<| शिविर, स्वागत-समारोह, अपने घर पर गुरुदेव निमंत्रण, 
| अन्तर्राष्ट्रीय स्तर पर सेमीनार, गुरुदेव के सम्पूर्ण जीवन की फिल्म 
दूरदर्शन से धारावाहिक रूप में प्रस्तुति करण और उनके 
जीवन से सम्बन्धित उच्च कोटि के ग्रन्थों का लेखन-प्रकाशन 
आदि - आदिे। 


; व्यक्तिगत रूप से मिलकर, मनिआर्डर द्वारा और अन्य स्रोतों से | 


: होगा, तभी यह कार्य -- हम सभी शिष्यों का कार्य गतिशील होगा, 


उनकी छुए पे # हमात सन सरकार हे सकता है और वह ठमव है रे 


इसके लिए बहुत बड़ी धनराशि की जरूरत है, फिल्‍म 
निर्माण व अभिनन्दन ग्रंथ प्रकाशन में ही लाखों रुपये व्यय होंगे, 
फिर कई कार्यक्रम सेमीनार आदि, इसके लिए आपके सहयोग की 
जरूरत है और मुझे विश्वास है कि “सहयोग” शब्द उच्चारण करने 
की जरूरत ही नहीं है, हम सब लोगों का कर्त्तव्य है कि हम ललक 
कर आगे आवें, अपनी प्रतिभा का प्रस्तुति करण करें और ज्यादा 
से ज्यादा धनराशि सहयोग स्वरूप में समर्पित करें। बैंक ड्राफ्ट से, 


पर इतना बड़ा कार्य सौ- पांच सौ, हजार रुपयों के 
सहयोग से गतिशील नहीं होगा, इसके लिए तो लाखों रुपयों का 
कोष बनाना होगा, जल्दी से जल्दी इस कार्य को सम्पन्न करना 


हम में से प्रत्येक शिष्य चाहे छोटा हो चाहे बड़ा, इस अद्वितीय 
कार्य में योगदान देगा ही, देना ही है, सब कुछठ त्याग कर, समर्पित 
कर, न्यौछावर कर। 
इस कोष में जो भी सम्भव हो बड़ी से बड़ी धनराशि | 
बैंक ड्राफ्ट या व्यक्तिगत रूप से देनी ही है, पर छोटी से छोटी इकाई 
पांच हजार से कम तो क्या होगी, तभी तो हम इतना बड़ा आयोजन 
सम्पन्न कर सकेंगे, तभी तो इस वर्ष को “गुरुदेव हीरक जयन्ती”” 
के रूप में मना सकेंगे. . . पर यह सहयोग समर्पण तुरन्त करना 
है. . . आज ही अभी. . . सहयोग राशि बैंक ड्राफ्ट या मनिआर्डर 
से भेजें बैंक ड्राफ्ट -- “डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली फाउन्डेशन 
इन्टरनेशनल चेरिटेबिल ट्रस्ट ”” --- के नाम से बना हो तथा 
रजिस्टर्ड डाक से भेजें, पता लिखें -- 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, 
डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर (राज.) , 
मनिआर्डर भेजें तो “डॉ. नारायण दत्त श्रीमाली 
फाउन्डेशन इन्टरनेशनल चेरिटेबिल ट्रस्ट ”” के नाम से भेजें, तथा 
उपरोक्त पता लिखें। 
इसके अतिरिक्त जानकारी के लिए पत्र लिखें या 
टेलीफोन करें- ह 
मंत्र-तंत्र-यंत्र विज्ञान, 
डॉ. श्रीमाली मार्ग, हाईकोर्ट कॉलोनी, 
जोधपुर (राज.), ३४२००१, 
फोन-०२६१-३२२० ६ 
अथवा 
गुरुधाम, 
३०६, कोहाट एन्क्‍्लेव, 
पीतमपुरा, नई दिल्‍्ली-३४, 
फोन-०११-७१८२२४ ८,फेक्स-०११-७१८ ६७०० 
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